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CONTRAPORTADA

Jane Roberts y su marido Robert Butts realizaron esta obra en la que se plasma parte de las ensefianzas que
nos brinda SETH y que ellos aceptaron canalizar. SETH se describe asi mismo como una "esencia de energia"
gue ya no tiene forma fisica.

En este titulo SETH contempla la totalidad de acontecimientos que van creando nuestra personalidad. No
estamos a merced del subconsciente ni indefensos ante fuerzas desconocidas: "somos la expresion viva de
Dios y nos es dada la capacidad para formar nuestra experiencia al actualizar todos nuestros pensamientos
y sentimientos." Asumir conscientemente nuestra vida es el distintivo de quien evoluciona positivamente.

"Los libros de Seth presentan un mapa alternativo de la realidad con un nuevo esquema de la psique... util
para todos los exploradores de la conciencia."
Deepak Chopra, autor de Cuerpos sin edad, mentes sin tiempo

“La naturaleza de la realidad personal tuvo una gran influencia en mi vida y obra. Las ensefianzas de Seth
me ofrecieron una de las inspiraciones iniciales para escribir Visualizacion creativa ".
Shakti Gawain, autora de Visualizacion creativa

"Me gustaria que los libros de Sech fueran lectura obligada para todo aquel que se encuentre en su sendero
espiritual. La asombrosa y profunda informacién en los libros de Seth es can relevante hoyen dia como lo
fue a principios de los setenta cuando Jane Roberts canalizd este material por primera vez."

Louise Hay, autora de Usted puede sanar su vida
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INTRODUCCION

Dedicado a Robert Butts «Joseph»

Me siento orgullosa de publicar este libro en nombre propio, a pesar de que no comprendo totalmente
la mecanica de su produccién o la naturaleza de la personalidad que adopto al recibirlo. No realicé ninguna
labor consciente en él. Simplemente entraba en trance dos veces por semana, hablaba en calidad de
médium de Seth, o como Seth, y dictaba las palabras a mi marido, Robert Butts, quien las anotaba.

Considero este libro «mio» porque no creo que pudiera haberse escrito sin mi y sin mis facultades
especiales. Por otro lado, me doy cuenta de que hay otros muchos aspectos implicados. Tenia que leer el
manuscrito para saber lo que habia escrito, y en ese sentido el libro no parece mio. Pero équé significa
esto?

Mi idea, en pocas palabras, es la siguiente: tendemos a centrarnos casi exclusivamente en lo que
creemos que es el mundo «real», pero existen muchas realidades. Con sélo cambiar nuestra conciencia,
podemos entrever estas realidades alternativas, y todas ellas son el aspecto que adopta la realidad en
ciertas condiciones. No creo que podamos describir necesariamente una en funcién de otra.

Durante afios me he sentido confundida, y he tratado de definir a Seth en el mundo comun de los
hechos verdaderos y falsos. En él se acepta como un espiritu independiente -un guia espiritual, para
quienes albergan creencias espiritualistas- o como un fragmento disociado de mi personalidad, a juicio de
la comunidad cientifica. Yo no podia aceptar ninguna de las dos ideas, al menos no en su forma mas
estricta.

Si yo decia, «miren, sefiores, no creo que Seth sea un espiritu tal y como ustedes lo entienden», esto se
interpretaba como una confirmacién de que Seth era sélo un fragmento de mi personalidad. Algunas
personas suponian que trataba de rebajar a Seth, o de negarles la ayuda de un ser superior cuando por fin
creian que habian encontrado a uno.

En realidad, pienso que los seres que conocemos en la vida normal son sélo las materializaciones
tridimensionales de otros seres originales de quienes recibimos nuestra energia y vida. Su realidad no se
cifie al marco de nuestra condicidn como criaturas vivas, a pesar de que se expresa constantemente a
través de nuestra individualidad presente.

El nombre de «guia espiritual» quiza sea una representacion simbdlica y cdmoda de esta idea, y no digo
con esto que los guias espirituales no existan. Lo que s/ digo es que la nocidn merece un examen mas
profundo, ya que el guia espiritual puede representar algo muy distinto de lo que pensamos. La idea puede
también ser restrictiva si siempre se coloca el conocimiento revelador fuera de nosotros y se consideran
literalmente unos fendmenos extraordinarios que quizas superen dicha interpretacion.

Mientras trataba de definir a Seth de esta manera y me preguntaba si era 0 no un guia espiritual, me
aparté hasta cierto punto de su realidad superior, cuyo vasto poder creativo e imaginativo es mayor que el



mundo de los hechos y no tiene cabida en él. La personalidad de Seth es bastante evidente en nuestras
sesiones, pero el origen de esa personalidad no lo es. A decir verdad, el origen de cualquier personalidad es
misterioso e imposible de apreciar en el mundo objetivo. Mi trabajo consiste en ampliar las dimensiones de
ese mundo y los conceptos que las personas tienen de él.

Los libros de Seth quiza sean el resultado de otro aspecto dimensional de mi conciencia no centrada en
esta realidad, sumado a algo mas que es intraducible en nuestros términos, de modo que Seth es una gran
creacion psiquica mas real que cualquier «hecho». Tal vez su existencia se encuentre simplemente en un
orden de cosas distinto de aquel al que estamos acostumbrados.

No digo que no deberiamos aplicar en el mundo convencional lo que aprendemos. Naturalmente que
trato de hacerlo, y Seth escribid este libro para ayudar a las personas a llevar sus vidas diarias mas
eficazmente. Insisto en que debemos tener mucho cuidado con hacer interpretaciones literales, para no
limitar un fendmeno multidimensional al restringirlo a un sistema de hechos tridimensionales.

Intuitiva y emocionalmente entendemos a menudo mds de lo que captamos intelectualmente. Tratar de
definir el conocimiento revelador, o a Seth, en funcién de nuestras ideas limitadas sobre la personalidad
humana es como intentar convertir, por ejemplo, una rosa en el nimero 3, o tratar de explicar una en
funcion del otro.

Lo curioso del caso es que una personalidad no enfocada en nuestra realidad puede ayudar a las
personas a vivir en ese mundo de manera mas eficiente y satisfactoria al mostrarles que también existen
otras realidades. En este libro Seth afirma que podemos cambiar nuestra experiencia si modificamos
nuestras creencias acerca de nosotros mismos y de la existencia fisica.

Para mi, el material de Seth ya no es un manuscrito lleno de teorias fascinantes que hay que cotejar
cuidadosamente con la realidad. De algin modo ha cobrado vida. Los conceptos que contiene estan vivos.
Yo los experimento y, gracias a ello, mi realidad personal se ha expandido. He comenzado a vislumbrar las
dimensiones internas superiores de las que surge nuestra vida habitual, y a familiarizarme con otros
métodos de percepcion que no sélo pueden utilizarse para ver otros «mundos», sino que nos ayudan a
enfrentarnos a este mundo de manera mas eficaz.

Mientras Seth estaba produciendo este libro, mi vida se enriquecié de forma imprevista e incalculable.
Unas experiencias de tipo psicodélico acompafiaban a menudo al material dictado por Seth, y mi propia
capacidad creativa y psiquica evoluciond hacia campos completamente nuevos.

Por ejemplo, poco antes de que Seth empezara Habla Seth Ill: La naturaleza de la realidad personal me
vi inmersa en una nueva aventura que llamo la creacién Sumari. Sumari es una «familia» de conciencias que
comparten ciertas caracteristicas generales, y cuya lengua de comunicacién no es lo que solemos entender
por idioma. Creo que funciona como un marco psicolégico y psiquico que me libera de las referencias
verbales normales, y me permite expresar y comunicar sentimientos e informaciones internos que
subyacen a los patrones lingliisticos establecidos.

La creacién Sumari se iba ampliando constantemente a medida que Seth producia este libro. Ahora hay
involucrados varios estados alterados de conciencia. En uno escribo poesia Sumari y en otro traduzco lo
gue he escrito. En otro nivel canto canciones Sumari, y despliego unas dotes y conocimientos musicales que
rebasan mi talento y formacién normales. Las canciones pueden también traducirse; pero, se entiendan o
no las palabras, hay una comunicacion emocional. En otro estado de conciencia recibo un material que,
supuestamente, proviene de antiguos manuscritos de Oradores. (Estos también se traducen después.) Seth
define a los Oradores como maestros, tanto fisicos como no fisicos, que interpretan y comunican
constantemente un conocimiento interno a lo largo de los siglos. Mi marido también ha escrito Sumari,
pero yo tengo que traducirselo.

Mientras Seth continuaba dictando Habla Seth lll: La naturaleza de la realidad personal, escribi un
manuscrito completo de poesia, Didlogos del alma y el ser mortal en el tiempo (Dialogues of the Soul and
Mortal Self in Time), en el cual aclaré muchas de mis propias creencias segun las sugerencias que Seth daba
en su libro. Esto me llevd a otro grupo de poemas, Los Oradores (The Speakers). Para mi, todo esto significa
gue existe una rica veta de creatividad y conocimiento disponible para todos, cada uno segun su capacidad,



justo por debajo de la superficie de la conciencia habitual. Creo que es una parte de nuestra herencia
humana, accesible hasta cierto punto a cualquier persona que explore las dimensiones internas de la
mente.

Didlogos del alma y el ser mortal en el tiempo, Los Oradores, y algunos poemas Sumari se recogeran en
un libro que Prentice-Hall va a publicar préximamente. Lo considero un libro parejo a éste, pues muestra lo
gue estaba ocurriendo en mi realidad personal mientras Seth escribia su libro sobre el tema, y revela cdmo
el impulso creativo se esparce por todos los campos de la personalidad. Seth se refiere a menudo a los
poemas y a las experiencias que los iniciaron. Muchos de estos sucesos ocurrieron mientras yo trataba de
comprender la relacién entre su mundo y el mio, y la conexidn entre la experiencia interna y la externa.

Asimismo, mientras Seth dictaba este libro me puse a escribir una novela, La educacion de la Superalma
7 (The Education of Oversoul 7), cuya escritura fue mas o menos automatica. Superalma Siete, el personaje
principal, adquirié su propia clase de realidad. Yo decia mentalmente: «Vamos, Siete, escribamos el
siguiente capitulo», y las palabras acudian tan veloces como yo tardaba en escribirlas. Algunos fragmentos
del libro los recibi en suefios.

Sé que Siete y su maestro, Cyprus, existen de cierta manera, aunque su realidad tampoco puede
explicarse en el mundo comun actual. Por ejemplo, la novela incluia muchos poemas Sumari y fragmentos
de manuscritos de Oradores; y cuando canto Sumari me identifico con Cyprus, quien se supone que es un
personaje de ficcion. Descubri que también podia sintonizar con Siete para resolver ciertos retos
personales.

Me gusta avanzar a toda velocidad, y utilizar mis capacidades tan libremente como sea posible. Pero,
casi con la misma intensidad, suelo escandalizarme intelectualmente por los mismos sucesos que me
intrigan intuitivamente, o por las interpretaciones que se les otorga. De nada sirve negarlo, y creo que hay
una buena razén para esta mezcla un tanto inquietante de intuicion e intelecto.

Estoy aprendiendo que los dos elementos son importantes en mi trabajo y en el de Seth. Y quizd mi
propia renuencia a aceptar respuestas faciles me lleve a buscar con tanta intensidad, y sea responsable
hasta cierto punto de que yo atraiga a Seth y no a una entidad alocada.

La creacién Sumari, junto con las experiencias relacionadas con La educacion de la Superalma 7 y Habla
Seth lll: La naturaleza de la realidad personal, hicieron salir a la luz tantas preguntas que me vi forzada a
buscar un marco mayor que me permitiera entender lo que estaba sucediendo. Como resultado de ello,
estoy trabajando en un libro titulado Psicologia del aspecto (Aspect Psychology), que espero presente una
teoria de la personalidad lo suficientemente amplia para contener la naturaleza y actividades psiquicas del
hombre. Seth lo llama Aspectos, tal como nos referimos a él en este libro, y deberia publicarse en 1975.

Mientras tanto, todo lo que puedo decir es esto: vivimos en un mundo de hechos fisicos, pero éstos
emanan de un reino mas profundo de creatividad, y en realidad los hechos son ficciones que adquieren
vida en nuestra experiencia. Todos los hechos. Seth, pues, es tanto un hecho como lo somos tu o yo, y
curiosamente él esta a horcajadas sobre ambos mundos. Espero que Aspectos también tienda un puente
entre el mundo de los hechos vy las ricas realidades internas de donde proceden, ya que nuestra experiencia
incluye a los dos.

Habla Seth 11l no sélo enriquecié mi vida creativa sino que también representé un desafio para mis ideas
y creencias. Comparto sin reservas los conceptos que Seth presenta aqui, y me doy cuenta a la vez de que
son contrarios a muchos dogmas religiosos, sociales y cientificos aceptados. Este libro esta dirigido a todos
aquellos que han escrito pidiendo ayuda respecto a la aplicacion de las ideas de Seth en la vida normal, y
estoy segura de que ayudara a muchas personas a afrontar los diversos sucesos y problemas de la vida
diaria.

La idea principal de Seth es que creamos nuestra realidad personal a través de nuestras creencias
conscientes sobre nosotros mismos, los demads y el mundo. Ello implica el concepto de que el «centro de
poder» esta en el presente, no en el pasado de esta vida o de cualquier otra. El insiste en la capacidad del
individuo para la accidn consciente, y ofrece ejercicios excelentes disefiados para mostrar cémo aplicar
estas teorias en cualquier situacion de la vida.



El mensaje es sencillo: no estamos a merced del subconsciente, o indefensos ante fuerzas que no
podemos comprender. La mente consciente dirige la actividad inconsciente y tiene a su cargo todos los
poderes del ser interior, los cuales se activan segln nuestras ideas sobre la realidad. «Somos dioses
expresados en forma de criaturas vivas», dice Seth, dada nuestra capacidad para conformar nuestra
experiencia a medida que nuestros pensamientos y sentimientos se hacen reales.

Seth menciond por primera vez Habla Seth: La naturaleza de la realidad personal en la sesién 608, el 5
de abril de 1972, poco después de que Rob y yo hubimos acabado de leer las pruebas de su libro anterior,
Habla Seth: La eterna validez del alma.* En verdad, empezd con los dictados el 10 de abril de 1972, pero
nuestra realidad personal se vio alterada sibitamente cuando nos vimos atrapados por unas inundaciones
provocadas por la tormenta tropical Agnes. Como resultado de ello, tal como se vera en las notas de Rob, el
trabajo de este libro sufrié una demora.

* Traducido y editado por Ediciones Luciérnaga, Barcelona, 1998.

Seth suele emplear episodios de nuestras vidas como ejemplos especificos de cuestiones mas
trascendentes, y nuestra experiencia con la inundacidn sirvié como punto de partida para su comentario
sobre las creencias personales y los desastres naturales. En otros casos también utilizd nuestra situacién
vital como material base, lo que resulté un giro fascinante.

Desde los primeros dias de nuestras sesiones, que empezaron a finales de 1963, Seth me ha llamado en
todo momento Ruburt, y a Rob, Joseph, ya que estos nombres se refieren a seres mayores de donde surgen
nuestras identidades actuales. Seth continla esta practica en este libro.

Como es habitual, Rob anota metddicamente cada sesidén con su particular taquigrafia, y luego la pasa a
maquina. Esto es mucho mas facil y rapido que grabar cada sesidn, escucharla de nuevo y luego escribirla a
maquina. Rob anota con regularidad el tiempo transcurrido, para mostrar cuanto le lleva a Seth dictar un
pasaje. El mismo Seth indica las palabras que quiere que se subrayen o se escriban entre comillas o entre
paréntesis. A menudo indica la colocacion de dos puntos, asi como otros signos de puntuacion.

Este libro deberia ayudar a cada lector a entender la naturaleza de la experiencia privada y emplear ese
conocimiento para hacer la vida cotidiana mds creativa y satisfactoria.

JANE ROBERTS
Elmira, Nueva York, 6 de noviembre de 1973
PROLOGO

La elaboracion de la realidad personal

SESION 609, 10 DE ABRIL DE 1972 21.29 LUNES

Jane menciondé por primera vez hace un par de semanas que Seth, su personalidad cuando estd en
trance, empezaria pronto otro libro. La idea le «vino» una noche después de cenar. No la habiamos tomado
muy en serio, ya que acabdbamos de corregir el primer libro de Seth, Habla Seth: La eterna validez del alma,
el mes anterior; no estdbamos preparados para el hecho de que él era muy capaz de proponer otro proyecto
similar con tanta prontitud. Jane tampoco albergaba pensamientos conscientes sobre un tema, o un titulo,
para otro libro de Seth.

No obstante, en nuestra ultima sesion de los miércoles, Seth habia confirmado sus expectativas con
precision, pero sin fijar una fecha:

«Bien, Ruburt [Seth llama a Jane por el nombre de su entidad masculina] tiene razén. Nos estamos
preparando para otro libro, y os damos un respiro entre medio.

»Los volumenes unen automdticamente el material y lo presentan dentro de ciertos marcos de
disciplina... Como ya sabes, tus notas llevan bastante tiempo, asi que he esperado un poco.



»Ruburt percibid esto con bastante claridad y, como de costumbre, siente ansiedad por saber sobre qué
voy a escribir y qué clase de libro serd. Este libro se puede hacer de manera bastante normal, sin alterar
vuestra rutina de sesiones; se sumard a vuestros propios conocimientos y, en definitiva, ayudard también a
los demds. Sugiero un formato muy sencillo; siempre el menos complicado por lo que se refiere a su
mecdnica».

Cuando nos sentdbamos para la sesion de esta noche, Jane dijo: «Bien, Seth estd listo, y yo tengo ganas
de seguir adelante. Quizds empezard su libro...». Ella no ha estado pensando en el tema de manera especial
(o al menos no recuerdo que hablara mucho sobre ello).

La energia con que Jane da sus indicaciones todavia me impresiona, sobre todo cuando tengo en cuenta
que pesa menos de cuarenta y cinco kilos. Con su permiso, Seth puede hacerse notar de una forma muy
enérgica. Su modo de hablar ahora era normal. Con eso quiero decir que cuando Jane habla por Seth su voz
cambia de registro, se vuelve un poco mds alta, y adquiere el acento y ritmo pausados, que son propios de
Seth. Jane se quitd las gafas y las coloco sobre la mesita de café que habia entre nosotros. Poco después,
cerro los ojos; estaba en pleno trance.

Buenas noches.

La experiencia es producto de la mente, el espiritu, los pensamientos y sentimientos conscientes, y los
pensamientos y sentimientos inconscientes; juntos forman la realidad que conocéis. Asi pues, rara vez
estdis a merced de una realidad que exista aparte de vosotros o que se os imponga. Estdis tan intimamente
conectados con los acontecimientos fisicos que componen vuestra experiencia de la vida que a menudo no
podéis distinguir entre los sucesos aparentemente materiales, y los pensamientos, expectativas y deseos
que los han originado.

Si en vuestros pensamientos mas intimos hay caracteristicas marcadamente negativas, si ellos
realmente conforman barrotes entre vosotros y una vida mas plena, a menudo seguis mirando a través de
los barrotes, sin verlos. Hasta que no se reconocen son impedimentos, pero incluso los obstaculos tienen
una razon de ser. Si son vuestros, entonces depende de vosotros reconocerlos y descubrir las circunstancias
gue se esconden tras su existencia.

Los pensamientos conscientes pueden ser pistas importantes a la hora de desvelar estas obstrucciones.
No estdis tan familiarizados con vuestros pensamientos como os imagindis. Se os pueden escapar como el
agua se escurre entre los dedos, llevandose con ellos los nutrientes vitales que se extienden a lo largo del
paisaje de la psique, y con frecuencia transportan los residuos y el lodo que obstruyen los canales de la
experiencia y la creatividad.

Un examen de los pensamientos conscientes os dird mucho acerca del estado de vuestra mente interior,
vuestras intenciones y expectativas, y a menudo os llevard a enfrentaros con retos y problemas. Vuestros
pensamientos, estudiados, os permitirdn ver adénde os dirigis, pues ellos apuntan claramente hacia la
naturaleza de los acontecimientos fisicos. Lo que existe fisicamente existid primero en pensamiento y
sentimiento. No hay otra regla.

Poseéis una mente consciente por una buena razén: no estdis a merced de impulsos inconscientes a
menos que los consintdis conscientemente. Los sentimientos y expectativas presentes pueden siempre
utilizarse para comprobar vuestro progreso. Si no os gusta vuestra experiencia, debéis cambiar la
naturaleza de vuestros pensamientos y expectativas conscientes. Debéis alterar la clase de mensajes que
enviais a través de los pensamientos a vuestro propio cuerpo, a amigos y a compafieros de trabajo.

Cada pensamiento conlleva un resultado, tal como vosotros lo entendéis. El mismo tipo de
pensamiento, repetido habitualmente, parecera tener un efecto mas o menos permanente. Si os gusta el
efecto rara vez examinaréis el pensamiento. Pero si os veis acosados por dificultades fisicas, empezaréis a
preguntaros qué es lo que anda mal.

A veces culpadis a los demas, a vuestro propio pasado (o a una vida anterior, si es que aceptais la
reencarnacion). Quizas hagais responsable a Dios o al diablo, o quiza simplemente digdis «Asi es la vida», y
aceptéis la experiencia negativa como una parte necesaria de la suerte.



Es posible, por ultimo, que lleguéis a entender parcialmente la naturaleza de la realidad y os lamentéis:
«Creo que yo he causado estos efectos negativos, pero me siento incapaz de invertir la situacién».

Si éste es el caso, poco importa lo que os haydis dicho hasta ese momento: seguis sin creer que sois los
creadores de vuestra propia experiencia. Tan pronto como reconozcais este hecho podéis empezar de
inmediato a alterar esas condiciones que os causaron consternacion o insatisfaccion.

Nadie os obliga a pensar de una forma en particular. En el pasado quizas hayais aprendido a considerar
las cosas con pesimismo, y es posible que credis que es una actitud mas realista que el optimismo. Quizas
incluso supongais, como muchos lo hacen, que el dolor ennoblece, que es una sefial de profunda
espiritualidad, una marca de distincion, una disposicién mental necesaria de los santos y poetas. iNada mas
lejos de la verdad!

Toda conciencia lleva en su interior el insondable impulso permanente de emplear sus aptitudes en toda
su plenitud, de ampliar sus capacidades, de aventurarse con jubilo mas alla de las barreras aparentes de su
propia experiencia. La misma conciencia de las moléculas mas diminutas se opone con fuerza a cualquier
idea de limitacion. Todas ansian nuevas formas y experiencias. Incluso los dtomos buscan constantemente
unirse en nuevas organizaciones de estructura y significado, y lo hacen «instintivamente».

El hombre ha sido dotado -y se ha dotado a si mismo- con una mente consciente para dirigir la
naturaleza, forma y modo de sus creaciones. Todas las aspiraciones profundas y motivaciones
inconscientes, todos los impulsos no expresados, emergen para la aprobacidn o desaprobacién de la mente
consciente, y aguardan su orientacién.

Sélo cuando ésta abdica de sus funciones se ve influida por experiencias «negativas». Sélo cuando
rechaza la responsabilidad cree encontrarse a merced de sucesos sobre los cuales parece no tener control.

Los libros que sdlo abordan el pensamiento positivo, aunque a veces son beneficiosos, no tienen
normalmente en cuenta la naturaleza habitual de los sentimientos negativos, agresiones o represiones. A
menudo éstos meramente se ocultan.

Los autores de esos libros dicen que hay que ser positivo, compasivo, fuerte, optimista, lleno de alegria y
entusiasmo, pero no explican qué hacer para salir del apuro en que podéis estar metidos, ni entienden el
circulo vicioso que parece atraparos. Estos libros (insisto: aunque a veces son utiles) no explican cémo los
pensamientos y las emociones provocan la realidad. No tienen en cuenta los aspectos multidimensionales
del ser o el hecho de que en ultima instancia cada personalidad, aunque siga leyes generales definidas,
debe hallar y seguir su propia manera de adaptarlos a las circunstancias personales.

Si no gozais de mucha salud, podéis remediarlo. Si vuestras relaciones personales no son satisfactorias,
podéis cambiarlas para mejor. Si vivis en la pobreza, podéis veros rodeados de abundancia.

Tanto si os dais cuenta de ello como si no, habéis buscado vuestro curso actual con determinacidn, y
empleado muchos recursos, movidos por fines o razones que en cierto momento os parecian sensatos.
Quiza digdis: «La enfermedad no me parece algo sensato», o «Una relacidn rota con mi pareja no es lo que
yo perseguia», o «Ciertamente no he buscado la pobreza después de mis arduas horas de trabajo».

Si nacisteis pobres, o enfermos, os parece que estas circunstancias os vinieron impuestas. No lo fueron,
y de una forma u otra pueden cambiarse para mejor.

Esto no significa que no se requiera un esfuerzo, ni determinacién. Significa que no sois impotentes para
cambiar las cosas y que cada uno, sin importar su posicidn, circunstancias o condicion fisica, controla su
propia experiencia personal.

Ois y sentis lo que esperdis ver y sentir. El mundo tal como lo conocéis es un cuadro de vuestras
expectativas. El mundo tal como la raza humana lo conoce es la materializacion en masa de vuestras
expectativas individuales. De igual manera que los hijos proceden de vuestros tejidos fisicos, el mundo es
vuestra creacidn conjunta.

Escribo este libro para ayudar a cada individuo a solucionar sus problemas personales. Espero hacerlo
mostrando exactamente la manera en que se crea la propia realidad, y explicaré cdmo se la puede alterar
en beneficio propio.



No ocultaremos la existencia de los asi llamados pensamientos y sentimientos negativos, pero tampoco
vuestra capacidad para tratarlos. Punto. Pues éstos estan en gran medida bajo vuestro control, y hay
métodos para utilizarlos como trampolines hacia la creatividad. En ningin momento se os pedira que los
reprimais, que hagais caso omiso de ellos. Aprenderéis a reconocerlos dentro de vuestra experiencia, a
descubrir cudles han escapado a vuestro control, y cdmo tratar a los que parecen estar fuera de vuestro
control.

Los métodos que resumiré requieren concentraciéon y esfuerzo. También constituirdn un reto para
vosotros, y aportaran a vuestra vida una expansién de la conciencia con alteraciones muy gratificantes.

No soy una personalidad fisica. Pero, basicamente, tampoco lo sois vosotros. Vuestra experiencia ahora
es fisica. Sois creadores que expresan sus expectativas en forma fisica. El mundo os sirve como punto de
referencia. El aspecto exterior es una réplica del deseo interno. Podéis cambiar vuestro mundo personal, y
de hecho lo cambidis sin saberlo. Sélo tenéis que utilizar vuestras aptitudes conscientemente, examinar la
naturaleza de vuestros pensamientos y sentimientos, y proyectar aquellos con los que bdsicamente estéis
conformes.

Estos se funden en los sucesos con los que estdis intimamente familiarizados. Espero mostrar los
métodos que os permitiran entender la naturaleza de vuestra propia realidad, e indicar un camino que os
posibilite cambiar esa realidad de la forma elegida.

Fin del dictado.

Te daré el titulo y otra informacién pertinente en una sesidén posterior y, si quieres, un esquema de los
objetivos.

El libro explicara como se forma la realidad personal, y se prestara especial atencién al modo de cambiar
los aspectos desfavorables de la experiencia individual.

Evitard, asi lo espero, la vision exageradamente optimista de muchos libros de autoayuda, y provocara
en el lector un deseo entusiasta de comprender las caracteristicas de la realidad aunque sdlo sea para
solucionar sus problemas. Los métodos que daré serdan muy practicos, viables y al alcance de cualquier
persona sinceramente preocupada por los problemas inherentes a la naturaleza de la existencia humana.

Explicaré que toda sanacidn es el resultado de la aceptacion de un hecho basico: la materia esta
compuesta por esas cualidades internas que le otorgan vitalidad, la estructura responde a la expectacién, y
en cualquier momento la materia puede cambiarse por completo mediante la activacion de las facultades
creativas inherentes a toda conciencia.

Por favor, ponle el titulo de «Prélogo» a lo que hemos hecho esta noche. La parte de dictado, se
entiende. Que paséis unas muy buenas noches.

Pasaron seis meses hasta que conocimos el titulo del nuevo libro de Seth. Mientras Jane descansaba
antes de la cena el 25 de octubre de 1972, le vino a la mente consciente el nombre entero: La naturaleza de
la realidad personal: un libro de Seth. Celebramos la sesion niumero 623, y abarcamos los capitulos cuatro y
cinco esa misma noche.

PRIMERA PARTE

Donde os encontrais el mundo y vosotros

1. LA IMAGEN VIVA DEL MUNDO



SESION 610, 7 DE JUNIO DE 1972, 21.10 MIERCOLES

Toda una serie de acontecimientos, entre ellos la muerte de la madre de Jane tras una larga enfermedad,
nos obligaron a dejar a un lado estas sesiones después de que Seth acabd su prélogo el 10 de abril. Jane se
las arreglo para sequir parcialmente con sus clases de percepcion extrasensorial y de escritura; también
trabajo en su novela, que comenta en su introduccion, La educaciéon de la Superalma 7.

A pesar de todo, esperabamos con ilusion nuestra participacion diaria en el nuevo libro de Seth. Durante
mucho tiempo Jane no habia ni mirado Habla Seth a lo largo de su produccion, con el fin de evitar una
involucracion consciente en él; pero, segun afirmo Jane recientemente con una sonrisa, tiene la intencion de
leer y utilizar esta nueva obra sesion tras sesion a medida que la vaya transmitiendo. Todo el nerviosismo
que habia sentido acerca de esta produccion habia cesado ahora. Yo alentaba su nueva actitud distendida.

La imagen viva del mundo se desarrolla en la mente. EIl mundo tal como se os presenta se parece a un
cuadro tridimensional en el cual cada persona participa. Cada color, cada linea que aparece en él se ha
pintado primero en una mente, y sélo después se materializa en el exterior.

No obstante, en este caso los mismos artistas son parte del cuadro y aparecen en él. No hay ningun
efecto en el mundo exterior que no emane de una fuente interior. No hay movimiento que no ocurra
primero en la mente.

La gran creatividad de la conciencia es vuestra herencia. Sin embargo, no pertenece Unicamente a la
humanidad. Cada ser vivo la posee, y ese mundo viviente consiste en una cooperacidon espontdnea que
existe entre lo mas pequefio y lo superior, lo mas grande y lo mas humilde, entre los atomos y las moléculas
y la mente consciente y racional.

Todo tipo de insectos, pajaros y animales cooperan en esta aventura, y de este modo se produce el
entorno natural. Esto es tan normal e inevitable como el vaho que provoca el aliento sobre un cristal al
respirar frente a él. Toda la conciencia crea el mundo, a partir del tono emocional. Es consecuencia natural
de lo que vuestra conciencia es. Los sentimientos y las emociones emergen a la realidad en ciertas formas
especificas. Aparecen los pensamientos y crecen sobre un estrato ya preparado. Nacen las estaciones,
formadas por antiguos tonos emocionales, con sus ritmos profundos y perdurables. Son el resultado,
también, de los aspectos creativos innatos que son una porcién de toda la vida.

Estos aspectos antiguos yacen, ahora, profundamente enterrados en la psique de todas las especies, y a
partir de ellos surgen las pautas individuales, los prototipos especificos para las nuevas diferenciaciones.

Puede decirse que el cuerpo de la tierra posee su propia alma, o mente (segln el término que prefirais).
Segun esta analogia, las montanas y los océanos, los valles y los rios, y todos los fendmenos naturales
emanan del alma de la tierra, al igual que todos los acontecimientos y todos los objetos manufacturados
surgen de la mente interna o alma de la humanidad.

El mundo interior de cada hombre y de cada mujer estd conectado con el mundo interior de la tierra. El
espiritu se hace carne. Asi pues, una parte del alma de cada individuo esta intimamente conectada con lo
que llamaremos el alma del mundo, o el alma de la tierra.

La mas pequefia brizna de hierba, o flor, es consciente de esta conexién, y sin razonar comprende su
posicién, su unicidad y su fuente de vitalidad. Los dtomos y las moléculas que componen todos los objetos,
tanto si se trata del cuerpo de una persona, una mesa, una piedra o una rana, conocen el gran impulso
pasivo de creatividad que subyace en su propia existencia, y sobre el cual su individualidad flota, de forma
inconfundible, clara e inexpugnable.

De este modo, el individuo humano se eleva con su particularidad de las fuentes de su propia alma,
antiguas y a la vez siempre nuevas. El ser se eleva del desconocimiento al conocimiento, sorprendiéndose
constantemente. Mientras leéis estas frases, por ejemplo, parte de vuestro conocimiento es consciente y
disponéis de él instantdneamente. Otra parte es inconsciente, pero incluso el conocimiento inconsciente
CcoNnocCe en su propia ignorancia.



Uno siempre sabe lo que estd haciendo, incluso cuando realmente no se da cuenta. El ojo sabe que ve, a
pesar de que no puede verse a si mismo si no es por un reflejo. De la misma manera, el mundo tal como lo
veis es un reflejo de lo que sois, no en un cristal sino en una realidad tridimensional. Proyectais vuestros
pensamientos, sentimientos y expectativas hacia afuera, y luego los percibis como la realidad exterior.
Cuando os parece que los demas os observan, sois vosotros los que os observais desde el punto de vista de
vuestras propias proyecciones.

Sois la imagen viva de vosotros mismos. Proyectais lo que creéis que sois hacia afuera y en carne y
hueso. Vuestros sentimientos, vuestros pensamientos conscientes e inconscientes, todos alteran y forman
vuestra imagen fisica. Esto os resulta bastante facil de entender.

Sin embargo, no es tan fécil darse cuenta de que vuestros sentimientos y pensamientos conforman de la
misma manera vuestra experiencia exterior, que los sucesos que parecen sucederos los inicidis vosotros en
vuestro entorno interno mental o psiquico.

Vuestro cuerpo no es simplemente por casualidad delgado o grueso, alto o bajo, sano o enfermo. Estas
caracteristicas son mentales, y las proyectais hacia el exterior sobre vuestra imagen. No quiero hacerme el
gracioso, pero no nacisteis ayer. Vuestra alma no nacid ayer, sino antes de los anales del tiempo, tal como
concebis el tiempo.

Las caracteristicas que eran vuestras al nacer lo eran por una razon: el ser interior las escogié. En gran
medida, el ser interior puede alterar muchas de estas caracteristicas incluso ahora. No llegasteis al
momento de nacer sin una historia. Vuestra individualidad estuvo siempre latente en vuestra alma, y la
«historia» que es parte de vosotros estd escrita en la memoria inconsciente que no sélo reside dentro de
vuestra psique, sino que esta fielmente codificada en vuestros genes y cromosomas,* y se cumple en la
sangre que os corre por las venas.

* Para quienes no lo recuerden: los cromosomas son las particulas microscdpicas en que se separa la
sustancia protoplasmatica del nicleo de una célula durante la multiplicacion celular. Transportan los genes,
el «prototipo» que determina las caracteristicas hereditarias. (Se incluirdn algunas notas como ésta para
comentar ciertos aspectos del material de Seth. A menudo él «elude» a su manera tales definiciones
estandar.)

Sois conscientes, estais alerta, y participais en muchas mas realidades de las que conocéis a medida de
gue vuestra alma se expresa a si misma a través de vosotros. Esa conciencia de las horas de vigilia habitual,
la conciencia del ego, emerge como una flor en la superficie de lo «subyacente», el lecho inconsciente de
vuestra propia realidad. Aunque no sois conscientes de ello, este ego se eleva y luego cae de nuevo en lo
inconsciente, para emerger después como una nueva flor nace en la primavera.

No tenéis el mismo ego ahora que el que teniais cinco afos atras, pero no sois conscientes del cambio.
Dicho de otro modo, el ego surge de lo que sois. Es una parte de la accion de vuestro ser y conciencia; pero,
de igual manera que el ojo no puede ver sus propios colores y expresiones cambiantes, ni es consciente de
gue vive y muere constantemente a medida que su estructura atdmica muda, no sois conscientes de que el
ego cambia continuamente, muere y renace.

Fisicamente, la estructura de una célula conserva su identidad, aun cuando la materia que la compone
se altere constantemente. La célula se reconstruye a si misma siguiendo su propia pauta de identidad, pero
no deja de formar parte de la accién emergente, esta siempre viva y responde incluso en medio de sus
propias muertes multitudinarias.

De este modo se forman estructuras psicoldgicas a las que se dan diversos nombres. Los nombres no
son importantes, pero las estructuras detras de ellas si que lo son. Estas estructuras psicoldgicas retienen
también su identidad, su pauta de unicidad, incluso mientras cambian constantemente, mueren y renacen.



El ojo surge de la estructura fisica. El ego lo hace de la estructura de la psique. No puede verse a si
mismo, al igual que tampoco lo puede hacer el ojo. Los dos miran hacia el exterior, en un caso fuera del
cuerpo fisico, y en el otro desde la psique interior hacia el entorno.

La conciencia creativa del cuerpo crea el ojo. La psique interna creativa crea el ego. El cuerpo forma el
ojo con la magnifica sabiduria de su gran conocimiento inconsciente. La psique da a luz al ego, que percibe
psicolégicamente asi como el ojo percibe fisicamente. Tanto el ojo como el ego son formaciones enfocadas
hacia la percepcién de la realidad exterior.

Esto no es un dictado [del libro]. Ruburt tenia razén con su apreciacién hace unos breves instantes. En
mi libro nos adentraremos en la naturaleza de lo inconsciente y de la psique, y recalcaré algunos conceptos
qgue son de inmenso valor.

El mismo Ruburt, inconscientemente pero también hasta cierto punto conscientemente, ha sentido mas
curiosidad por las cuestiones relacionadas con la conciencia y la personalidad -el papel de la conciencia del
ego, por ejemplo- desde el comienzo de su novela, Superalma 7.

Gran parte de ello se desconoce por ahora. Vuestros psicélogos no pueden pensar en funcién del alma, y
vuestros lideres religiosos no son capaces de comprender psicoldgicamente al alma ni aun en su forma mas
basica, o se niegan a hacerlo. En otras palabras, la metafisica y la psicologia no se han encontrado.

Como os he dicho a menudo, yo soy independiente de Ruburt. Como sabéis, existen ciertas conexiones
entre nosotros. El no entiende de momento la verdadera naturaleza de su creatividad. Pocas personas lo
entienden. Hay siempre razones psicoldgicas para todos estos fendmenos, para cualquier fenémeno. En
cierto sentido, los hijos de Ruburt son sus libros. Su psique es enormemente creativa. Parte de lo que
parezco ser mientras hablo a través de él es un fendmeno tan profundo e inconsciente como lo seria el
nacimiento de un hijo. De una manera diferente, lo mismo ocurre con Superalma 7 tal como la concibe.

No son hijos fisicos a merced del tiempo y los elementos, sino eternos, mas entendidos que el padre;
dioses que surgen de la psique humana, mitad humanos, mitad divinos. Y en este nivel el progenitor se
asombra, se deleita ante los talentos superiores de sus hijos, ante la superioridad de la descendencia, y a la
vez se siente también un poco celoso.

Si los libros son simbdlicamente hijos, entonces en ese sentido la representacién de mi realidad para
Ruburt es un aspecto tridimensional mucho mas vivo. El se ha preguntado en varias ocasiones sobre la
esquizofrenia, por ejemplo. No se da cuenta de que en este nivel, ahora, y sin tener en cuenta mi
independencia y otras cuestiones implicadas, él crea personalidades que no dependen del tiempo, las
organiza bajo el liderazgo de la mente consciente, y les asigna tareas de gran solidez e importancia que
luego se llevan a cabo.

Esta es una clase de creatividad muy especializada y le permite investigar, si quiere, la naturaleza de la
conciencia, la psique, y la creatividad, de una manera como pocos pueden hacer. Pero él mismo establecié
las condiciones que hicieron posibles estos resultados. Una cierta parte de mi realidad es un fragmento de
una cierta parte de su realidad, y ahi tiene lugar la creacidn de lo que yo parezco ser.

Mas alla de eso estd mi realidad independiente.
Tendré mas que decir y afiadir a estas notas, de modo que se irdn acumulando.

Si Ruburt considerase sus problemas como retos, obtendria resultados mas satisfactorios. Esto es todo
por ahora. Os deseo unas muy buenas noches.

Jane tiene sus clases de percepcion extrasensorial los martes por la noche. Como yo prefiero quedarme
solo, en ese rato normalmente paso a mdquina la sesion del lunes o trabajo en labores de archivo o
correspondencia.

En respuesta a muchas preguntas, explicaré aqui por qué prefiero escribir estas sesiones en vez de
utilizar una grabadora. Poco después de que Seth empezd a hablar a través de Jane a finales de 1963,



tratamos de grabar el material, pero pronto me di cuenta de que puedo pasar una sesion a mdquina mucho
mds rdpido a partir de mis notas que desde una grabadora.

Esto es muy importante, ya que todo nuestro trabajo psiquico lo hacemos por la noche, después de haber
pasado todo el dia escribiendo y pintando y llevando a cabo todas esas otras acciones necesarias para vivir
de una forma organizada.

SESION 613, Il DE SEPTIEMBRE DE 1972; 21.10 LUNES

Después de celebrar la primera sesion para este capitulo, Jane escribié concentradamente Superalma 7 y
trabajo un poco en un proyecto de gran envergadura que ella titula provisionalmente Psicologia del
aspecto. Después, antes de que pudiéramos reanudar el trabajo con el libro de Seth, tuvo lugar la gran
inundacion del viernes 23 de junio de 1972.

La peor inundacion jamds registrada en esta zona se origind por la tormenta tropical Agnes, la cual
habia perdido su condicion de huracdn cuando emprendid su curso errdtico subiendo por la Costa Este desde
Florida. La tormenta cambio de rumbo inesperadamente, y cuando se instalo sobre Nueva York y
Pensilvania las inundaciones se hicieron inevitables.

Jane y yo decidimos quedarnos cuando, poco antes del amanecer, se nos pidid urgentemente que
evacudramos nuestra zona de Elmira. Nuestra decision, naturalmente, tenia un significado profundamente
simbdlico que sélo comprendiamos en parte. El rio Chemung pasa a menos de una manzana de nuestro
bloque de pisos en su curso hacia el centro de la ciudad, pero, como vivimos en un segundo piso, creimos ,
que estariamos a salvo. El edificio era sdlido, pensamos. El vecindario se fue y sélo quedamos nosotros,
estaba completamente tranquilo.

El agua, espesada por una capa superficial de escombros, rezumaba un hedor casi sofocante de residuos
de petrdleo, y pronto alcanzo treinta centimetros de profundidad en el patio, luego casi un metro, luego
metro y medio... Jane y yo experimentdbamos un drdstico nuevo mundo, y, aunque Seth no lo ha dicho
aun, creo que ésa fue una de las razones por las que nos quedamos. Bebiamos vino a sorbos y empleamos
una autohipnosis suave para rebajar la tension; pero, cuando el agua avanzo lentamente por el extremo de
la vieja casa de ladrillo rojo junto a nuestro edificio, nuestra nueva realidad amenazé con convertirse en
algo realmente aterrador. ¢ Habiamos tomado la decision correcta?

Para entonces ya era imposible escapar. Sugeri que Jane se «sintonizara» psiquicamente para ver qué
podia sacar en claro de nuestra situacion. «Es dificil serenarse cuando uno estd aterrado», dijo, pero
empezo a calmarse. Gradualmente, fue adquiriendo un estado muy relajado. Me dijo que el agua alcanzaria
su nivel mds alto esa misma tarde; increiblemente, se alzaria casi a tres metros desde el suelo y llegaria a
estar a medio camino de las ventanas del primer piso en la casa contigua a la nuestra. Estariamos a salvo
siempre que nos queddramos donde estdbamos. Aun asi, la voz de Jane sond atemorizada cuando dijo que
el puente de la calle Walnut se «derrumbaria». Yo también me sobrecogi, ya que el viejo puente de acero
cruzaba el rio Chemung a menos de media manzana de distancia de donde estdbamos, si bien no podiamos
verlo por las casas situadas al otro lado de la calle.

Tan pronto como Jane hubo «captado» esta informacion empezamos a sentirnos mejor. Pasaron varias
horas, y al final el agua alcanzo el nivel pronosticado por Jane y en el plazo que habia indicado. Esa noche
dormimos sabiendo que el agua iba a descender con rapidez. A la mafiana siguiente anduve hasta el puente
de la calle Walnut. Estaba destruido; algunos arcos se habian derrumbado por la fuerza del agua.

Tuvimos suerte en comparacion con muchas otras personas de la ciudad. Perdimos nuestro coche, pero
teniamos un lugar donde vivir y conservdbamos intactos todos nuestros cuadros, manuscritos y
grabaciones, incluyendo los cincuenta y tres volumenes del material de Seth. Ya que habitamos dos
apartamentos a fin de tener suficiente espacio para vivir y trabajar, hicimos un hueco para acomodar a una
pareja que se habia quedado sin casa. El tiempo era frio y lluvioso. Nuestros dias se volvieron una rutina de
acciones dedicadas a la supervivencia, aunque Jane acabd Superalma 7 a principios de julio, y reemprendio
sus clases. Este libro quedod relegado durante mucho tiempo.



En agosto Jane tuvo una sesion sobre la inundacion -durante la cual Seth explico someramente las
razones por las que nos habiamos implicado en ella- y a finales de ese mismo mes y en septiembre tuvimos
varios invitados en casa relacionados con el trabajo psiquico. Uno de ellos fue Richard Bach, autor del
conocido libro Juan Salvador Gaviota.

Vuestra experiencia en el mundo de la materia fisica fluye hacia afuera desde el centro de vuestra
psique interior. Entonces percibis esta experiencia. Los sucesos, las circunstancias y condiciones exteriores
constituyen una especie de retroalimentacidon activa. Al alterar el estado de la psique se alteran
automaticamente las circunstancias fisicas.

No hay ninguna otra forma valida de cambiar los acontecimientos fisicos. A modo de ayuda podéis
imaginar una dimensién interna viva dentro de vosotros en la cual creais -en forma psiquica y en miniatura-
todas las condiciones exteriores que conocéis. Expresado en términos sencillos, esto es lo que hacéis.
Vuestros pensamientos, sentimientos e imagenes mentales pueden Ilamarse acontecimientos exteriores
incipientes, ya que de una u otra manera cada uno de ellos se materializa en la realidad fisica.

Cambiais incluso las condiciones que parecen mas permanentes de vuestra vida siempre a través de las
diferentes actitudes que adoptais hacia ellas.

No hay nada en vuestra experiencia exterior que no se haya originado dentro de vosotros.

Por supuesto, hay interacciones con los demas, pero no hay ninguna que no aceptéis o no hayais atraido
con vuestros pensamientos, actitudes o emociones. Esto ocurre en cada faceta de la vida. En términos
vuestros, ocurre tanto antes de la vida como después de ella. De la forma mas milagrosa, se os da el regalo
de crear vuestra experiencia.

En esta existencia estais aprendiendo a manejar la energia inagotable que tenéis a vuestra disposicion.
La condicion del mundo en conjunto y la situacion de cada individuo en él es la materializacidn del progreso
del hombre a medida que forma su mundo.

La alegria de la creatividad fluye a través de vosotros de forma tan natural como la respiracién. De ella
surgen las facetas mas minusculas de vuestra experiencia externa. Vuestros sentimientos poseen realidades
electromagnéticas que se expanden hacia afuera, y afectan el entorno. Se agrupan por atraccién, y van
conformando areas de sucesos y circunstancias que finalmente se fusionan, por decirlo asi, como objetos
en la materia o como acontecimientos en el «tiempo».

Algunos sentimientos y pensamientos se traducen en estructuras que denominais objetos y que, en
vuestras palabras, existen en un medio que llamais espacio. Otros se traducen en estructuras psicoldgicas
llamadas sucesos, que parecen existir en un medio al que llamais tiempo.

El espacio y el tiempo son suposiciones arraigadas, lo cual sélo significa que el hombre las acepta y
presupone que su realidad estd arraigada en una serie de momentos y en una dimensidn espacial. De este
modo vuestra experiencia interna se traduce en esos términos.

Incluso la duracién de un suceso o de un objeto en el espacio o el tiempo estd determinada por la
intensidad de los pensamientos o emociones que lo originaron. La duracién en el espacio no es la misma
que la duracién en el tiempo, a pesar de que asi pueda parecerlo. Ahora hablo segin vuestros términos. Un
suceso u objeto que exista brevemente en el espacio quizas tenga una duracion mucho mayor en el tiempo.
Puede tener mucha mdas importancia e intensidad y persistir en la memoria, por ejemplo, mucho después
de que haya desaparecido en el espacio. Este suceso u objeto no existe de una forma meramente simbdlica
en la mente o la memoria sino que, tal como lo entendéis, su verdadera realidad continlia como un suceso
temporal. Tampoco se aniquila su realidad en el espacio mientras exista dentro de la mente. Pongamos un
ejemplo muy sencillo. Se le dice a un niflo que no juegue con una mufeca. Desobedece la orden. El nifio, a
sabiendas o no, rompe la mufieca, y al final la tira. La muieca existe vitalmente en el tiempo mientras el
nifio o el futuro adulto la recuerda.

Si la mufeca reposaba sobre un escritorio y esto también se recuerda vivamente, el espacio que
ocupaba la mufieca todavia contiene la impresién de la mufieca, aunque ahora se hayan colocado otros



objetos en ese lugar. Asi pues, no sdlo reaccionais a lo que es visible a los ojos fisicos en el espacio, o0 a lo
gue esta directamente frente a vosotros en el tiempo, sino también a objetos y sucesos cuya realidad esta
todavia en vosotros, aunque pueda parecer que han desaparecido.

Basicamente credis vuestra experiencia a través de vuestras creencias sobre vosotros y sobre la
naturaleza de la realidad. Dicho de otra manera, credis vuestras experiencias a través de vuestras
expectativas.

Vuestro tono emocional lo conforman vuestras actitudes emocionales hacia vosotros mismos y hacia la
vida en general, las cuales rigen los grandes campos de experiencia.

Estas actitudes proporcionan el color emocional general que caracteriza lo que os ocurre. Sois lo que os
ocurre. Vuestros sentimientos emocionales son a menudo transitorios, pero por debajo de ellos existen
ciertas cualidades de sentimiento Unicamente vuestras, y que son como profundos acordes musicales.
Mientras que vuestros sentimientos diarios pueden subir o bajar, este tono emocional caracteristico
permanece oculto.

En ocasiones emerge a la superficie, pero en ritmos muy largos. No puede decirse que sea negativo o
positivo. Es el tono del ser, y representa la parte mds intima de vuestra experiencia. Esto no significa que
sea desconocido, o que tenga que serlo; simplemente quiere decir que representa el nicleo desde donde
formais vuestra experiencia.

Si os asusta la accion o la expresion del sentimiento, o si os han ensefiado que el ser interior no es mas
qgue un depdsito de impulsos incivilizados, tal vez tengdis la costumbre de negar este profundo ritmo.
Podéis tratar de vivir como si no existiera, o incluso tratar de refutarlo, pero representa vuestros impulsos
mas profundos y creativos; combatirlo es como intentar nadar a contracorriente.

Este tono emocional, pues, impregna vuestro ser. Es la forma que adopta vuestro espiritu cuando se une
ala carne. A partir de él, de su nucleo, se erige la carne.

Todo lo que experimentdis posee conciencia, y cada conciencia estd dotada de su propio tono
emocional. Hay una estrecha cooperacion en la formacidn de la tierra tal como la entendéis, y de este
modo las estructuras vivas individuales del planeta crecen a partir del tono emocional de cada dtomo y
molécula.

La carne surge como respuesta a estos acordes internos del ser, y los arboles, rocas, mares y montafias
surgen como el cuerpo de la tierra desde los profundos acordes internos de los 4tomos y las moléculas, que
también viven. Debido a la cooperacidn creativa que existe, el milagro de la materializacion fisica se lleva a
cabo con tanta facilidad y de manera tan automatica, que conscientemente no os dais cuenta de vuestra
participacién en ella.

El tono emocional, pues, es el movimiento y la fibra -la madera-, la parte de vuestra energia consagrada
a vuestra experiencia fisica. Desemboca en lo que sois como seres fisicos y os materializa en el mundo de
las estaciones, del espacio, de la carne y del tiempo. Su origen, no obstante, es bastante independiente del
mundo que conocéis.

Cuando aprendéis a sentir vuestro propio tono, entonces sois conscientes de su poder, fuerza y
durabilidad, y hasta cierto punto podéis internaros con él en realidades mas profundas de experiencia.

La increible riqueza, variedad y esplendor emocionales de la experiencia fisica es el reflejo material de
este tono emocional interno. Impregna los sucesos de vuestra vida, la direccidn interna general, la cualidad
de percepcion. Llena e ilumina los aspectos individuales de vuestra vida, y determina en gran medida el
clima subjetivo persuasivo en el que mordis.

Es vuestra esencia, pero a la vez es de amplio alcance. No determina, por ejemplo, sucesos especificos.
Pinta los colores en el extenso «paisaje» de vuestra experiencia. Es el sentimiento de vosotros mismos,
inagotable.

Dicho en otras palabras, representa la expresion de vosotros mismos en energia pura, aquello desde
donde surge la individualidad, el Tu de ti, la inconfundible identidad que no tiene igual.



Esta energia procede del centro del SER (en mayusculas), de «Todo Lo Que Es» (con nuestras habituales
mayusculas), y representa la fuente de la vitalidad interminable. Es Ser, Ser en cada uno. Como tal, toda la
energia y el poder del Ser se enfoca y se refleja a través de vosotros hacia vuestra existencia tridimensional.

Aunque cada uno tiene su propio tono emocional, éste se expresa de una cierta manera compartida por
todas las conciencias enfocadas en la realidad fisica. Asi pues, por lo que a esto respecta, nacéis de la tierra
al igual que el resto de las criaturas y estructuras vivas naturales. En cuanto sois fisicos, sois parte de la
naturaleza, no ajenos a ella.

Los arboles y las rocas poseen su propia conciencia, y también comparten una conciencia grupal, al igual
que las partes vivas de vuestro cuerpo. Las células y drganos tienen sus propias conciencias, y una grupal.
Igualmente, la raza del hombre posee una conciencia individual y una grupal, o conciencia de grupo, de la
cual apenas sois conscientes como individuos.

La conciencia de grupo de la raza posee una identidad. Cada uno de vosotros es una parte de esa
identidad a la vez que sigue siendo Unico, individual e independiente. Sélo estdis limitados en la medida en
gue habéis elegido la realidad fisica, y por tanto os habéis colocado dentro de su contexto de experiencia.
En cuanto fisicos, seguis leyes fisicas, o supuestos, que conforman el marco para la expresion corporal.

Dentro de este marco gozdis de total libertad para crear vuestra experiencia, vuestra vida personal en
todos sus aspectos, la imagen viva del mundo. Vuestra vida personal, y en cierta medida vuestra
experiencia individual de la vida, contribuyen a crear el mundo tal como se conoce en vuestra época.

En este libro hablaremos del mundo subjetivo propio, y del papel de cada uno de vosotros en la creacidn
de sucesos tanto privados como compartidos. Es importante antes de continuar que os deis cuenta de que
la conciencia se encuentra en el interior de todos los fendmenos fisicos, y es fundamental que comprendais
vuestro lugar dentro de la naturaleza. La naturaleza se crea desde dentro. La vida personal que conocéis
surge desde vuestro interior, aunque os es dada. Puesto que sois parte del SER, en cierta manera os dais la
vida que es vivida a través de vosotros.

Vosotros creais vuestra propia realidad. No hay otra regla. Conocerla es el secreto de la creatividad.

He hablado de «vosotros», aunque esto no debe confundirse con el «vosotros» que a menudo creéis
ser, es decir, solo el ego, ya que el ego es Unicamente una parte del Yo; es esa parte experta de la
personalidad que trata directamente con los contenidos de la mente consciente, y se ocupa mas
directamente de los fragmentos materiales de la experiencia.

El ego es una parte muy especializada de vuestra identidad superior, una parte que emerge para tratar
directamente con la vida que el Yo mayor esta viviendo. No obstante, el ego puede sentirse aislado, solo y
asustado, si la mente consciente deja que se escape a su control. El ego y la mente consciente no son lo
mismo. El ego estd compuesto de varios fragmentos de la personalidad; es una combinacién de
caracteristicas siempre cambiantes que actlan como una unidad, y constituye la parte de la personalidad
gue trata mas directamente con el mundo.

La mente consciente es un excelente atributo perceptor, una funcidon que pertenece a la conciencia
interna, pero en este caso se vuelve hacia afuera, al mundo de los sucesos. A través de la mente consciente
el alma mira hacia el exterior. Si se la deja en paz, percibe con claridad.

En cierta manera, el ego es el ojo por el que la mente consciente percibe, el foco a través del cual
observa la realidad fisica. Pero la mente consciente cambia automaticamente su foco a lo largo de la vida.
El ego, aunque parezca igual, siempre cambia. Las dificultades surgen cuando la mente consciente adopta
una direccion fija, o permite que el ego asuma algunas de sus funciones. En ese momento el ego permite a
la mente consciente trabajar en ciertas direcciones y bloquea su conciencia en otras.

Asi pues, desde vuestra identidad superior formais la realidad que conocéis. Depende de vosotros
hacerlo con alegria y vigor, despejando la mente consciente de modo que el conocimiento profundo de
vuestra identidad superior pueda crear expresiones jubilosas en el mundo de la carne.

Fin del dictado.



El libro permitird a los lectores educarse a si mismos, y llegard a un publico mucho mas numeroso y
ayudard a mas personas de las que Ruburt podria reunir por si solo, o0 mas de las que yo podria ayudar con
sesiones individuales.

Si tenéis preguntas, podéis hacerlas.

Pregunté a Seth su opinion acerca de la visita reciente de un joven cientifico de un estado de la Costa
Oeste. Jane (como Seth y como ella misma) empezd con buen pie al sintonizar con cierta informacion
técnica. Yo creia, no obstante, que Jane necesitaria una gran cantidad de tiempo y esfuerzo, regular y
durante varios afos posiblemente, hasta que hiciera pleno uso de sus facultades en un campo tan
especializado.

El efecto de la visita fue bueno, particularmente para Ruburt. Llegaremos a sus preguntas cientificas.
Para la seguridad de Ruburt, quise que este libro empezara apropiadamente. En algunas sesiones
prescindiremos del dictado de vez en cuando, pero el proyecto principal sera el libro.

Mas adelante, cuando comentemos los desastres naturales tomaremos como ejemplo el material sobre
la inundacién; de este modo otras personas podran emplear y utilizar este material.

2. REALIDAD Y CREENCIAS PERSONALES

SESION 614, 13 DE SEPTIEMBRE OE 1972 21.36 MIERCOLES

Jane estaba muy satisfecha de que el libro de Seth estuviera por fin bien encarrilado después de tantas
demoras. Su energia habia llegado al limite en esos dias. Tras su larga sesion del lunes por la noche, tuvo
otra aun mds larga en su clase de percepcion extrasensorial el martes por la noche (y con Sumari afiadidos).
Ahora tocaba una tercera sesion.

Buenas noches. Reanudaremos el dictado.

Vosotros formais el tejido de vuestra experiencia a través de vuestras creencias y expectativas. Estas
ideas personales sobre vosotros mismos y sobre la naturaleza de la realidad afectan vuestros pensamientos
y emociones. Creéis que vuestras creencias sobre la realidad son la verdad, y no las soléis cuestionar. Os
parecen tan obvias, tan evidentes, que no os molestais en examinarlas de cerca.

Asi que en general las aceptdis sin cuestionarlas. No las conocéis como creencias sobre la realidad, sino
que las considerdis caracteristicas de la realidad misma. Con frecuencia estas ideas parecen indiscutibles, y
forman parte de vosotros hasta tal punto que no se os ocurre especular sobre su validez. Se convierten en
presupuestos invisibles, pero aun asi tifien y conforman vuestra experiencia personal.

Algunas personas, por ejemplo, no cuestionan sus creencias religiosas sino que las aceptan como
hechos. Otras encuentran relativamente sencillo reconocer estos presupuestos internos cuando forman

parte de un contexto religioso, pero no los logran ver en otros campos.

Es mucho mas sencillo reconocer las propias creencias en lo que respecta a la religién, la politica o
temas parecidos, que localizar con precision las creencias mas profundas sobre si mismo y sobre quién y
qué es uno, particularmente en relacién con la propia vida.

Muchas personas estan completamente ciegas acerca de sus creencias sobre si mismas y sobre la
naturaleza de la realidad. Los pensamientos conscientes brindan excelentes pistas. A menudo os negais a
aceptar ciertos pensamientos que os llegan a la mente porque entran en conflicto con otras ideas
normalmente aceptadas.



La mente consciente siempre trata de ofrecer una imagen clara, pero soléis permitir que las ideas
preconcebidas no dejen actuar a esta inteligencia. Se ha puesto de moda culpar al subconsciente de los
problemas y dificultades de la personalidad, con la idea de que alli quedan retenidos los episodios
tempranos de la vida, cargados emotivamente y misteriosos. En Estados Unidos han crecido varias
generaciones con la idea de que la parte subconsciente de la personalidad no era de fiar porque estaba
llena de energia negativa y contenia sélo episodios desagradables de los que mejor era olvidarse.

Crecieron pensando que la mente consciente estaba relativamente indefensa, que la experiencia adulta
se determinaba durante la infancia. Estos conceptos establecieron divisiones artificiales, y la gente
aprendid que no debia intentar conocer la informacién «subconsciente».

Las puertas al ser interior debian cerrarse completamente. Sélo un largo psicoandlisis podia o debia
abrirlas. La persona normal y corriente creia que era mejor no adentrarse en esos campos, asi que, al aislar
estas partes del ser, también se erigieron barreras que la separaban de la felicidad de su ser espontaneo
interior. La gente se sentia separada del nucleo de su propia realidad.

El concepto del pecado original era muy pobre, limitado y distorsionado, pero al menos el remedio era
sencillo: es posible lograr la salvacién a través del bautismo, o en virtud de ciertas palabras o sacramentos o
rituales (véase el Evangelio segun San Marcos, 1, 1-11, por ejemplo).

La idea del subconsciente sucio, en cambio, dejé al hombre sin ninguna salida facil. Los pocos rituales
posibles requerian afios de analisis, que sélo los muy ricos tenian el privilegio de permitirse.

Al mismo tiempo que crecia la idea del detestable subconsciente, la idea del alma se esfumaba. Millones
de personas, por tanto, creian en una realidad en la que se veian privados de la nocién de alma, y se veian
abrumadas por el concepto de un subconsciente traicionero, si no definitivamente malvado. Se veian a si
mismas como egos vulnerables y solitarios, cabalgando peligrosamente y sin proteccién sobre las
tumultuosas olas de los procesos involuntarios.

Casi al mismo tiempo muchas personas inteligentes se daban cuenta de que las nociones de dios de las
religiones organizadas, y del cielo y del infierno, eran distorsionadas, injustas, y sonaban a cuentos de hadas
para nifios. Para estas personas no habia donde buscar ayuda.

Dadas las circunstancias, volcarse hacia el interior habria parecido una accidén intrépida, ya que se les
habia ensefado que este interior contenia el origen de sus problemas. Los que no podian pagarse una
terapia intentaron con todas sus fuerzas inhibir los mensajes de su ser interior, por temor a verse
engullidos por las salvajes emociones infantiles.

Pues bien, en primer lugar, no existen limitaciones ni divisiones para el ser, aunque a fines expositivos se
utilizara la palabra «ego» en el sentido que os es familiar. Lo cierto es que podéis confiar en partes de
vosotros mismos que son inconscientes. Tal como veréis, podéis ir adquiriendo gradualmente una
conciencia mas consciente y despierta, y por tanto atraer a la conciencia fragmentos cada vez mayores de
vOosotros mismos.

Vosotros respirais, crecéis y realizais constantemente multitud de actividades delicadas y precisas, sin
ser conscientes de cémo efectuais dichos procesos. Vivis sin saber conscientemente cdémo mantenéis ese
milagro de la conciencia fisica en el mundo de la carne y el tiempo.

Las partes aparentemente inconscientes de cada uno atraen atomos y moléculas del aire para formar la
propia imagen. Los labios se mueven, la lengua articula el nombre propio. ¢Pertenece el nombre a los
atomos y moléculas de los labios y la lengua? Los atomos y moléculas se mueven constantemente, se
configuran como células, tejidos y 6rganos. ¢Cémo puede el nombre que articula la lengua pertenecer a
ellos?

Los atomos no leen ni escriben, pero articulan silabas complicadas capaces de comunicar a otros seres
vivos desde un simple sentimiento a la informaciéon mas complicada. ¢ Cdmo lo hacen?

Los atomos y las moléculas de la lengua desconocen la sintaxis del idioma que articulan. Cuando alguien
empieza una frase no suele tener ni la mas minima idea consciente de cémo la acabara, pero da por



supuesto que las palabras tendran sentido, y que el significado de lo que quiere decir emanara sin
problemas.

Todo ello ocurre porque los fragmentos internos del ser operan espontanea, alegre y libremente; ocurre
porque vuestro ser interior cree en vosotros, aun cuando no creais en él. Estas secciones inconscientes del
ser funcionan sorprendentemente bien, a pesar de que habitualmente no comprendéis su naturaleza y
funcidn, y pese a la interferencia de vuestras creencias.

Cada persona experimenta una realidad unica, distinta de la de cualquier otro individuo. Esta realidad
sale al exterior desde el paisaje interno de pensamientos, sentimientos, expectativas y creencias. Quien
cree que el ser interior trabaja contra él en vez de hacerlo para él, estd impidiendo su funcionamiento, o,
mejor dicho, lo fuerza a que se comporte de cierta forma debido a sus creencias.

La mente consciente tiene la capacidad de emitir juicios claros sobre la propia situacién en la realidad
fisica, pero las falsas creencias suelen impedirlo porque las ideas egotistas empafian la visién.

Vuestras creencias Queden ser como vallas que os cercan.

Primero debéis reconocer la existencia de estas vallas: si no las veis ni siquiera os daréis cuenta de que
no sois libres, porque no veréis lo que se encuentra mas alla de las vallas y éstas seran las fronteras de
vuestra experiencia.

Hay una creencia, sin embargo, que destruye las barreras artificiales de la percepcién, una creencia en
expansidn que traspasa automaticamente las ideas falsas e inhibidoras.

EL SER NO TIENE LIMITES

Esta afirmacion es una declaracién de hecho. Existe independientemente de que creais o no en ella. De
este concepto se infiere otro:

NO HAY FRONTERAS NI SEPARACIONES DEL SER

Las que experimentdis son el resultado de creencias falsas. De aqui si infiere la idea que ya he
mencionado:

VOSOTROS ELABORAIS VUESTRA PROPIA REALIDAD

Para comprenderos vosotros mismos y lo que sois, podéis aprender a experimentaros directamente al
margen de vuestras creencias sobre vosotros mismos. Ahora le pido al lector que se siente en silencio,
cierre los ojos, y trate de percibir dentro de si el profundo tono emocional que mencioné anteriormente (en
la sesion 613 en el capitulo 1). No es dificil de hacer.

Puesto que sabéis que ese tono emocional existe dentro de vosotros, eso os ayudard a reconocer sus
ritmos profundos. Cada persona siente ese tono a su manera, asi que no os preocupéis sobre como
deberiais sentirlo. Simplemente repetios que existe, que estd compuesto de las grandes energias de
vuestro ser hecho carne.

Después abandonaos a la experiencia. Si estais acostumbrados a palabras como «meditacién», tratad de
olvidarla durante este proceso. No empleéis ningin nombre. Liberaos de los conceptos y experimentad
vuestro propio ser y el movimiento de vuestra propia vitalidad. No os preguntéis: «¢Es correcto? ¢éLo estoy
haciendo bien? ¢Estoy sintiendo lo que deberia sentir?». Este es el primer ejercicio del libro. No debéis
utilizar los criterios de otras personas. No hay mas normas que los propios sentimientos.

No se recomienda ningun limite de tiempo en particular. Debe ser una experiencia placentera. Aceptad
lo que ocurra como Unicamente vuestro. El ejercicio os pondra en contacto con vosotros mismos, os
devolvera a vuestro ser. Siempre que estéis nerviosos o preocupados, dedicad unos breves momentos a
sentir este tono emocional interior, y os encontraréis centrados en vuestro propio ser, seguros.

Cuando hayais realizado este ejercicio varias veces, sentid estos profundos ritmos salir de vosotros en
todas direcciones, como en verdad lo hacen. Electromagnéticamente irradian hacia afuera a través

del ser fisico, y, tal como explicaré mas adelante, forman tanto el entorno que conocéis como vuestra
imagen fisica.



Os dije que el ser no estaba limitado, pero sin duda creéis que vuestro ser acaba donde vuestra piel roza
el espacio, que estais dentro de vuestra piel. Pero vuestro entorno es una extension de vuestro ser. Es el
cuerpo de vuestra experiencia, fundido en forma fisica. El ser interior forma los objetos que conocéis de
manera tan segura y automatica como forma un dedo o un ojo.

Vuestro entorno es la imagen fisica de vuestros pensamientos, emociones y creencias hechos visibles.
Puesto que vuestros pensamientos, emociones y creencias se mueven a través del espacio y del tiempo,
influis en condiciones fisicas externas a vosotros.

Considerad la maravillosa estructura del cuerpo desde el punto de vista fisico. Lo percibis como sélido,
de igual manera que percibis el resto de la materia fisica; no obstante, cuanto mas se explora la materia,
mas evidente se hace que en su interior la energia adopta una configuracion especifica (en forma de
drganos, células, moléculas, dtomos, electrones), cada una menos fisica que la anterior, cada una
combinada en una misteriosa Gestalt para formar materia.

Dentro del cuerpo, los dtomos giran. Hay un tumulto y actividad constantes. La carne, que parecia tan
solida, estd compuesta de particulas que se mueven velozmente -a menudo describiendo drbitas unas
alrededor de las otras- con un continuo intercambio de energia.

La materia, el espacio fuera de tu cuerpo, estd compuesta de los mismos elementos, pero en distinta
proporcién. Y hay un continuo intercambio fisico entre la estructura que llamais vuestro cuerpo y el espacio
fuera de él: interacciones quimicas, intercambios bdsicos sin los cuales la vida tal como la conocéis seria
imposible.

Contener la respiracion es morir. La respiracion, que representa la sensacion fisica mas intima vy
necesaria, debe fluir hacia afuera desde lo que sois, y pasar al mundo que parece no ser vosotros.
Fisicamente, fragmentos vuestros abandonan el cuerpo constantemente y se entremezclan con los
elementos. Sabéis lo que ocurre cuando se libera adrenalina por el flujo sanguineo: os estimula y os
prepara para la accién. Pero en otros aspectos la adrenalina no se queda en el cuerpo: es lanzada al aire vy,
aunque transformada, afecta a la atmasfera.

Cualquier emocidn libera hormonas, pero éstas también abandonan el cuerpo al hacerlo el aire de la
respiracion; en este sentido puede decirse que liberdis sustancias quimicas a la atmdsfera, que luego la
afectan.

Las tormentas fisicas, por tanto, son causadas por estas interacciones. Os repito que dais forma a
vuestra realidad, y esto incluye el tiempo atmosférico fisico (que es el resultado global de las reacciones
individuales).

Mads adelante explicaré con mas detalle este punto en particular. Estais en la existencia fisica para
aprender y entender que vuestra energia, traducida a sentimientos, pensamientos y emociones, causa
todas las experiencias. No hay excepciones.

Una vez comprendido esto, sélo tenéis que aprender a examinar la naturaleza de vuestras creencias, ya
gue éstas hacen que sintais y penséis de cierta forma. Las emociones dependen de las creencias, y no a la
inversa.

Me gustaria que reconocierais vuestras creencias en diversos campos. Debéis daros cuenta de que toda
idea que aceptais como verdad es una creencia que sostenéis. El siguiente paso es decir: «Esto no es
necesariamente verdad, a pesar de que lo crea». Confio en que aprenderéis a hacer caso omiso de todas las
creencias que impliquen limitaciones basicas.

Mas adelante comentaremos algunas de las razones por las que albergais tales creencias, pero por
ahora simplemente quiero que las reconozcais.

Voy a enumerar algunas creencias restrictivas falsas. Si descubris que estdis de acuerdo con cualquiera
de ellas, deberéis trabajar personalmente en esa éarea.

1. Lavida es un valle de lagrimas.

2. Elcuerpo es inferior. Al considerarlo simple vehiculo del alma, se lo degrada automaticamente.



Tal vez creais que la carne es inherentemente mala, que sus apetitos son incorrectos. Los cristianos
pueden considerar al cuerpo deplorable, al creer que el alma descendio a él («descender» implica el cambio
de una condicién superior o mejor a otra peor). Los seguidores de las religiones orientales a menudo creen
también que es su deber negar la carne, erigirse sobre ella, por asi decirlo, en un estado donde nada se
desea (la «vacuidad» del Taoismo, por ejemplo). Aunque su vocabulario es distinto, también creen que la
experiencia terrestre en si misma no es deseable.

3. Estoy indefenso ante circunstancias que no puedo controlar.

4. Estoy indefenso porque mi personalidad y caracter se formaron en mi infancia, y estoy a merced de
mi pasado.

5. Estoy indefenso porque estoy a merced de los sucesos vividos en otras encarnaciones, sobre los
cuales ahora no tengo control. Debo recibir castigo, o me castigo a mi mismo por malas acciones causadas a
los demas en vidas pasadas. Debo aceptar los aspectos negativos de mi vida debido a mi karma.""

6. Las personas son basicamente malas, y van por mi.

7. Poseo la verdad y nadie mas la tiene. O mi grupo posee la verdad y ningln otro grupo la posee.
8. Me volveré mas débil, enfermo, y perderé mis facultades cuando envejezca.
9

Mi existencia depende de mi experiencia en la carne. Cuando mi cuerpo muera, mi conciencia morira
con ella.

Pues bien, ésta es una lista bastante general de creencias falsas. Ahora mencionaremos otras creencias
especificas mas intimas, que quizas alberguéis sobre vosotros mismos.

1. Soy una persona enfermiza, y siempre lo he sido.

2. Hay algo malo en el dinero. Las personas que lo tienen son codiciosas, menos espirituales que las
que son pobres. Son infelices, y esnobs.

3. No soy creativo. No tengo imaginacion.

* En el hinduismo y en el budismo, se ensefia que el karma es la suma moral total de los actos de un
individuo en una vida, lo cual determina su destino en la préoxima. Segin Seth las diferentes
reencarnaciones existen todas a la vez, de modo que hay un constante toma y daca entre ellas. Una vida
«futura», por tanto, puede afectar a una vida «pasada», asi que aqui no se aplica el karma tal como se
considera normalmente.

Nunca puedo hacer lo que quiero.
No gusto a la gente.

Soy gordo.

N o v s

Siempre he tenido mala suerte.

Estas son creencias comunes a muchas personas, y quienes las albergan las experimentan. Aunque la
informacién fisica siempre parece reforzar las creencias, la verdad es que fueron las creencias las que
conformaron la realidad. Trataremos de derribar estos conceptos limitadores.

En primer lugar, debéis comprender que nadie puede cambiar vuestras creencias por vosotros, ni
tampoco se os pueden imponer desde fuera. Verdaderamente podéis cambiarlas, con conocimiento y
aplicacion.

Mirad a vuestro alrededor. Todo vuestro entorno fisico es la materializacién de vuestras creencias.
Vuestras sensaciones de alegria, pena, bienestar o malestar son consecuencia de vuestras creencias. Si
creéis que una situacién determinada os hara infelices, entonces lo hara, y la infelicidad reforzara la
creencia.



Dentro de vosotros se encuentra la capacidad para cambiar vuestras ideas sobre la realidad y sobre
vosotros mismos, la capacidad para crear una experiencia personal de la vida que sea satisfactoria para
vosotros y para los demds. Me gustaria que escribierais vuestras creencias sobre vosotros mismos a medida
gue vais haciéndoos conscientes de ellas. Esta lista os prestara luego una utilidad insospechada.

Fin de la sesidn.

SESION 615, 18 DE SEPTIEMBRE DE 1972 21.32 LUNES

Vuestras creencias conscientes dirigen el funcionamiento del cuerpo, y no a la inversa.

El ser interior utiliza la mente fisicamente consciente, enfocada en lo fisico, como un método para
manejarse en el mundo que conocéis. La mente consciente estd particularmente equipada para dirigir la
actividad externa, tratar con las experiencias de vigilia y supervisar el trabajo fisico.

Las creencias de la mente sobre la naturaleza de la realidad se transmiten luego a las partes internas del
ser, las cuales confian en la interpretacién que la mente consciente hace de la realidad temporal. La mente
consciente establece los objetivos, y el ser interior los lleva a cabo haciendo uso de todas sus funciones y su
inagotable energia.

El gran valor de la mente consciente reside precisamente en su capacidad para tomar decisiones y
marcar pautas. Pero su funcidn es doble: debe evaluar las condiciones tanto del interior como del exterior,
y procesar la informacion que llega del mundo fisico y de las partes internas del ser. No es, por tanto, un
sistema cerrado.

Ser humano requiere un agudo discernimiento en la utilizacién de dicha conciencia. Muchas personas
temen sus propios pensamientos. No los examinan. Aceptan las creencias de los demas. Estas acciones
distorsionan la informacién que llega desde dentro y desde fuera.

No se libra ninguna batalla entre el ser intuitivo y la mente consciente. Sélo parece haberla cuando la
persona se niega a afrontar toda la informacién que esta disponible en su mente consciente. Algunas veces
parece mas facil evitar los frecuentes reajustes de comportamiento que requiere un autoexamen. En estos
casos una persona adopta muchas creencias de segunda mano. Algunas se contradicen entre ellas; las
sefiales que se dan al cuerpo y al ser interior no son entonces claras y precisas, sino que constituyen una
confusa mezcla de instrucciones contradictorias.

Esta confusién pone en funcionamiento alarmas de diversa indole: el cuerpo no funciona
adecuadamente, o se perturba el entorno emocional general. En realidad, estas reacciones son una medida
de precaucion, el aviso de que se precisa un cambio.

Al mismo tiempo, el ser interior transmite a la mente consciente ideas e intuiciones con el fin de aclarar
su visién. Pero, si alguien cree que el ser interior es peligroso y que no hay que fiarse de él, si teme los
suefios o cualquier elemento psiquico indiscreto, rechaza esta ayuda y se aparta de ella.

Si, ademas, cree que debe aceptar sus dificultades, la sola creencia puede impedirle solucionarlas.

Repito: vuestras ideas y creencias forman la estructura de vuestra experiencia. Estas creencias y las
razones que las originan se hallan en la mente consciente. Si aceptais la idea de que las razones de vuestro
comportamiento estan para siempre enterradas en el pasado de esta vida, o de cualquier otra, no seréis
capaces de alterar vuestra experiencia hasta que cambiéis esa creencia. Me refiero ahora a la experiencia
mas o menos normal. Mas adelante comentaremos areas mas especificas, tales como las circunstancias de
enfermedades que se remontan al nacimiento.

El simple hecho de comprender que conformais vuestra propia realidad deberia suponer una liberacion.
Sois responsables de vuestros éxitos y alegrias. Podéis cambiar las areas de vuestra vida que no os
complacen, pero debéis asumir la responsabilidad de vuestro ser.



El espiritu se unié con la carne, y participa de ella, para experimentar un mundo de increible riqueza,
para ayudar a crear una dimension de la realidad llena de colores y formas. Vuestro espiritu nacié en la
carne para enriquecer un area maravillosa de conciencia sensorial, para percibir la energia convertida en
forma corpodrea. Estdis aqui para utilizar el cuerpo, disfrutar con él, y expresaros por su intermedio. Estais
aqui para ayudar en la gran expansion de la conciencia. No estdis aqui para llorar las miserias de la
condicién humana, sino para cambiarlas cuando no las encontréis de vuestro agrado, mediante la alegria, la
fortaleza y la vitalidad que estan dentro de vosotros; para que este espiritu encarnado sea lo mas fiel y
hermoso posible.

La mente consciente permite mirar hacia afuera, al universo fisico, y ver el reflejo de la propia actividad
espiritual, a fin de percibir y valorar las creaciones individuales y conjuntas.

Por decirlo de alguna manera, la mente consciente es una ventana a través de la cual mirdis hacia
afuera; y, al mirar al exterior, percibis los frutos de la mente interna. A menudo dejdis que creencias falsas
empafien esa gran vision. Vuestra alegria, vitalidad y logros no provienen del exterior como resultado de los
sucesos que «0s ocurren»: provienen de acontecimientos internos que son el resultado de vuestras
creencias.

Se ha escrito mucho sobre la naturaleza y la importancia de la sugestion. Una de las ideas actuales en
boga afirma que toda persona estd constantemente a merced de la sugestidon. Vuestras creencias
conscientes son las sugestiones mds importantes que recibis. Toda idea se rechaza o se acepta segun si
creéis 0 no que son ciertas, de acuerdo con la constante charla consciente que ocurre dentro de la mente
durante la mayor parte del dia, que es el modo en que os hacéis sugestiones.

Sélo aceptais una sugestiéon dada por otra persona si encaja con vuestras propias ideas sobre la
naturaleza de la realidad en general, y sobre vosotros en particular.

Si utilizais la mente consciente adecuadamente, por tanto, examinais esas creencias que os llegan. No
las aceptais a la fuerza. Si empledis la mente consciente adecuadamente, también sois conscientes de las
ideas intuitivas que os llegan del interior. Pero, si no examinais la informacion que os llega desde fuera, y no
hacéis caso de los datos que os llegan desde dentro, sélo sois semiconscientes.

Asi pues, aceptdis indiscriminadamente muchas creencias falsas porque no las habéis examinado, y de
ese modo dais al ser interior una imagen defectuosa de la realidad. Como la evaluacion de la experiencia
fisica corre por cuenta de la mente consciente, el ser interior no puede llevar a cabo su labor de forma
adecuada. Si dicha evaluacion fuera responsabilidad de las partes internas del ser, éstas no necesitarian una
mente consciente.

Cuando se alerta al ser interior, éste trata inmediatamente de remediar la situacién mediante una serie
de medidas correctivas. En ciertas ocasiones, cuando la situacion se descontrole, evita esas areas
restringidas de la mente consciente, y soluciona el problema insuflando energia en otros campos de
actividad.

Por ejemplo, se las arregla para trabajar en torno a los puntos ciegos de la mente racional. A menudo
hace una criba de entre la mezcla de creencias contradictorias para escoger las mas revitalizadoras, y las
envia a la mente consciente en lo que parece una subita revelacion. Estas revelaciones dan como resultado
nuevos patrones que cambian el comportamiento.

Debéis ser conscientes de los contenidos de vuestra mente racional, descubrir las ambigliedades. Sea
cual sea la naturaleza de vuestras creencias, éstas son en realidad carne y materia. El milagro del ser no
puede eludirse. Los pensamientos se convierten en hechos. Si creéis que el mundo es malvado, daréis con
hechos que parecen malvados. No existen casualidades desde el punto de vista cdsmico, o desde el punto
de vista del mundo tal como lo conocéis. Vuestras creencias se desarrollan en el tiempo y el espacio tal
como lo hacen las flores. Cuando lo comprendéis, podéis incluso sentir su crecimiento.

La mente consciente es basicamente curiosa, abierta. También estd capacitada para examinar sus
propios contenidos. Debido a las teorias psicolédgicas del ultimo siglo, muchos occidentales creen que el
propdsito primordial de la mente consciente es inhibir el contenido «inconsciente».



No obstante, tal como hemos mencionado, la mente también tiene la capacidad de recibir e interpretar
informacién que le llega del ser interior y no soélo eso, sino que lo hace muy bien. Recibe e interpreta
impresiones. Pero al hombre le han ensefiado a aceptar [sélo] la informacién procedente del mundo
exterior, y a levantar barreras contra el conocimiento interno.

Esta situacion despoja al individuo de todo su vigor, y lo aisla -conscientemente- de las fuentes
importantes de su ser. Esto inhibe la expresidn creativa en particular, e impide que el ser consciente tenga
acceso a las revelaciones e intuiciones que surgen continuamente del ser interior y que podrian estar a su
disposicion.

El pensamiento y el sentimiento, por tanto, parecen separados. La creatividad y el intelecto no se
muestran como los hermanos que son, sino a menudo como perfectos desconocidos. La mente consciente
pierde sus fragiles fronteras, y aleja de su experiencia el amplio cuerpo de conocimiento interno del que
dispone. Y asi aparecen en el ser las ilusorias divisiones.

Por el contrario, el ser actia espontdneamente como una unidad, pero como una unidad siempre
cambiante. Si escucha las voces tanto del interior como del exterior, la mente consciente es capaz de dar
forma a creencias que estan en consonancia con el conocimiento del ser tal como se recibe de fuentes
materiales e inmateriales. Entonces, junto con otras actividades, se examinan las creencias de forma
natural y facil, sin esfuerzo. No obstante, una vez que la mente consciente ha aceptado una serie de
creencias en conflicto, se requiere un claro esfuerzo para organizarias y seleccionarlas.

Recordad que las creencias falsas parecen justificarse porque vuestra experiencia en el mundo exterior
es la materializacién de esas creencias. Asi que debéis trabajar con la materia prima de vuestras ideas, aun
cuando la informacidn percibida os indique que una creencia determinada es una verdad obvia. Para
cambiar la experiencia o un fragmento de ella, debéis pues cambiar vuestras ideas. Dado que desde un
principio habéis dado forma a vuestra realidad, los resultados sucederan de modo natural.

Debéis estar convencidos de que podéis alterar vuestras creencias, y debéis estar dispuestos a
intentarlo. Haced de cuenta que una idea limitadora es como un color sucio, y que vuestra vida es un
cuadro multidimensional echado a perder. Debéis cambiar la idea como un artista cambiaria su paleta de
colores.

El artista no se identifica con los colores que emplea; sabe que los elige él y que los aplica con un pincel.
Del mismo modo, vosotros pintais la realidad con vuestras ideas. No sois vuestras ideas, ni siquiera vuestros
pensamientos. Sois el ser que las experimenta. Si un pintor ve sus manos manchadas con pigmento al final
del dia, puede lavarse y eliminar las manchas facilmente, porque conoce su origen. Si creéis que los
pensamientos limitadores son una parte de vosotros, y por tanto indisolublemente adheridos a vosotros,
no se os ocurrird lavaros y sacaroslos. Actuaréis en cambio como un artista loco que declarara: «Mis
pinturas son una parte de mi. Me han manchado los dedos, y no hay nada que pueda hacer al respecto».

No existe ninguna contradiccidn -aunque pueda parecer que la haya- entre ser espontdaneamente
consciente de los propios pensamientos, y examinarlos. No hay que actuar a ciegas para ser espontaneo. Ni
sois espontdneos cuando aceptais indiscriminadamente como un hecho cada pequefia informacién que os
llega, como si fuera propia.

Muchas creencias desaparecerian automdaticamente y de manera bastante inofensiva si fuerais
verdaderamente espontdneos. Pero, en cambio, soléis conservarlas.

Las ideas previas, restrictivas y aceptadas, conforman por asi decirlo un dique de contencidn que retiene
otras ideas parecidas, de modo que la mente se llena de material de desecho. Cuando sois espontaneos,
aceptais la naturaleza libre de la mente, y ésta toma decisiones espontdaneamente respecto a la validez o no
validez de la informacidn que recibe. Cuando no permitis que la mente realice esta funcion, la mente se
desbarata.

Ningln manzano trata de producir violetas. De forma casi automatica conoce lo que es, y el marco de su
propia identidad y existencia. Vosotros tenéis una mente consciente, pero ésta es sdlo el fragmento
«superior» de la mente. Hay mucho mas de ella a vuestra disposiciéon, y por tanto podriais ser conscientes



de una parte mucho mayor de vuestro conocimiento; pero una creencia falsa y limitadora es tan
desconcertante para vuestra naturaleza como lo seria la de un manzano que se creyera una violeta.

No podria producir violetas, ni tampoco seria un buen manzano mientras tratara de producirlas. Una
creencia incorrecta es aquella que no se corresponde con las condiciones basicas de vuestro ser interior. Asi
que, si creéis que estdis a merced de los sucesos fisicos, abrigais una creencia falsa. Si creéis que vuestra
experiencia presente quedd establecida en circunstancias fuera de vuestro control, albergais una creencia
falsa.

Vosotros participasteis en el desarrollo del entorno de vuestra infancia. Escogisteis las circunstancias.
Esto no significa que estdis a merced de esas circunstancias. Significa que os fijasteis los retos que debiais
superar, los objetivos que queriais alcanzar; establecisteis marcos de experiencia que os permitieran
desarrollar, comprender y perfeccionar ciertas facultades.

El poder creativo para dar forma a vuestra propia experiencia se halla ahora dentro de vosotros, tal
como lo ha estado desde el momento del nacimiento y aln antes. Podéis haber elegido un tema particular
para esta existencia, una cierta estructura de condiciones, pero dentro de ello gozdis de libertad para
experimentar, crear y alterar las condiciones y sucesos.

Cada persona elige las pautas individuales dentro de las cuales creara su realidad personal. Pero dentro
de estos limites hay una infinita variedad de acciones y recursos ilimitados.

El ser interior se embarca en una emocionante aventura, en la que aprende a expresar su realidad en
términos fisicos. La mente consciente esta, pues maravillosamente sintonizada con la realidad fisica, y a
menudo esta tan deslumbrada por lo que percibe que se siente tentada a pensar que los fenémenos fisicos
son una causa, en vez de un resultado. Las partes mas profundas del ser siempre se encargan de recordarle
gue eso no es asi. Pero, si la mente consciente acepta demasiadas creencias falsas, particularmente si
considera peligroso a ese ser interior, se cierra a esos constantes recordatorios. Cuando se produce esta
situacidn, la mente consciente se siente acosada por una realidad que parece mayor que ellay sobre la cual
no tiene control. Pierde asi la intensa sensacion de seguridad que deberia ser su sostén.

Es necesario eliminar las creencias falsas para que la mente consciente pueda hacerse consciente de
nuevo de su origen, y abrirse a los canales internos de esplendor y poder que tiene a su disposicion.

El ego es un retofio de la mente consciente, por asi decirlo. La mente consciente es como una cdmara
gigante, cuya perspectiva y enfoque controla el ego. No sdlo eso, sino que diversos fragmentos de la
identidad pasan a constituir el ego, se separan y se transforman, a la vez que mantienen una maravillosa
espontaneidad sin perder el sentido de unicidad.

El ego es la idea que tenéis sobre vuestra imagen fisica en relaciéon con el mundo. Asi pues, la imagen
que tenéis de vosotros mismos no es inconsciente. Sois bastante conscientes de él, a pesar de que a
menudo rechazais ciertos pensamientos sobre él en favor de otros. Las creencias falsas pueden dar como
resultado un ego rigido que insiste en emplear la mente consciente en una Unica direccién, lo que
distorsiona alin mas sus percepciones.

Con frecuencia decidis conscientemente enterrar un pensamiento o una idea que podria haceros
cambiar de comportamiento, porque no parece encajar con ideas restrictivas que ya albergdis. Escuchad el
flujo de pensamientos a medida que transcurren los dias. ¢éQué sugerencias e ideas os dais a vosotros
mismos? Recordad que se materializardn en vuestra experiencia personal.

Muchas ideas restrictivas pasan sin escrutinio bajo la apariencia de bondad. Quizas os sintais bastante
virtuosos, por ejemplo, por odiar el mal, o lo que os parece que es malo; pero, si 0s concentrais en el odio o
en el mal, lo estais creando. Si sois pobres quizds os sintdis orgullosos de vuestra situacion econdémica, y
miréis con desdén a quienes tienen dinero, diciéndoos que el dinero esta mal, lo que reforzara la situacion
de pobreza. Si estais enfermos tal vez penséis demasiado en lo penoso de vuestro estado, envidiéis
amargamente a las personas sanas, y os quejéis de vuestra condicidn, y asi perpetuéis esa situacion a través
de los pensamientos. Si pensdis demasiado en limitaciones, las encontraréis. Debéis crear una nueva
imagen en la mente, una imagen que difiera de la que los sentidos fisicos os muestran en determinado
momento en esas areas donde se requieren los cambios.



Otro ejemplo: el odio a la guerra no traera la paz; sélo el amor a la paz llevard a buen término esas
condiciones.

SESION 616, 20 DE SEPTIEMBRE DE 1972 21.28 MIERCOLES

Buenas noches. Reanudemos el dictado.

Me doy perfecta cuenta de que muchas de mis afirmaciones contradicen las creencias de quienes
aceptan la idea de que la mente consciente es relativamente impotente, y que las respuestas a los
problemas yacen ocultas.

Evidentemente la mente consciente es un fendmeno, no una cosa, y constantemente esta cambiando. El
ego puede hacer que dirija su atencidn hacia infinitas direcciones. La mente puede observar la realidad
exterior, o volverse hacia el interior y observar sus propios contenidos.

Existen graduaciones y fluctuaciones dentro del ambito de su actividad, y es mucho mas flexible de lo
que suponéis. Pero el ego puede limitarse a utilizar la mente consciente para percibir las realidades
externas o internas que coinciden con sus creencias. No es que ciertas respuestas sean dificilmente
accesibles, sino que soléis fijaros un curso de accion en el que creéis, y os negais a abriros a cualquier
informacién que pueda contradecir vuestras creencias.

Si estais enfermos, por ejemplo, existe una razén para ello. Para recuperaros por completo, sin recaidas,
debéis descubrir la razén. Quizds os desagrade vuestra enfermedad, pero es un camino que habéis
escogido. Mientras estéis convencidos de que el camino es necesario, mantendréis los sintomas.

Estos sintomas pueden ser el resultado de una creencia especifica, o de un conjunto de creencias.

Por supuesto, aceptdis estas creencias no como tales, sino como una realidad. Una vez que comprendéis
gue sois vosotros los que dais forma a vuestra realidad, debéis empezar a examinar estas creencias
permitiendo que la mente consciente examine libremente sus contenidos.

Mads adelante hablaremos especificamente sobre la salud y la enfermedad. No obstante, me gustaria
comentar algo ahora, y es que a menudo el psicoanadlisis no es mas que un juego del escondite, en el cual
no asumis la responsabilidad de vuestras acciones ni de vuestra realidad y atribuis la causa fundamental a
una parte de la psique, oculta en la oscura marafia del pasado. Asi pues, os empefais en descubrir este
secreto, pero no lo buscdis en la mente consciente, ya que estais convencidos de que todas las respuestas
se hallan mucho mas enterradas en la psique y de que, ademas, vuestra conciencia no sélo no puede
ayudaros sino que a menudo os envia mensajes enganosos.

Si conseguis cambiar vuestras creencias en ese marco de autoengafio, utilizdis como catalizador
cualquier suceso oportuno «olvidado» del pasado. Cualquiera puede servir.

Sin embargo, las creencias bdsicas habian estado siempre en vuestra mente consciente, asi como las
razones de vuestro comportamiento. Lo que sucede es que no habiais examinado sus contenidos con la
conviccién de que vuestras creencias no tenian por qué corresponderse con la realidad, sino que sélo eran
vuestra concepcion de ella.

A la vez, en el psicoanalisis aprendéis a creer que, puesto que el «inconsciente» es el origen de dichos
oscuros secretos, no puede confiarse en él como fuente de creatividad o inspiracion, y asi desechais la
ayuda que las partes internas del ser podrian dar a vuestra conciencia.

Normalmente, cuando examinais vuestra mente consciente lo hacéis observando a través de vuestras
propias creencias estructuradas. El conocimiento de que vuestras creencias no se corresponden
necesariamente con la realidad os permitira ser conscientes de toda la informacion que tenéis
conscientemente disponible. No sugiero que examinéis vuestros pensamientos con tanta frecuencia y con
tal energia que os interpongadis en ese proceso, pero no seréis plenamente conscientes hasta que no
conozcais los contenidos de vuestra mente consciente. E insisto en el hecho de que la mente consciente
estd capacitada para recibir informacidén tanto el ser interior como del universo exterior.



Tampoco sugiero que inhibais los pensamientos o los sentimientos. Os pido que sedis conscientes de los
gue tenéis, que os deis cuenta de que éstos forman vuestra realidad. Concentraos en aquellos que daran
los resultados que desedis.

Si esto os resulta dificil, podéis examinar la realidad fisica en todos sus aspectos, y comprender que
vuestra experiencia y entorno fisicos son la materializacion de vuestras creencias. Si os rodea una gran
energia, salud, un buen trabajo, abundancia, sonrisas en los rostros de las personas que conocéis, podéis
dar por seguro que vuestras creencias son beneficiosas. Si el mundo que veis es bueno y agradais a la
gente, podéis confiar igualmente en que vuestras creencias son beneficiosas. Pero si lo que veis es una
salud débil, un trabajo sin sentido, escasez, dolor y maldad, podéis suponer que vuestras creencias son
defectuosas y empezar a examinarlas.

Mas adelante comentaremos la naturaleza de la realidad colectiva, pero por ahora nos cefliremos a los
aspectos personales. El punto principal que queria destacar en este capitulo es que vuestras creencias
conscientes son extremadamente importantes, y que no estdis a merced de sucesos o causas que yacen
enterradas en vuestra conciencia.

Este es el final del capitulo.

Durante la pausa que siguid sucedieron varias cosas que trataré de presentar ordenadamente antes de
empezar el capitulo tres.

Mientras tomdbamos un refrigerio le pregunté a Jane si creia que el comportamiento cada vez mds
extrafio de nuestro gato, Willy, podia ser una reaccion a nuestros estados psiquicos. Ya en otra oportunidad
habiamos observado algo semejante. A principios de ese mes Willy habia agarrado pulgas que se resistian
obstinadamente a cualquier tratamiento. Pasaba las noches enteras fuera, asi como la mayor parte del dia.
También habia perdido peso. Nuestro otro gato, Rooney, siempre parecio ser inmune a nuestras sesiones y
seguia comportdndose tan sosegadamente como siempre.

Le pedi a Jane que Seth nos comentara algo acerca del comportamiento de Willy, si queria, después del
dictado. Entonces Jane dijo: «Sabia que me sentia rara esta noche. Ahora lo comprendo. Era como haber
tenido tres canales de Seth funcionando todos a la vez... Incluso llegaban de distintas direcciones. -Jane
sefiald su parte superior derecha mientras se sentaba en su balancin-. Seth me llega desde aqui en lo que
respecta a su libro, en este canal. -Luego sefialo su extremo inferior derecho-. Y aqui, inmediatamente
disponible, estd lo que dice Seth sobre tu y yo y Willy. Y también sobre el cuadro acerca del cual me
preguntaste el otro dia, el que justo has acabado».

«éPor qué no volvemos al libro?», sugeri, pensando que esto la ayudaria a controlar la proliferacion de
canales hasta que pudiéramos aprender su funcionamiento. Habiamos comprobado esa posibilidad a
menudo: bastaba con presenciar la capacidad de Seth para comentar una variedad de temas con los
miembros de un grupo, aun cuando fueran desconocidos para Jane. Ahora Jane debia aprender a ser
plenamente consciente de los bloques de material que ya estdn preparados y aguardan dictado. Jane
acepto enseguida mi sugerencia.

«Nunca me habia sentido asi antes -comentd-, como si hubiera sido programada de antemano. Era como
si necesitara tres laringes. Es realmente extrafio, porque aun asi lo captaba como sonido. Si pudiera hablar
tres veces al mismo tiempo, podria dictar material acabado sobre esos tres temas. Ahora tengo que captar
el canal correcto para hacer que Seth regrese a su libro; y tengo la impresion de que si alguien mds viniera
aqui ahora y mencionara un tema, también tendria esa informacion disponible.

» Cada canal se escucha con suma claridad. No existe ningun tipo de interferencia o filtracion entre ellos.
Ahora capto otro aqui-Jane sefialé su lado izquierdo inferior-y explica todo esto. -Lanzé una carcajada-.
Puedes llamarme la emisora JANE...»

3. SUGESTION, TELEPATIA Y CONJUNTOS DE CREENCIAS



Las ideas poseen una realidad electromagnética. Las creencias son ideas contundentes sobre la
naturaleza de la realidad. Las ideas generan emocién. Los similares se atraen, de modo que las ideas
parecidas se unen unas con otras, y vosotros aceptais las que encajan en vuestro «sistema» particular de
ideas.

El ego trata de mantener un claro punto de enfoque, de estabilidad, de modo que pueda dirigir la luz de
la mente consciente con cierta precisién y concentrarse en areas de realidad que parezcan permanentes.
Tal como se menciond (en el capitulo 1), aunque el ego es un fragmento del ser en su totalidad, se lo puede
definir como una «estructura» psicolégica compuesta de caracteristicas que pertenecen a la personalidad
en conjunto, organizadas para formar una identidad superficial.

En términos generales, esto permite que a lo largo de una vida surjan facilmente muchas tendencias y
facultades, todo un potencial que de otro modo no podria surgir. Si éste no fuera el caso, por ejemplo, a lo
largo de la vida no cambiarian vuestros intereses.

Asi pues, aunque el ego parezca ser permanente, cambia constantemente pues se adapta a las nuevas
caracteristicas del ser entero,* y deja que otras desaparezcan. De lo contrario no responderia a las
necesidades y deseos de toda la personalidad.

* En términos generales, las ideas de Seth sobre lo que es el «ser en su totalidad» son extensas y
complejas (la reencarnacion y las personalidades probables, por ejemplo, son sélo dos de los conceptos
implicados en esa nocién). Seria mas certero decir que en cada sesidn se incrementa nuestro conocimiento
de lo que puede ser un ser entero en constante expansion. (Véase El material de Seth'y Habla Seth 1y l.)

Dado que esta intimamente relacionado con otros fragmentos del ser, no se siente aislado ni solo, sino
gue actua orgullosamente como director del enfoque de la mente consciente. En este sentido, el ego es un
accesorio de la mente consciente.

Basicamente el ego comprende su fuente y su naturaleza. Es la parte de la mente que observa hacia el
exterior la realidad fisica y la estudia en relacidn con las caracteristicas que lo componen en cada momento,
y luego elabora sus opiniones segln su propia idea de si mismo. Es la parte del ser interior mas orientada
fisicamente, pero aun asi no esta separada del ser interior. Reposa en el alféizar de vuestra ventana, por
decirlo de alguna forma, entre vosotros y el mundo exterior. Y puede mirar en ambas direcciones. Elabora
juicios sobre la naturaleza de la realidad con respecto a sus necesidades y las vuestras. Acepta o rechaza
creencias. No puede excluir informacidn de la mente consciente, pero puede evitar prestarle atencidn.

Esto no significa que la informacion se vuelva inconsciente. Simplemente se la relega a una esquina de la
mente, sin asimilarla y sin organizaria dentro del conjunto de creencias sobre las cuales os concentrdis en
ese momento. Pero esta ahi si la buscais.

La informacidn no es invisible, ni tampoco necesitais saber exactamente lo que buscdis, lo cual por
supuesto convertiria la situacién en casi imposible. Todo lo que tenéis que hacer es tomar la decision de
examinar los contenidos de vuestra mente consciente, con el convencimiento de que contiene tesoros que
habéis pasado por alto.

Otra manera de hacerlo es que, por medio de una observacion detallada, constatéis que los efectos
fisicos que hallais existen como datos en vuestra mente consciente; de este modo, la informacién que antes
parecia inaccesible se volvera obvia. Las ideas aparentemente invisibles que os provocan dificultades tienen
efectos fisicos bastante visibles, y éstos os conduciran automaticamente a la zona consciente donde residen
las creencias o ideas iniciales.

Una vez mas, si os hacéis plenamente conscientes de vuestros pensamientos conscientes, ellos mismos
os facilitaran claves, ya que expresan claramente vuestras creencias. Si, por ejemplo, tenéis poco dinero
para vivir, y examindis vuestros pensamientos, quizds os deis cuenta de que pensais constantemente:
«Nunca podré pagar esta factura, nunca tengo suerte, siempre seré pobre». O veréis que envidiais a



aquellos que tienen mas, o que menospreciais el valor del dinero y sostenéis que quienes lo poseen no son
felices o, en el mejor de los casos, son espiritualmente pobres.

Cuando encontréis estos pensamientos dentro de vosotros quiza digais con indignacion: «Pero esto es
cierto. Soy pobre. No puedo pagar mis facturas», etc. Al hacerlo asi, aceptais vuestra creencia sobre la
realidad como una caracteristica de la realidad misma, y de este modo la creencia se os vuelve invisible.
Pero provoca vuestra experiencia fisica.

Debéis cambiar la creencia. Os facilitaré métodos que os permitan hacerlo. Tal vez sigais vuestros
pensamientos en otras areas, y os encontréis pensando que tenéis dificultades porque sois demasiado
sensibles. Es posible que entonces digais: «Pero es cierto, lo soy. Reacciono con una emocion intensa ante
las pequefias cosas». Pero eso es una creencia, y una limitacion.

Si seguis aln mas el hilo de vuestros pensamientos quiza vedis que pensais: «Estoy orgulloso de mi
sensibilidad. Me aleja del populacho» o «Soy demasiado bueno para este mundo». Esas son creencias
restrictivas que distorsionan la verdadera realidad, vuestra propia realidad verdadera.

Estos no son mas que unos cuantos ejemplos de cdmo vuestras ideas conscientes pueden resultaros
invisibles, cuando la verdad es que estan siempre a vuestra disposicidn y limitan vuestra experiencia.

Hemos hablado acerca de la mente consciente, ya que ella dirige vuestras actividades fisicas. Os
comenté (al principio de este capitulo) que era importante comprender que el ego es la parte mas
«exterior» del ser interior, y que no estd aislado sino que observa hacia el exterior la realidad fisica.
Siguiendo esta analogia, en el otro extremo de la mente consciente hay ciertas partes del ser que reciben
constantemente informacidn telepatica. Recordad que no hay divisiones y que los términos empleados son
simplemente para facilitar la explicacién.

El ego trata de organizar todo el material que llega a la mente consciente, porque sus propdsitos -los del
ego- son los que han aflorado en un momento dado en el encuentro general del ser con la realidad fisica.
Tal como he mencionado, el ego no puede excluir informacién de la mente consciente, pero puede evitar
enfocarse directamente en ella.

Ahora bien: la informacidn telepatica procede de partes mas profundas del ser (siguiendo con nuestra
analogia). Estas partes poseen una capacidad receptiva tan sorprendente que requieren un poco de
organizacion para seleccionar la informacidn. Parte de ésta no es importante para vosotros pues concierne
a personas de las cuales no tenéis conocimiento.

Sois remitentes y destinatarios. Como las ideas tienen una realidad electromagnética, las creencias
irradian con fuerza, dada su intensidad. Debido a la estructura organizativa de vuestra naturaleza
psicoldgica, las creencias similares se agrupan, y aceptdis de buena gana aquellas con las que ya estdis de
acuerdo.

Las ideas limitadoras os predisponen a aceptar otras de naturaleza similar. Las ideas de libertad,
espontaneidad y alegria atraen automaticamente otras de su misma especie. Hay un continuo intercambio
de ideas entre las personas, tanto telepaticamente como a un nivel consciente.

Una vez mas, este intercambio depende de las creencias conscientes. Hay quienes creen que se
reacciona fisicamente a los mensajes recibidos telepaticamente, independientemente de las creencias o
ideas conscientes. Esto no es asi. Sélo reacciondis a los mensajes telepaticos que se corresponden con
vuestras ideas conscientes acerca de vosotros y de vuestra realidad.

La mente consciente es por si misma espontdnea, y disfruta jugando con sus propios contenidos. Asi
pues, no recomiendo una disciplina mental estricta ni que os examinéis a cada momento. Lo que propongo
son medidas de control que podéis tomar en areas en las que vuestra experiencia es insatisfactoria.

En la pausa, Jane comentd: «Seth podria hacer tres libros a la vez, un capitulo a la vez de cada uno de los
libros, y sin confundirse. Ahora tengo la impresion de que este libro estd ahi, listo para el dictado». Afiadio
que su activa vida onirica habia incluido por lo visto una larga preparacion para este libro, pero no le
formulé ninguna pregunta que pudiera inaugurar mds canales.

Dediguémosle un momento a Willy.



Extrafiamente, él mismo esta un tanto asustado por su conducta. Ruburt ha decidido salir de casa mas a
menudo, tener la libertad para irse cuando lo desee y no pasar tanto tiempo dentro trabajando. Ahora ha
enviado a Willy fuera como una prueba, y el gato no sabe exactamente qué ha ocurrido.

A Willy le gusta salir, pero no esta acostumbrado a estar fuera todo el tiempo. Hasta cierto punto, se
siente desterrado. El animal simplemente recibié los sentimientos de Ruburt, que son muy firmes, y la
creciente vehemencia de la intencion de Ruburt. Los sentimientos no se dirigian al gato, pero Ruburt sabia
gue el animal los captaria.

Willy siempre fue el gato de la casa, y Jane se quedaba en ella todo el dia, escribiendo. De modo que es
el gato de casa quien cambia sus costumbres, en vez de Rooney (nuestro otro gato).

Hasta cierto punto habéis dado vuestra conformidad porque dejais las puertas abiertas. Bastaria con
que las mantuvierais cerradas. ¢ Comprendéis?

«Si.»
Bien. Ruburt estd empezando a tener muchas ganas de salir, pero es el gato quien lo manifiesta.

Willy no esta en peligro, pero mostradle vuestro amor, y regulad sus idas y venidas. No es que Ruburt
necesite regular las suyas, pero sus distracciones y su impaciencia hacen que el gato reaccione
exageradamente.

La percepcion de Ruburt de los canales representa un avance, y es posible desde hace algun tiempo;
pero hasta ahora no habia entrado en el marco de su experiencia. Recuérdale su éxito en este y otros
campos, porque la sensacién y la realidad de ese éxito perduraran.

Acabaré nuestra sesion. Me ocuparé de hablar sobre tu cuadro antes o después del dictado del libro. (En
voz alta, jovialmente:) Estoy en el canal uno esta noche. Mis mas célidos saludos.

Buenas noches.

SESION 617, 25 DE SEPTIEMBRE DE 1972 21.21 LUNES

Mientras tomdbamos el desayuno esta mafana, Jane y yo escuchamos unos peculiares «ladridos»
multiples que procedian del cielo. Me asomé a la ventana justo a tiempo para ver una extensa formacion de
gansos que volaban con rumbo hacia el sur para pasar el invierno. Volaban bajo, pensé, y la bandada
estaba desequilibrada: una cola de la V invertida era mucho mds larga que la otra; dentro de la V, como si
estuviera protegido, volaba un pequefio grupo que no estaba incluido en la formacion.

Encontré el espectdculo extrafiamente conmovedor, y Jane compartié mi sensacion. Nos maravillamos
del orden de la migracion, los ruidosos graznidos que tan orgullosamente manifestaban su precision. Otras
personas, segun vimos, se quedaron también impresionadas: los trabajadores que reparaban los
desperfectos de las inundaciones en el apartamento de abajo salieron a la calle para poder observar mejor
el cielo. Consideré el vuelo como otra sefial de la sorprendente variedad y vitalidad de la naturaleza: un
claro recordatorio de los valores que -mucho me temo- los humanos solemos menospreciar.

Buenas noches.

Reanudamos el dictado... Como deciamos, reacciondis a toda la informacién que recibis segiin vuestras
creencias conscientes sobre la naturaleza de la realidad. Las partes mas profundas del ser no tienen que
tomar en consideracién la idea que el ego tiene del tiempo, asi que dichas partes también abordan la
informacién que normalmente se escaparia a la percepcion del ego, quizds hasta que alcanzan cierto
«punto» de comprensidn de la nocion que el ego tiene del tiempo.

El ego, que debe tratar de forma mas directa con el mundo cotidiano, se toma bastante en serio el
tiempo, el tiempo de reloj. También él se da cuenta en cierta medida de que el tiempo material es una
convencién, pero prefiere respetar ese tipo de convenciones.



A menudo pasa por alto el material clarividente que llega a la mente consciente desde las partes mas
profundas del ser. De vez en cuando, cuando el ego advierte que dicha informaciéon puede ser
eminentemente practica, se muestra menos reacio a aceptarla, pero sélo cuando dicha informacion encaja
en su nocidn de lo que es posible y lo que no lo es.

Los conceptos del ego son vuestros conceptos, ya que es una parte de vosotros. Si pensais demasiado en
peligros o desastres potenciales, si pensais en el mundo principalmente en funcion de vuestra
supervivencia fisica y considerais todas las circunstancias desfavorables, tal vez tengais suefos que
presagian accidentes, terremotos, robos o asesinatos.

Vuestra propia idea de la naturaleza peligrosa de la existencia se hace tan intensa que el ego permite
gue esa informacidn salga a la superficie, aun cuando esté «fuera de tiempo», porque vuestras creencias
temerosas lo convencen de que debe estar en guardia. Los incidentes ni siquiera tienen por qué
involucraros. Pero, de toda la informacién inconsciente telepatica y clarividente disponible, seréis
conscientes de ese conjunto particular, lo cual sélo servira para reforzar vuestra idea de que la existencia es
basicamente peligrosa.

Si recibis esta informaciéon durante el sueio, quiza digdis: «Tengo miedo de los suefios. A menudo mis
pesadillas se vuelven realidad». De modo que tratais de inhibir el recuerdo de los suefios. Lo que deberiais
hacer, en cambio, es examinar vuestras creencias conscientes, pues su intensidad os lleva a concentraros
en las calamidades del mundo fisico, y a utilizar vuestras facultades internas para este mismo fin.

La comunicacién telepatica es constante. Normalmente ocurre a un nivel inconsciente debido al estado
favorable de la mente consciente, que no puede retener toda la informacidn que poseéis. Por citar un
ejemplo, si vuestras ideas conscientes son relativamente positivas, reaccionaréis a la informacion de
naturaleza similar recibida telepaticamente, aun cuando lo hagais a nivel inconsciente.

Tal como mencioné anteriormente (en la sesion 616), también envidis vuestros pensamientos
telepdticos hacia el exterior, y otras personas reaccionan a esos pensamientos segun sus ideas de la
realidad. Una familia puede reforzar constantemente su dicha, diversidon y espontaneidad concentrandose
en ideas de vitalidad, fuerza y creatividad; o puede dejar perder la mitad de su energia si refuerza sus
resentimientos, iras o pensamientos de duda y fracaso.

En cualquier caso las ideas de la realidad se refuerzan tanto consciente como inconscientemente, y no
sélo dentro de la familia sino entre todos aquellos con quienes la familia entra en contacto.

Conseguis aquello en lo que os concentrdis. No hay otra norma.*

* Aqui Seth cita sus propias palabras de una sesidon improvisada que se celebré el 26 de febrero de 1972,
durante nuestras vacaciones en Marathon, Florida.

Quizas os resulte facil ver las creencias de otros que a ellos les resultan invisibles. Al leer este libro, tal
vez identifiquéis a amigos o conocidos y advirtais claramente que sus ideas son creencias invisibles que
restringen su experiencia, pero sigdis ciegos a vuestras propias creencias invisibles, que aceptais como la
verdad o como caracteristicas de la realidad sin cuestionarlas.

Sin duda vuestros datos sensoriales refuerzan vuestras ideas. Y también reaccionais inconscientemente
a la informacién interna clarividente y telepatica, que se incorpora al conjunto organizado de vuestros
conceptos conscientes acerca de la existencia en general, y de la vuestra en particular. Asi pues, os veis
atrapados en situaciones fisicas que se ven corroboradas por las amplias pruebas de vuestros datos
sensoriales, y por supuesto la situacidn es convincente porque refleja bella, creativa y activamente vuestras
ideas y creencias, sean éstas positivas o negativas. En términos mas generales, lo positivo y lo negativo
tienen poca significacidn, ya que la experiencia fisica se entiende como un aprendizaje. Pero, si 0os sentis
desdichados, entonces la palabra «negativo» adquiere significado.

Confio en que mis lectores hayan por lo menos empezado a examinar sus creencias, y quizas hayan
vislumbrado algunas de estas creencias invisibles que hasta entonces aceptaban como aspectos definidos
de la realidad.



Ahora bien, si sois sinceros con vuestra lista, llegaréis finalmente a lo que yo llamo creencias centrales,
ideas arraigadas sobre la propia existencia. En ese momento veréis que muchas otras creencias
secundarias, que hasta entonces creiais independientes, no son mas que ramificaciones de las creencias
centrales. Estas creencias secundarias parecen légicas con respecto a la idea central; pero, no bien se
comprende que ésta es falsa, las otras sucumben por si solas.

Esta creencia central esta tan arraigada que os hace enfocar la percepcién de tal modo que sélo captais
del mundo fisico aquellos sucesos que se corresponden con ella. La firmeza de esta creencia central hace
también que sélo rescatéis de la vasta reserva de conocimiento interno los hechos que parecen encajar
dentro de su organizacion.

Os daré un ejemplo sencillo de lo que es una creencia central. Es una creencia general como: «lLa
naturaleza humana es intrinsecamente malvada». Esta creencia central hace surgir hechos que sdlo sirven
para reforzarla. Las experiencias de estos hechos —tanto personales como compartidas- son percibidas por
la persona que sostiene esta creencia, y ello la vuelve mas firme.

De toda la informacién fisica disponible en los periddicos, la televisidn, las cartas y la comunicacion
privada, la persona se concentrara exclusivamente en esos temas que «demuestran» su creencia. Crecerd
el recelo hacia los demas, por no hablar de la desconfianza personal del individuo. La creencia invadira las
areas mas intimas de su vida, y al final parecera que no hay nada capaz de demostrar que eso no es asi.

Este es un ejemplo de una creencia central invisible en el mas grave de los casos. Una persona que
sostenga tal creencia no confiara en su pareja, ni en su familia, ni en los amigos o compafieros de trabajo, ni
en su pais, ni en el mundo en general.

Otra creencia central, ésta mas personal, es: «Mi vida no vale nada. Lo que hago es inutil». Quien
alberga una idea asi, habitualmente no reconoce que es una creencia invisible. Mas bien siente
emocionalmente que la vida no tiene sentido, que la accidn individual carece de sentido, que la muerte
significa aniquilacion; esto se relaciona con todo un conjunto de creencias secundarias que afectan
profundamente a la familia y a todos aquellos con quien dicha persona entre en contacto.

Al escribir vuestra lista de creencias personales, por tanto, no omitais nada. Examinad la lista como si
perteneciera a otra persona. No quiero decir, sin embargo, que en esta lista tengais que incluir
especificamente ideas negativas. Es de maxima importancia que reconozcais la existencia de creencias
dichosas, y que toméis en cuenta esos elementos de vuestra experiencia con los que os ha ido bien.

Quiero que captéis esa sensacion de logro y que la trasladéis a esas areas en las que habéis tenido
dificultades. Pero no olvidéis que las ideas existen primero y que después sigue la experiencia fisica.

Vosotros credis vuestra propia realidad. No me cansaré de repetirlo. Hay etapas de la vida en que todas
las creencias van a la par, estdan en armonia, por asi decir.

Las ideas pueden ser muy restrictivas. Pueden ser falsas. Pueden estar basadas en premisas que no son
ciertas. Aun asi, su vitalidad y firmeza es muy real, y parecen aportar excelentes resultados.

«La riqueza lo es todo.» Pues bien, aunque esta idea estd muy lejos de ser verdad, la persona que la
acepta completamente serd rica y gozara de excelente salud, y todo se correspondera bastante bien con
sus creencias. Pese a ello, la idea sigue siendo una creencia sobre la realidad, y por tanto en su experiencia
habrd abismos invisibles que la persona desconocera.

Exteriormente la situacion parecera muy ventajosa; pero, aunque la persona parezca satisfecha, por
debajo perdura el conocimiento de insuficiencia. En la superficie, habra un equilibrio.

Asi que, a medida que vuestras creencias cambien, se produciran alteraciones en vuestra experiencia y
conducta, y habra puntos de tensidn, de tensidn creativa, mientras vais aprendiendo. Nuestro hombre rico
del ejemplo anterior tal vez se dé cuenta repentinamente de que su creencia es limitadora, ya que se
concentra exclusivamente en ella de manera que el dinero y la salud constituyen sus Unicos objetivos. Al
hacerse afiicos la creencia, puede quedar expuesto a la enfermedad, lo que pareceria una experiencia
negativa. Pero tal vez la enfermedad lo conduzca a areas de percepcion que hasta entonces rechazaba, y
ello podria ayudarlo a enriquecerse.



Es posible que el cambio de esa creencia lo lleve a cuestionarse sus otras creencias, y que comprenda,
por ejemplo, que respecto a la riqueza a él le ha ido muy bien debido a sus creencias; pero en otras
experiencias mas profundas -quiza las que conocid a raiz de su enfermedad-, descubre que en la vivencia
humana hay dimensiones de la realidad anteriormente cerradas a él, y que éstas estan facilmente a su
alcance (y sin la enfermedad que originalmente las puso de manifiesto). Podria surgir un nuevo conjunto de
creencias, pero hasta entonces habria tension, aunque fuera creativa.

Veamos otro ejemplo. Los pensamientos conscientes regulan la salud. La idea persistente de
enfermedad acaba por enfermaros. Como pensdis que caéis enfermos debido a virus, infecciones o
accidentes, debéis acudir a los médicos que operan dentro de ese sistema de creencias. Y, como creéis en
sus remedios, éstos os aliviaran.

No obstante, como no comprendéis que vuestros pensamientos generan la enfermedad, continuaréis
sufriéndola, y aparecerdn nuevos sintomas. De modo que volveréis al médico. Cuando estéis en medio del
proceso de cambiar vuestras creencias -cuando estéis empezando a comprender que vuestros
pensamientos y sentimientos causan enfermedades- quiza no sepais qué hacer durante un tiempo.

Intuis que el médico puede, como maximo, facilitaros un alivio temporal, pero quizds aln no estais del
todo convencidos de vuestra propia capacidad para cambiar los pensamientos, u os sintdis tan acobardados
por la eficacia de éstos que tengdis miedo. De modo que hay un periodo de tensidn entre creencias, por
decirlo asi, mientras desechdis un conjunto de creencias y aprendéis a emplear otro.

Aqui os veis involucrados en uno de los aspectos mas cruciales de la naturaleza de la realidad personal, a
medida que ponéis a prueba vuestros pensamientos en relacién con lo que parece. Es posible que
transcurra un tiempo antes de que aprendais a cambiar vuestros pensamientos, pero estdis inmersos en un
esfuerzo de fundamental importancia.

La verdad es que dais forma a vuestra realidad directamente. Reacciondis consciente e
inconscientemente a vuestras creencias. Tomais del universo fisico y del interior aquella informacién que
parece corresponderse con vuestras creencias.

Asi pues, creed que sois seres sin limitaciones por naturaleza, nacidos en la carne para materializar lo
mejor que podais la gran dicha y espontaneidad de vuestra naturaleza.

SESION 618, 28 DE SEPTIEMBRE DE 1972 H.45 JUEVES

En esta sesion estuvieron presentes el escritor Richard Bach y su editora, Eleanor Friede. Llegaron ayer en
avion a Elmira después de que el mal tiempo retrasara su llegada prevista para el martes, justo a tiempo
para la clase de percepcion extrasensorial. Dick también nos habia visitado afinales de agosto, cuando Seth
ya iba dictando el capitulo primero de su libro.

Jane habia dado una sesion bastante larga pero informal para nuestros invitados la noche anterior,
sentados en torno a la mesa del comedor después de una cena tardia. Dick la grabd y nos va a mandar una
transcripcion, de modo que después podremos afiadir unos cuantos extractos de ese material a esta sesion.

Al caer la noche Jane canté deforma espontdnea en Sumari, pero su modo de hablar era mds
premeditado cuando empezo a hacerlo como Seth.

Buenas noches.

Reanudamos el dictado. Las creencias centrales son aquellas a cuyo alrededor conformais vuestra vida.
Sois plenamente conscientes de ellas, aunque a menudo no centrdis la atencién en ellas. Por tanto, a
menos que estéis atentos a los contenidos de vuestra mente consciente, se vuelven invisibles.



Para familiarizaros con vuestras propias ideas y creencias debéis andar entre ellas sin anteojeras
(hablando simbdlicamente). Debéis revisar las estructuras que vosotros mismos habéis creado, las ideas
organizadas sobre las que habéis agrupado vuestra experiencia.

Con el fin de ver claramente en la mente, ante todo debéis «desestructurar» los pensamientos, seguirlos
sin juzgarlos, sin compararlos con el marco de vuestras creencias.

Las creencias estructuradas relinen y conservan vuestra experiencia, la empaquetan, por decirlo asi; de
modo que, cuando observais una experiencia dada que se parece a otra, la colocdis en el mismo paquete
predeterminado, a menudo sin revisién previa. Estos paquetes pueden albergar sorpresas; al destapar uno
quiza descubrais que ha servido para ocultar informacién valiosa que no pertenecia ahi. En torno a una
creencia central normal se puede agrupar un conjunto de ideas tan artificial como las flores de papel.

La creencia central es tan intensa que atrae otras de naturaleza similar. Y a ello contribuyen vuestros
habitos. Si no estdis acostumbrados a examinar vuestra mente, dejaréis que estos conjuntos de naturaleza
diferente se agrupen en torno a una creencia, hasta que no podais distinguir uno de otro. Esto puede llegar
a tal extremo que veais toda vuestra experiencia sélo en relacidon con esta idea creciente. La informacidn
gue no parece relacionada con esta creencia central no se asimila, sino que se relega a un rincén de la
mente, sin utilizar, y se desaprovecha el valor de la informacidn.

Este material inactivo se conserva en diversas areas de la mente, y no forma parte de la estructura
organizada de los pensamientos habituales. Es posible acceder a estos datos conscientemente, pero estais
relativamente ciegos a ellos.

Normalmente cuando observais vuestra mente consciente lo hacéis por un motivo en particular, para
encontrar cierta informacion. Pero, si habéis aprendido a creer que esa informacién no estd disponible
conscientemente, no se os ocurrird buscarla en vuestra mente consciente. Si ademds vuestros datos
conscientes estan firmemente organizados en torno a una creencia central, ello os cegara
automaticamente a toda experiencia que no esté relacionada con ella.

Una creencia central sélo es invisible cuando la considerais un hecho de la vida, y no una creencia sobre
la vida; sélo cuando os identificdis con ella de forma tan total que centrais automaticamente todas las
percepciones segln esa linea especifica. Por ejemplo, he aqui una creencia central aparentemente muy
inocente: «Soy un padre responsable».

Pues bien, a simple vista no hay nada de malo en esta creencia. Pero, si os aferrdis a ella y no la
examinais, es probable que la palabra «responsable» contenga una intensa carga de significado y retna
otras ideas que tampoco habéis examinado. ¢ Cudl es vuestra nocidn de ser responsable? Segun sea vuestra
respuesta podéis descubrir si la creencia central es ventajosa para vosotros o no.

Si responsable significa «debo ser padre las veinticuatro horas del dia excluyendo todo lo demds», quiza
tengdis problemas, ya que esa creencia central os impide hacer uso de otras facultades que existen aparte
de la de ser padre.

Es posible que empecéis a percibir toda la informacién fisica exclusivamente a través de los «ojos» de
esa creencia central. Ya no abordaréis la realidad fisica con la admiracidon de un nifio, o con la curiosidad
espontdnea de un individuo, sino siempre a través de ojos paternales. De este modo os aislaréis de gran
parte de la experiencia fisica.

Telepdticamente, también atraeréis informacién inconsciente que encaja dentro de esta pauta rigida, de
acuerdo con la fuerza y obstinacién de esta idea y con vuestra disposicién a ocuparos de ella. Quizas
estrechéis alin mas las miras de vuestra vida, y toda la informacién de cualquier clase se volvera al final
relativamente invisible, a menos que tenga que ver con vuestra realidad como padres.

La creencia central que acabamos de ver es bastante especifica, pero también tenéis creencias centrales
gue son suposiciones basicas. A vosotros os parecen definiciones, y forman parte de vosotros a tal punto,
que las dais por sentadas. Vuestra idea del tiempo es una de ellas.

Tal vez os guste entretener la mente con pensamientos acerca del tiempo. Podéis deciros que el tiempo
es basicamente distinto de vuestra experiencia con él, pero fundamentalmente creéis que existis en las



horas y en los afios, que las semanas se suceden una a una, que estais atrapados en el transcurso de las
estaciones.

Naturalmente, vuestra experiencia fisica refuerza esta creencia, de modo que estructurdis vuestra
percepcion en funcidén de los lapsos de tiempo que parecen tener lugar entre sucesos. Esto en si mismo os
fuerza a concentrar la atencién en una direccion exclusivamente, y os disuade de percibir los sucesos de
vuestra vida de otra forma.

Es posible que de vez en cuando empleéis la asociacion de ideas y un pensamiento os conduzca
facilmente a otro. Cuando lo hacéis, a menudo tenéis una nueva percepcion de ciertas cosas. A medida que
los acontecimientos se distancian de la continuidad temporal de la mente, parecen adquirir una nueva
vitalidad. Lo que sucede es que los habéis liberado de la organizacion habitual.

Cuando los vais captando por asociacion, os aproximais bastante al libre examen de los contenidos de
vuestra mente. Pero, si dejais a un lado el concepto del tiempo y luego observais el contenido consciente
de vuestra mente segln otras ideas centrales, seguis estructurando. Lo que digo no es que nunca debéis
organizar esos contenidos, sino que tenéis que ser conscientes de vuestras propias estructuras.
Construidlas o destruidlas, pero no os ceguéis ante el mobiliario de vuestra propia mente.

Podéis pillaros facilmente los dedos con una idea mal colocada, al igual que ocurriria con una silla vieja.
De hecho, os ayudarad pensar en vuestras creencias como muebles que pueden cambiarse de lugar,
renovarse, tirarse o sustituirse. Vuestras ideas son vuestras. No deben controlaros. Depende de vosotros
aceptar aquellas que elegis aceptar.

Imaginaos volviendo a organizar este mobiliario. Os vendrdn a la memoria imagenes de muebles en
particular. Preguntaos qué ideas representan estas piezas. Fijaos cdmo encajan las mesas. Abrid los cajones
que hay dentro.

No habra ningin misterio, pues conocéis vuestras creencias. Veréis las agrupaciones, pero depende de
vosotros mirar en el interior de vuestra mente y emplear las imagenes a vuestra manera. Descartad las
ideas que no vayan con vosotros. Si encontrais una de estas ideas, y decis: «No puedo tirar esa idea,
debéis comprender que dicho comentario interno es en si mismo una creencia. En verdad podéis desechar
laidea, y lo mismo podéis hacer con los siguientes.

No estais indefensos ante las ideas. Siguiendo con la analogia, seguramente encontraréis algunos
muebles que no esperabais ver. No os limitéis a mirar el centro de la cdmara interna de vuestra conciencia;
manteneos alertas ante la invisibilidad que menciondbamos, en virtud de la cual una idea, bastante
accesible, parece ser una parte de la realidad.

La estructuracion de creencias se realiza de una forma muy caracteristica y a la vez individual, de modo
gue encontraréis pautas existentes entre varias agrupaciones, y una puede llevaros a otra.

La idea de ser un padre responsable, por ejemplo, puede conducir muy facilmente a otras estructuras
psiquicas que implican responsabilidad, por lo que esa informacidn se acepta por su propio peso. Quizas
incluso penséis que es incorrecto considerar cualquier situacidn si no es segun vuestra condicién de padre.

La creencia en la culpa es por tanto una estructura consolidada que alna otras creencias centrales
similares, lo que aumenta su firmeza. Debéis comprender que éstas no son simplemente ideas inertes
dentro de la mente. Son materia psiquica, y en cierto sentido estan vivas. Se agrupan como las células para
proteger su validez e identidad. Vosotros las alimentdis, en sentido figurado, con ideas similares. Cuando
examinais una creencia estais evidentemente amenazando la integridad de la estructura; por tanto existen
formas de insertar nuevos apoyos, por decirlo asi, métodos para sacarte del apuro, de modo que la
creencia central entera no se desplome sobre vosotros mientras examinais su base.

Me detendré aqui por ahora, y haré una pausa. Acabaremos con este capitulo en breve, y luego
empezaremos el proximo. (A Eleanory Dick:) Hablaria mas rapido por vosotros, pero necesitamos las notas
para el libro.



El trance de Jane habia sido bueno. Estabamos encantados de que otras personas hubieran estado
presentes durante parte del dictado del libro. El resto de la sesion se dedicé a nuestros invitados; el tono de
voz de Seth fue mds jovial, y su ritmo se acelerd considerablemente.

Algunas notas afiadidas después: Dick Bach creia que en realidad él no habia escrito Juan Salvador
Gaviota por si mismo. La historia de la concepcion de ese libro ya es bien conocida: una noche muy tarde en
1959,

Dick paseaba por un canal cerca de una playa de la Costa Oeste cuando escuchdé una voz que le decia:
«Jonathan Livingston Seagull». Se quedd pasmado, pues no habia nadie cerca de él. Aun se sorprendié mds
cuando, de regreso a su casa, la voz describio imdgenes que le brindaron el contenido general del libro en
forma tridimensional. Luego estas experiencias cesaron, y Dick tratd sin éxito de acabar el manuscrito por si
mismo. No ocurrid nada hasta que un dia, al cabo de ocho afios, se despertd de pronto y escuché de nuevo
la voz, y con ella le llegé el resto del libro.

¢Quién lo escribié? Dick no alega su autoria. Supo de la obra El material de Seth, hallé un parecido entre
la experiencia de Jane y la suya, y vino a nuestra casa para ver si ella o Seth podian explicar el fendmeno.
Hay una cierta correlacion, desde luego, aunque a Jane no se le presenta sélo una voz sino una personalidad
entera, Seth, que escribe libros cuando Jane se encuentra en un estado alterado de conciencia. De modo que
ella y Dick estaban muy interesados en lo que Seth comentara al respecto.

Ademds, la novela de Jane, La educacidn de la Superalma 7 se escribid en circunstancias parecidas. Ella
describe este proceso en su Introduccion, asi como la creacion de parte de su poesia."

Para Jane, estos estados no son mds que distintos aspectos de una creatividad intensa que finalmente
«se desborda» en distintos niveles -o aspectos- de la realidad que atin no comprendemos completamente.
Toda esta cuestion concierne también a la escritura, pintura, canto y composicion musical automadticas.

A continuacidon se incluyen algunas citas casi literales de la informacién que Seth dio a Dick Bach y
compania durante la noche del 27 de septiembre de 1972:

"" En este libro hay muchos ejemplos de diversas clases de estados alterados de conciencia de Jane.
Ademas del libro de Seth, estos estados desembocaban a menudo en obras muy creativas «de cosecha
propia»: algunas de las experiencias psiquicas relacionadas con su libro de poesia, Dialogues of the Soul and
Mortal Self in Time (Didlogos en el tiempo entre el alma y el ser mortal), que empezé en noviembre de
1972, se describen en la sesién 639, en el capitulo diez. Y en la sesién 653, en el capitulo trece, nos
centramos en las que tienen que ver con la redaccion de su extenso poema, Dialogues of the Speakers
(Didlogos de los Oradores), el 2 de abril de 1973.

«La informacion no existe por si misma. Estd relacionada con la conciencia de todos aquellos que la
comprenden, la perciben o la originan. De modo que no hay registros de informacion objetivos y siempre
disponibles con los cuales sintonizdis, sino que la conciencia que contuvo, o contiene, o contendrd la
informacion, la atrae como un imdn... La misma informacion quiere dirigirse hacia la conciencia. No estd
muerta ni es inerte. No es algo que atrapdis sino algo que quiere ser atrapado, y por tanto gravita hacia
aquellos que la buscan.

«Vuestra conciencia atrae la conciencia que ya estd relacionada con la informacion en particular. jEste
es uno de mis regalos para esta noche! Asi pues, la informacion se renueva y renace cuando es interpretada
por una nueva conciencia, como lo fue Juan Salvador Gaviota.

»Mediante esas facultades que siempre han sido tuyas, la parte interna de tu ser interpreto la
informacion a través del caleidoscopio de tu ser, empleando las mejores partes de ti, y produjo una brillante
verdad con un nuevo ropaje, un ropaje que solo tu podias darle. Asi que, si atribuyes la autoria de Juan
Salvador Gaviota a otro, estds negando la unicidad de tu ser interior.

»La verdad acudio a ti y se te dio, pero tu ser interior aporté la originalidad y unicidad, lo cual ahora
puede estar tan separado de tu ser consciente que parece apartado de él.



»De modo que estuvieron implicados también otros factores; no solo se cred un libro sino que, a través
del arte, el ser interior surgio al universo psiquico. Parte de la concentracion y la fortaleza procede de estos
dos alumbramientos, y la intensidad que encierran es también la razén por la cual el nacimiento del libro
sorprende tanto al mundo. Los dos convergen en el libro. Estdis buscando al autor de Juan Salvador Gaviota,
y yo te digo que lo estoy mirando. Quizd no tenga el rostro que ves cuando te miras al espejo, sencillamente
porque no puedes ver tu verdadera identidad en un espejo. Pero yo veo todo lo que es visible de este autor,
y tu deberias ser quien mejor lo conoce. Y te diré a lo largo de los afios cémo familiarizarte con él, y como
tener una relacion mejor con él.

»Ruburt ya cuenta con una cierta ventaja, asi que no le estoy aguando la fiesta. Existen en realidad
"aspectos " de tu conciencia que funcionan en entornos completamente distintos. Entornos, por ejemplo,
que no son fisicos. Hay aspectos de ti, por tanto, que conocen otras muchas clases de informacion de la que
ahora dispones a nivel consciente...»

Cabe observar que Seth respaldaba asi la teoria de Jane de Aspectos. Ha empezado un libro sobre el
tema. En él explorard -entre otras cosas- la naturaleza, validez y fuentes de personalidades como Seth, y la
«intrusion» de informacion intuitiva o revelatoria. Una vez mds, remito a su Introduccion.

SESION 619, 9 DE OCTUBRE DE 1972 21.06 LUNES

Mi madre vive con mi hermano y su familia en una pequeiia localidad al norte del estado de Nueva York,
cerca de Rochester, y Jane y yo los habiamos visitado el fin de semana. Conduciendo de regreso a Elmira
esta mafana, Jane comentd: «Alguien estd trabajando en el libro de Seth, te lo puedo asegurar. Sigo
recibiendo fragmentos de €él. Trata de la imaginacion y las creencias, creo, y como interactuan, sélo que hay
aun mucho mds. Bien -afiadid, contenta-, es bueno saber que se hace el trabajo...»

Os deseo buenas noches.

Retomemos el dictado. La imaginacion desempefia un papel importante en vuestra vida subjetiva, ya
que proporciona movilidad a vuestras creencias. Es uno de los agentes motivadores que ayudan a
transformar vuestras creencias en experiencia fisica. Asi pues, es de vital importancia que comprendais la
interrelacidn entre las ideas y la imaginacion. Con el fin de desechar las creencias inapropiadas y establecer
otras nuevas, debéis aprender a emplear la imaginacién para desplazar conceptos dentro y fuera de la
mente. El uso adecuado de la imaginacidn puede impulsar ideas en la direccién que deseéis.

Fin del capitulo tercero.

4. LA IMAGINACION Y LAS CREENCIAS, Y UNAS BREVES PALABRAS SOBRE EL ORIGEN DE LAS CREENCIAS

En la vida fisica, la mente consciente depende en gran medida del funcionamiento del cerebro fisico.
Tenéis una mente consciente tanto si estdis encarnados o no, pero cuando estais orientados fisicamente la
mente esta conectada al cerebro fisico.

El cerebro, hasta cierto punto, mantiene la mente enfocada tridimensionalmente. Os orienta hacia el
entorno en el que debéis funcionar, y es gracias a la relacién de la mente con el cerebro temporal que
percibis el tiempo como una serie de momentos.

El cerebro canaliza hacia la estructura fisica la informacion que la mente recibe, de modo que vuestra
experiencia se tamiza fisicamente y se traduce automaticamente en unos términos que el organismo pueda
comprender. Por ello, hablando desde el punto de vista fisico y de la vida tal como la concebis, la mente
depende en gran medida del desarrollo y actividad del cerebro. Hay cierta informacién necesaria para la
supervivencia fisica que debe ensefiarse y pasarse de padre a hijo. Existen premisas basicas de naturaleza
general con las cuales nacéis; pero, como las condiciones especificas del entorno son muy diversas, dichas
premisas deben aplicarse. De modo que es necesario que el hijo acepte creencias de sus padres, ya que



éstas refuerzan el grupo familiar cuando el hijo necesita mayor proteccion. Asi pues, esta aceptacion de
creencias es importante en las primeras etapas de la vida, cuando el bebé se convierte en nifio. El hecho de
compartir ideas comunes no sélo protege a la nueva generacidén de los peligros que son evidentes a los
padres, sino que también sirve como marco de referencia dentro del cual el nifio puede crecer y
desarrollarse.

Esto proporciona un cierto margen de libertad hasta que la mente consciente es capaz de razonar por
ella misma y elaborar sus propios juicios de valor. Mas adelante comentaremos los aspectos mas generales
del origen de las ideas, pero por ahora hablaremos de lo que concierne a esta vida, la que vosotros
conocéis.

Las creencias que recibis, por tanto, son las concepciones que vuestros padres albergan sobre la
naturaleza de la realidad. Se os transmiten a través del ejemplo, la comunicacién verbal, y el refuerzo
telepdtico constante. Recibis ideas sobre el mundo en general y sobre vuestra relacidn con él; y de vuestros
padres también recibis nociones de lo que sois. Vais aprendiendo sus ideas acerca de vuestra propia
realidad.

Por debajo de todo ello, dentro de vosotros llevdis indefectiblemente el conocimiento de vuestra
identidad, sentido y propdsito, pero durante las primeras etapas de crecimiento se presta mucha atencion
a que os relacionéis con el mundo fisico. Esas son creencias direccionales que recibis de vuestros padres, y
gue os orientan de una manera que ellos creen segura. Protegido con estas creencias, el nifio puede estar a
salvo y satisfacer su curiosidad, desarrollar sus facultades y volcar toda su energia en dreas de actividad
bien delimitadas.

De modo que la aceptacion de creencias es muy necesaria, especialmente en los primeros afos de vida.
No hay razén alguna, no obstante, para que una persona no pueda deshacerse de las creencias y
experiencias de la infancia. La naturaleza de algunas de estas creencias es tal que, a pesar de que las mas
obvias se reconocen como dafiinas o insensatas, otras relacionadas con ellas quizd no se comprendan con
la misma facilidad.

Veamos un ejemplo. Tal vez os parezca tonto que alguna vez creyerais en el pecado original. Pero quiza
no advirtais que gran parte de vuestras acciones actuales se basan en una creencia en la culpa. Hablaremos
extensamente del modo en que vuestras creencias pueden estar relacionadas dado que no estais
acostumbrados a examinarlas.

Quiza digdis: «Estoy gordo porque me siento culpable acerca de algo que tiene que ver con mi pasado».
Tal vez tratéis de descubrir cudl fue ese suceso enjuiciable, pero en este caso el problema es una creencia
en la culpa misma.

No tenéis que acarrear una creencia asi. S& muy bien que vuestra civilizacion tiene poderosos elementos
basados en la idea de culpa y castigo. Muchos de vosotros creéis que sin un sentimiento de culpa no hay
disciplina interna, y que sin ella el mundo seria una selva. Ya es una selva actualmente, y no por falta de
sentimientos de culpa y castigo, sino en gran medida debido a ellos. Pero ya nos referiremos a esto en otra
parte del libro.

Las primeras ideas que os dan vuestros padres, por tanto, estructuran vuestras experiencias de
aprendizaje, establecen las fronteras seguras dentro de las cuales podéis vivir los primeros afios. Sin ser
muy conscientes de ello -ya que vuestra mente, conectada al cerebro, no estd muy desarrollada- vuestra
imaginacion se encarrila a lo largo de ciertos caminos.

La imaginacién sigue en gran medida a las creencias, aunque no por completo, y otro tanto ocurre con
las emociones. Hasta cierto punto existen unas pautas generales. Un nifio llora cuando le duele algo. Deja
de llorar cuando el dolor cesa, y la emocion que acompafiaba al llanto cambia automaticamente por otra.
Pero, si el niflo descubre que prolongando el llanto después del suceso logra una atencion y consideracion
extras, empezara a prolongar la emocién.

Desde las mas tempranas etapas de su vida, el nifio compara automaticamente su interpretacion de la
realidad con la de sus padres. Puesto que los padres son mas grandes y mas fuertes y satisfacen tantas de
sus necesidades, el nifio trata de hacer coincidir su experiencia con las expectativas y creencias de los



padres. Mientras que es muy natural que el nifio llore o se sienta «mal» cuando se hace dafo, una creencia
puede reforzar de tal modo esta tendencia, que se adopten los sentimientos de desolacion prolongados
como pautas definitivas de comportamiento.

Detras de ello se esconde la creencia de que todo dafo es intrinsecamente un desastre. Dicha creencia
puede tener como origen, por ejemplo, una madre que se preocupa en exceso. Si la imaginacion de una
madre asi obedece a su creencia -cosa que de hecho hace-, percibe inmediatamente un gran peligro
potencial para su hijo ante la menor amenaza. La conducta de la madre, y su comunicacién telepatica, le
envia al nifio ese mensaje, y éste reacciona segun dicha creencia.

En la mente consciente subyacen muchas creencias asi. Como el adulto no suele examinar sus creencias,
puede ser totalmente inconsciente de que alberga una idea de ese tipo. Pero la idea misma no esta
enterrada ni es inconsciente: simplemente esta sin examinar.

De modo que una de las creencias que mas estorban, tal como mencioné anteriormente (en la sesion
614), es la idea de que las claves para comprender el comportamiento actual yacen enterradas y son
normalmente inaccesibles. Esta creencia de por si aisla los contenidos de la mente consciente e impide que
busquéis ahi las respuestas que son accesibles.

Le dije a Jane que habia pensado en utilizar el péndulo después de la sesion para llegar a la causa del
fendmeno de la mano, ya que no queria interrumpir el dictado del libro preguntdndole esto a Seth.
(Brevemente, para aquellos que me han formulado la pregunta: el péndulo es un método muy antiguo. Lo
utilizo, con excelentes resultados, para obtener respuestas ideo-motrices -«subconscientes»- sobre
conocimientos que residen fuera de los limites de mi conciencia habitual. Sostengo un pequefio objeto
pesado suspendido de un hilo de modo que pueda moverse libremente. Al hacerle preguntas mentalmente,
obtengo respuestas afirmativas o negativas segun el péndulo se balancee hacia adelante y atrds o de
izquierda a derecha.)

Mientras habldbamos de nuestros problemillas individuales, Jane concluyé que debiamos tomar una
decision: o bien preguntdbamos sobre ellos, o continugbamos con el trabajo del libro. Los dos canales de
Seth estaban completamente abiertos. A pesar de que desedbamos que continuara el dictado, también nos
interesaba saber mds acerca de nuestros problemas personales. Sintiéndonos un tanto culpables, optamos
por esto ultimo; pero, a medida que el material avanzaba, nos alegramos de haber tomado esa decision.

Esta es vuestra informacion.

En primer lugar, todo se encuentra en la mente consciente. El péndulo es un método que te permite ver
el material consciente que no estd organizado en creencias reconocidas. Quiero que entendais esto, ya que
de esta manera no puedo dirigirme personalmente al lector.

La creencia es consciente. Eres bien consciente de ella, pero no asi de las que dependen de ella. La
creencia es que no te comunicas bien con tu madre. ”

Seth tenia toda la razon. Y, hablando de ver la luz proverbial, de repente vi la creencia que habia estado
delante de mis narices todo el tiempo. Recordad que Jane y yo habiamos pasado el fin de semana visitando
a mi madre, mi hermano y su familia.

De ella depende otra creencia, la de que esta falta de comunicacidn es algo malo, y que mereces un
castigo por las cosas malas. Al escribir al dictado este libro nos estds ayudando a comunicarnos con muchas
personas, mientras que al mismo tiempo crees que no te puedes comunicar con tu madre.

Estas creencias juntas, por tanto, provocan una tension en la mano que escribe. Sencillamente, quieres
expresar a través de las sesiones estas ideas en las que tanto crees, pero te sientes o te crees culpable por
hacerlo porque no puedes transmitirle esas ideas a tu madre.

Asi pues, las creencias en conflicto provocan dificultades en el método, y la mano no se mueve
automaticamente con la gracilidad que deberia. También crees que te comunicas mucho mejor a través de
la escritura que oralmente. A menudo le escribes notas a Ruburt, con mensajes sencillos y bellos que
encuentras dificiles de transmitir oralmente debido a tu creencia.



De modo que esta noche te sientes culpable porque te comunicas con los demas mediante la
trascripcion de las notas, mientras que crees que no pudiste hacerlo con tu madre verbalmente. De esta
forma el método se ve afectado por tus creencias.

Te digo todo esto para mostrarte como funcionan las creencias.

También crees (podrias subrayar cada «creer» mientras te hablo) que tu principal método de
comunicacion es la pintura, y en cambio la forma de difusidn que usas ahora es tomar notas.

Esto ha ocurrido porque han entrado en conflicto dos creencias secundarias actuales, relacionadas con
las vivencias del fin de semana. Una, que deberias estar en Rochester, como lo estuviste, hablando con tu
madre. Y la segunda, que deberias haber estado aqui, comunicandote con el mundo en general a través de
tu pintura.

En cambio, a tu regreso te estds comunicando con el mundo con tus anotaciones, una eleccidon que
hiciste conscientemente, pero sin serlo del todo acerca de los otros contenidos de tu mente consciente, y
de las creencias «en conflicto». ¢ Comprendes?

Estas creencias mencionadas resultan muy obvias cuando te las sefialo, pero su naturaleza opuesta
facilitaba datos confusos a la conciencia del cuerpo: escribir y no escribir.

También interviene la idea de castigo, la creencia en ella. De todos modos haces lo que decidiste hacer -
celebrar la sesidn- pero castigdndote con tu interpretacién personal.

La «situacidon» de tu madre, segun crees, implica una falta de comunicacién. Tu hermano explicé que a
veces le falla el habla. Pues bien, tu interpretacidn consciente de un autocastigo apropiado era la falta de
movilidad en la mano. Trato de expresar esto en términos sencillos de forma que puedas seguir la relacion
de los elementos.

Como crees que tu método de expresidn es principalmente a través de tu mano cuando pintas, y crees
que la de tu madre es oral, alteraste el movimiento de la mano, y no, por ejemplo, tu habla. ¢ Puedes seguir
esto conscientemente?

En ciertos momentos hiciste esas elecciones conscientes. No te dabas cuenta, pero existian como
puntos conscientes de plena conciencia y eleccion. ¢ Tienes alguna pregunta?

Bueno, Ruburt ha estado ocupado recientemente reorganizando algunas creencias de las que quiere
deshacerse. Las ha ido desprendiendo, de modo que van dando vueltas en su conciencia. Se esta haciendo
consciente de ellas, y ya no son tan invisibles como lo eran. Estd enfrentandose a muchas de ellas por
primera vez.

Ambos deberiais ser igualmente plenamente conscientes de las ideas beneficiosas y de su importancia
en vuestras vidas, y esto serd un tema del libro.

Esta noche Ruburt estaba en cierto modo exhausto por comparar vuestras creencias conjuntas con las
de la familia de tu hermano, por cotejar sus creencias corporales con las de esas personas y ver en qué
resultaban perjudiciales las suyas propias; pero también contrastd sus facultades personales psiquicas y
creativas con las de ellos, y eso lo animé. El resultado fue que Ruburt se sentia a la vez exhausto y animado.

Me ocupé de que supiera que yo estaba trabajando en nuestro libro, y algunas ideas sobre éste pasaron
a su conciencia. En el pasado, él no creia posible esta afloracidon de pensamientos, y por tanto normalmente
no surgian en su experiencia. Estaban ahi, pero su creencia le impedia reconocerlos.

De vez en cuando daré material secundario para Ruburt y también para ti, de modo que en el libro
habra un capitulo para vuestro uso personal. Es de vital importancia que os deis cuenta de que tenéis que
trabajar con las creencias de vuestra mente, que el trabajo real se realiza ahi en la mente, y que no
busquéis resultados fisicos inmediatos.

Estos seguirdn con tanta certeza y seguridad como lo hicieron los resultados «malos», y eso debe
constituir una creencia: que los resultados buenos llegaran. Pero el trabajo real se realiza en la mente. Si lo
hacéis, podéis estar seguros de los resultados, pero no debéis intentar verificarlo constantemente.
¢Comprendéis la diferencia?




Las creencias siempre cambian en cierto grado. Como adultos realizdis muchas actividades que de nifios
creiais que no podriais hacer. Por ejemplo, quizas a los tres afos creyerais que era peligroso cruzar una
calle. Es de suponer que ahora habéis descartado esa creencia, a pesar de que era correcta y necesaria
cuando erais mas pequefios. Si vuestra madre, no obstante, reforzaba esa creencia telepatica vy
verbalmente con imagenes espantosas del peligro potencial que suponia cruzar la calle, quizas aun
acarreéis ese temor emocional, y ocupéis la mente en imaginar posibles accidentes.

Las emociones y la imaginacién obedecen a la creencia. Cuando la creencia se desvanece, cambia el
contexto emocional y la imaginacién se vuelve hacia otras direcciones. Las creencias movilizan
automaticamente las facultades emocionales e imaginativas.

Son muy pocas las creencias que sélo son intelectuales. Cuando examindis los contenidos de la mente
consciente, debéis aprender a reconocer las connotaciones emocionales e imaginativas relacionadas con
una idea dada. Hay varias formas de alterar la creencia sustituyéndola por la opuesta. Una posibilidad es
generar la emocién Opuesta a la que surge de la creencia que se quiere cambiar, y proyectar la imaginacién
en direccién contraria a la dictada por la creencia. A la vez, hay que decirse conscientemente que la
creencia insatisfactoria sélo es una idea sobre la realidad y no un aspecto de la realidad misma.

Debéis comprender que las ideas no son inamovibles. Las emociones y la imaginacion las mueven en una
u otra direccidn, las refuerzan o las niegan.

Deliberadamente hacéis juegos mentales como los nifios, y durante un tiempo hacéis caso omiso de lo
que parece ser fisicamente y fingis que lo que queréis es real.

Si sois pobres, fingis que tenéis todo lo que necesitais econdmicamente, y os imaginais cdmo gastaréis el
dinero. Si estais enfermos, os imagindis que estais curados e imagindis lo que hariais. Si tenéis dificultades
para comunicaros con los demas, os imaginais haciéndolo con desenvoltura. Si sentis que vuestros dias son
oscuros y sin propdsito, os los imaginais satisfactorios y alegres.

Pues bien, esto puede parecer poco practico, y no obstante en la vida diaria soléis emplear la
imaginacion y las emociones al servicio de creencias mucho menos valiosas; y los resultados son evidentes
y -permitidme afiadir- desgraciadamente verdaderos.

Asi como la materializacidon de las creencias insatisfactorias llevod cierto tiempo, también puede pasar
cierto tiempo hasta que observéis resultados fisicos; pero las ideas nuevas se desarrollaran y cambiaran
vuestra experiencia de forma tan certera como lo hicieron las viejas. El proceso de imaginar también os
enfrentard a otras ideas secundarias que quizds os detendran momentaneamente. Tal vez vedis que
mantenéis simultdaneamente dos ideas en conflicto, y ambas con igual fuerza, de modo que vosotros
mismos os habéis estancado.

Quiza credis que tenéis derecho a la salud, pero al mismo tiempo creais con igual intensidad que la
condicién humana es por naturaleza corrupta. Asi que trataréis de estar sanos y no sanos al mismo tiempo,
o de tener éxito y fracasar, segun vuestro sistema de creencias individual (mds adelante veremos cémo las
creencias habitualmente forman parte de un sistema de ideas relacionadas). Esto es todo por esta noche.

A la mafiana siguiente, Jane me dijo que ella o Seth habian trabajado en el libro toda la noche. Cada vez
que se despertaba tenia lugar un dictado, y era bastante insistente, casi desagradable a veces. Jane ya
habia tenido experiencias semejantes con respecto al libro y, aunque no es algo que le ocurra cada noche, le
sugeri que al irse a dormir se dijera que no seria consciente de ese tipo de actividad durante las horas de
suefio. También acordamos preguntarle a Seth acerca de ello.

SESION 620, || DE OCTUBRE DE 1972 22.00 MIERCOLES

Reanudamos el dictado. Las creencias generan emocién. Ahora se tiende a creer que los sentimientos
estan por encima de los pensamientos conscientes, y que las emociones son mas basicas y naturales que el



razonamiento consciente. La verdad es que los dos marchan juntos, pero el pensamiento consciente
determina en gran medida las emociones, y no al revés. Las creencias generan la emocidn apropiada que
estd implicada. Un largo periodo de depresidn interna, por ejemplo, no llega asi sin mas. Las emociones no
os traicionan. Mas bien, a lo largo de un tiempo mantenéis conscientemente unas creencias negativas que
luego generan los intensos sentimientos de abatimiento.

Si se pudiera confiar en la emocién por encima del razonamiento consciente, el pensamiento consciente
no tendria mucho sentido, no lo necesitariais.

Tampoco estais a merced de las emociones, porque éstas siguen el flujo del razonamiento. La mente
esta disefiada para percibir el entorno fisico con claridad, y los juicios que hace sobre el entorno activan los
mecanismos del cuerpo para suscitar una respuesta adecuada. Si vuestras creencias sobre la existencia son
temerosas, las reacciones emocionales os conducirdn a la depresidn. En este caso, son vuestros juicios de
valor los que debéis revisar.

La imaginacién aviva las emociones, y también obedece fielmente a las creencias. Tal como pensais,
sentis, y no a la inversa.

Mads adelante haremos algunos comentarios acerca del hipnotismo. Ahora quiero mencionar que os
hipnotizais constantemente con vuestros pensamientos y sugestiones conscientes. El término «hipnosis» se
refiere simplemente a un estado bastante normal en el que concentrais la atencién estrechando el campo
de enfoque en un drea en particular de pensamiento o creencia.

Os concentrdis con gran energia en una idea, normalmente excluyendo otras. Es una actitud consciente.
Como tal, también muestra la importancia de las creencias, ya que al emplear la hipnosis alimentais a la
fuerza una creencia en vosotros, o una que os da otra persona, el «hipnotizador». Pero el hecho es que
concentrais toda la atencion en la idea que se os presenta.

En este caso, igual que en la vida normal, las emociones y acciones obedecen a las creencias. Si creéis
gue estais enfermos, a todos los efectos estdis enfermos. Si creéis que estais sanos, entonces lo estais. Se
ha escrito mucho acerca de la naturaleza de la curacion, y en este libro trataremos este tema, pero también
existe la «curacidn a la inversa», es decir, una persona que pierde su creencia sobre su salud y acepta en
cambio la idea de la enfermedad personal.

En este caso la creencia misma genera las emociones negativas que acaban por producir una
enfermedad fisica o emocional. La imaginacién obedece a la creencia y presenta horrendas imagenes
mentales de una enfermedad en particular. En poco tiempo los datos fisicos corroboraran la creencia
negativa; negativa en el sentido que es mucho menos deseable que un concepto de salud.

Menciono esto aqui simplemente porque, en el desarrollo general de una persona, una enfermedad
puede también emplearse como método para alcanzar un fin constructivo. En tal caso también hay
implicada una creencia: la persona cree que un estado no saludable es la mejor forma de conseguir otro
propdsito.

Debido a sus creencias personales, piensa que cualquier otro medio le es inaccesible; es decir, hay un
vacio en su experiencia que le impide ver otro camino para alcanzar el mismo fin. Mas adelante
comentaremos con mas detalle este punto.

Una creencia, por supuesto, puede depender de muchas otras, cada una de las cuales genera su propia
emocién y realidad imaginativa. La creencia en la enfermedad misma depende, por ejemplo, de una
creencia en la indignidad, la culpa y la imperfeccion humanas.

La mente no alberga sélo creencias activas. Contiene muchas otras en estado pasivo, que se mantienen
en estado latente hasta que os concentrais en ellas y las empleais. Cualquiera de ellas puede aflorar a la
superficie cuando un pensamiento consciente actia como estimulo.

Cuando estdis concentrados en ideas de pobreza, enfermedad o carencia, por ejemplo, la mente
consciente también guarda conceptos latentes de salud, vigor y abundancia. Si desviais los pensamientos
de las ideas negativas hacia las positivas, vuestra concentracién empieza a alterar el equilibrio. La vasta
reserva de energia y potencial del interior es llamada a la accién bajo la direccién de la mente consciente.



Dado que razonais como criaturas y que tenéis a vuestra disposicién una gran variedad de experiencias,
la facultad de razonamiento de la especie humana esta disefiada para evolucionar y crecer a medida que se
la emplea. La conciencia se amplia a medida que la usais. Os hacéis «mas» conscientes al ejercer esta
facultad.

Una flor no puede escribir un poema sobre si misma. Vosotros si podéis, y al hacerlo la conciencia gira
alrededor de si misma y se convierte literalmente en mas de lo que era. Dado que la psique humana existe
en un marco de posibilidades muy diversas y en un entorno muy rico, tuvo que desarrollar una mente
consciente que pudiera efectuar juicios y estimaciones bastante concisos y exactos a cada momento. A
medida que crecia la mente consciente, también lo hacia el alcance de la imaginacién. La mente consciente
es un vehiculo de la imaginacion en muchos aspectos. Cuanto mayor sea su conocimiento, mayor sera el
alcance de la imaginacion. A la vez, la imaginacidn enriquece la razén consciente y la experiencia
emocional.

Como no habéis aprendido a emplear la conciencia adecuada o plenamente, parece que la imaginacion,
las emociones y la razén son facultades separadas, o que a veces se contradicen. La mente consciente
madura, repito, acepta la informaciéon tanto del mundo exterior como del interior. Sélo cuando creéis que
la conciencia debe sintonizarse exclusivamente con las condiciones externas, la obligdis a aislarse del
conocimiento interno, de las «voces» intuitivas, y de las profundidades desde las cuales surge.

SESION 621, 16 DE OCTUBRE DE 1972 21.40 LUNES

Seth habld a través de Jane cinco veces la semana pasada. Las noches del lunes y miércoles nos dio
material para este libro, mds otras informaciones de cardcter personal para nosotros; hablo largo y tendido
la noche del martes durante la clase de percepcion extrasensorial; habloé brevemente el viernes por la tarde
para un editor invitado de la revista Time, sobre la psicologia freudiana; y el sabado por la noche habld
coloquialmente con un grupo de amigos nuestros sobre la vida cotidiana en Italia durante la época en que
habia sido un papa menor del siglo iv. (Acerca de esta reencarnacion, Seth mencioné por primera vez su
experiencia papal en una sesion de la clase de percepcion extrasensorial, en mayo de 1971. Véase el
capitulo 11 de Habla Seth Il.)*

Tomé sdlo unas breves notas sobre el material del sdbado después de que se fueron nuestros invitados.
Habiamos estado hablando sobre los problemas actuales de poblaciéon, cuando Seth intervino para decirnos
que en el siglo IV el infanticidio -al menos por lo que él sabia- habia sido bastante comun. Antes de
bautizarlos, los nifios eran propiedad de los padres, quienes podian hacer con ellos lo que desearan, sin que
ello significara deshonra alguna.

Los nifios que «sobraban» porque habrian supuesto una «carga imposible» para la economia de esa
época, la vivienda, el suministro de alimentos, etc. simplemente se mataban antes del bautismo. Una vez
que el nifio era bautizado, no obstante, se convertia en algo sagrado, al poseer una alma y el derecho de
vivir...

Buenas noches.

No estoy minimizando la importancia del ser interior. Todos sus recursos infinitos estan a disposicién de
la mente consciente, para vuestros propdsitos conscientes.

Ha habido una dependencia excesiva de la mente consciente -a pesar de que se entendian mal sus
caracteristicas y mecanismos- de modo que los defensores de las teorias que dan preeminencia a la

* Ediciones Luciérnaga, Barcelona 1999, pag. 223.

«mente racional consciente» abogan por un usar el intelecto y las facultades de la razén, mientras que
no reconocen su origen en el ser interior.



Se esperaba, pues, que la mente consciente actuara sola, por decirlo asi, haciendo caso omiso de la
informacidn interna altamente intuitiva que también esta a su disposicion. Se suponia que no era posible
ser consciente de dicha informacién. Pero cualquier persona sabe muy bien que a menudo afloran a la
conciencia impresiones intuitivas, inspiraciones, informacidon precognitiva o material clarividente.
Normalmente no se le presta atencion o se desdefia, porque os han ensefiado que la mente consciente no
debe albergar semejantes «tonterias». De modo que se os ha inculcado que confiéis en la mente
consciente, mientras que al mismo tiempo se os indujo a creer que ésta solo podia ser consciente de
estimulos que llegaban del mundo fisico exterior.

Por otro lado hay quienes recalcan el gran valor del ser interior, el ser emocional, a expensas de la
mente consciente. Estas teorias sostienen que el intelecto y la conciencia habitual estdn muy por debajo de
las zonas «inconscientes» del ser interior, y que todas las respuestas estan ocultas a simple vista. Los
seguidores de esta creencia califican a la mente consciente con términos tan peyorativos que casi parece
ser un cancer que irrumpié como un tumor en la psique del hombre, y que representa un obstaculo en vez
de contribuir a su progreso y comprension.

Ambos grupos ignoran la milagrosa unidad de la psique, los sutiles lazos naturales que existen entre las
gue se dan en llamar mente consciente e inconsciente, la interaccion increiblemente rica en que cada una
aportay toma.

Lo «inconsciente» contiene sencillamente grandes fragmentos de vuestra experiencia en los que no
creéis porque asi se os ha ensefiado. Repito que la mente consciente esta disefiada para observar tanto el
mundo exterior como el interior. La mente consciente es un vehiculo para que el alma se exprese de un
modo corpédreo.

Su funcion es evaluar la experiencia temporal segln las creencias que sostiene acerca de la naturaleza
de la realidad, y automaticamente hace que el cuerpo reaccione de cierta forma. No me cansaré de decirlo:
vuestras creencias forman vuestra realidad, vuestro cuerpo y su estado, vuestras relaciones personales,
vuestro entorno y, en conjunto, vuestra civilizacion y vuestro mundo.

Las creencias atraen automaticamente las emociones apropiadas, y se refuerzan a través de la
imaginacidn. Una vez mas lo repito, porque es de gran importancia: la imaginacion y el sentimiento siguen a
las creencias, y no a la inversa.

Veamos ahora un breve ejemplo. Si os encontrais a menudo con una persona que os disgusta, y pensais:
«Este tipo me revuelve el estdbmago», no serd por casualidad que al cabo tengais molestias de estomago
cada vez que lo veais. Se trata de una sugestion consciente que vosotros mismos os hacéis y que se lleva a
la practica, no simbdlicamente, sino de una forma practica, literal. En otras palabras, la mente consciente
da sus drdenes y el ser interior las lleva a cabo.

En esta existencia estdis orientados hacia lo fisico. Asi pues, esta mente consciente orientada hacia lo
fisico tiene que poder hacer deducciones sobre la naturaleza de la realidad fisica. De lo contrario no
tendriais libre albedrio.

A partir de la Revolucidn Industrial, en la cultura occidental cobré fuerza la idea de que habia muy poca
relacién entre los objetos del mundo y el individuo. Como éste no es un libro de historia no me adentraré
en las razones que hay detrds de esa idea, sino que sélo mencionaré que fue una reaccion exagerada frente
a los conceptos religiosos imperantes.

Antes de esa época el hombre creia que podia afectar la materia y el entorno mediante sus
pensamientos. Con la Revolucién Industrial, sin embargo, incluso los elementos de la naturaleza perdieron
su cualidad viva a los ojos del hombre. Se convirtieron en objetos susceptibles de clasificarse, nombrarse,
despedazarse y examinarse.

Nadie disecciona a un gato o un perro que sea su mascota; de modo que, cuando el hombre empezé a
diseccionar el universo de esta forma, ya habia perdido su sentido de amor hacia él. El mundo se convirtié
para él en un ente sin alma. Sélo asi podia examinarlo sin escripulos y sin ser consciente de la voz viva que
protestaba. Y asi, en su gran fascinacion por conocer lo que hacia funcionar las cosas, en su gran curiosidad




por comprender, por ejemplo, la herencia de una flor, olvidé todo lo que [también] podia aprender sélo
con oler una flor, observarla, verla ser ella misma.

De modo que examind la «naturaleza muerta». A menudo tuvo que matar la vida con el fin -creia- de
descubrir su realidad.

No se puede comprender lo que hace vivir a las cosas si para ello se les roba primero la vida. Y asi,
cuando el hombre aprendid a clasificar, calcular y diseccionar la naturaleza, se volvié insensible hacia la
cualidad vital de ésta y ya no se sintio parte de ella. En gran medida el hombre renegd de su herencia, ya
gue el espiritu nace en la naturaleza y el alma, y por un tiempo reside en carne.

Los pensamientos del hombre ya no parecian tener ningln efecto sobre la naturaleza porque en su
mente se veia separado de ella. Asi que, paraddjicamente, aunque se concentré muy conscientemente, en
los aspectos exteriores de la naturaleza, acabd negando los poderes conscientes de su propia mente. Se
volvid ciego ante la conexidn existente entre sus pensamientos y su entorno y experiencia fisicos.

La naturaleza se convirtié entonces en un adversario que debia controlar. Pero, en el fondo, sentia que
estaba a merced de la naturaleza, porque al aislarse de ella también se negd la posibilidad de usar muchas
de sus propias facultades.

Fue en este momento cuando el hombre interpretd tan mal la propia naturaleza de la mente consciente,
y las posteriores escuelas de psicologia atribuyeron a las partes inconscientes del ser esos poderes no
reconocidos o rechazados. Ciertas funciones muy naturales de la mente consciente, por tanto, se
«enterraron» y se impidié su uso normal.

Ahora bien, como la mente consciente ha sufrido muchas tensiones (y se la ha despojado de muchas de
sus caracteristicas), actualmente hay una reaccidon exagerada que rebaja el valor de la conciencia normal,
por decirlo asi.

La emocidn y la imaginacion se consideran algo muy superior. Los poderes desplazados de la conciencia
aun se siguen atribuyendo al inconsciente, y se realizan grandes esfuerzos para alcanzar lo que parecen ser
areas de conciencia normalmente inaccesibles. Con este fin se recurre a las drogas, se crean sectas, y se
cuenta con una gran variedad de métodos y manuales de formacién. Sin embargo, no hay nada
basicamente inaccesible con relacién a ese «conocimiento o experiencia internos». Todo puede ser
consciente, y emplearse para enriquecer la realidad que conocéis. La mente consciente no es un hijo
prodigo o un pariente pobre del ser. Puede enfocarse con total libertad en la realidad interna cuando
comprendéis que puede hacerlo. Repito que poseéis una mente consciente, y podéis cambiar el enfoque de
vuestra propia conciencia.

Entre las muchas arbitrariedades impuestas por la raza del hombre sobre si misma, una de las
principales es la idea de que la mente consciente no guarda ningln contacto con las fuentes de su propio
ser, que estd separada de la naturaleza, y que el individuo se halla por tanto a merced de impulsos
inconscientes, sobre los cuales no tiene control.

Asi pues, el hombre se siente indefenso. Si el propésito de la civilizacidn es permitir al individuo vivir en
paz, dicha, seguridad y abundancia, entonces esa idea le ha servido de bien poco.

Cuando una persona siente que no hay relacién entre su realidad y experiencia personales y el entorno
de su mundo, pierde incluso el sentido animal de pura adecuacién y pertenencia. Repito que las creencias
forman la realidad, pues moldean la vida y todas sus condiciones.

Todos los poderes del ser interior se activan como resultado de las creencias conscientes. Ya no os sentis
responsables de vuestro pensamiento consciente porque se os ha ensefiado que no es él el que da forma a
vuestra vida. Os han dicho que, sean cuales sean vuestras creencias, estais sometidos a condicionamientos
inconscientes.

(La siguiente frase debe subrayarse entera:) Y. mientras alberguéis esa creencia consciente, la
experimentaréis como realidad.




Algunas de vuestras creencias se originaron en la nifiez, pero no estdis a su merced a menos que creais
gue lo estais. Puesto que la imaginacion sigue a los pensamientos, podéis hallaros en un circulo vicioso ya
gue constantemente credis imagenes en la mente que refuerzan los aspectos «negativos» de vuestra vida.

Los sucesos imaginarios generan las correspondientes emociones, que automaticamente provocan
cambios hormonales* en el cuerpo o afectan vuestra conducta con otras personas, u os hacen interpretar

* Las hormonas son secreciones de distintas glandulas del sistema endocrino (suprarrenales, tiroides,
pancreas, etc.). Los fluidos corporales transportan estas sustancias a otros drganos o tejidos, donde tienen
ciertos efectos. Aqui, como siempre, Seth afirma que no estamos a merced de semejantes procesos
involuntarios.

Los sucesos siempre a la luz de vuestras creencias. Y de este modo la experiencia diaria parece justificar
lo que cada vez creéis con mayor conviccion.

La Unica salida es ser consciente de las propias creencias, del pensamiento consciente, y cambiar las
creencias para que armonicen mas con la clase de realidad que se quiere experimentar. La imaginacidny la
emocién entrardn entonces automaticamente en funcionamiento para reforzar las nuevas creencias.

Tal como mencioné (en la sesion 614), el primer paso importante es darse cuenta de que las creencias
sobre la realidad son sélo eso —creencias sobre la realidad- y no necesariamente atributos de la realidad.
Debéis trazar una clara distincién entre vosotros y vuestras creencias. Luego debéis comprender que
vuestras creencias estan materializadas fisicamente: lo que creéis que es verdad en vuestra experiencia es
verdad. Para cambiar el efecto fisico tenéis que cambiar la creencia original, aunque sedis conscientes de
que las materializaciones fisicas de las creencias antiguas pueden perdurar durante un tiempo.

Si comprendéis completamente lo que estoy diciendo, vuestras nuevas creencias empezaran a
manifestarse en vuestra experiencia a no mucho tardar. Pero no debéis preocuparos por su aparicion, ya
gue esto os despertaria el temor de que las nuevas ideas no se materialicen, con lo que negariais vuestro
propdsito.

Mencioné (en la sesion 619) un juego en el que tomais una idea que queréis materializar, y os imaginais
que ocurre. Recordad que todos los sucesos son mentales y psiquicos primero y que luego suceden
fisicamente, pero no os observéis todo el rato. Proseguid con el juego.

Constantemente hacéis lo mismo con las creencias que tenéis, y éstas se traducen también constante y
automaticamente. Es la separacion entre el ser y las creencias lo que es tan importante al principio.

No tenéis que insistir y martirizaros conscientemente. La imaginacién y la emocién son vuestras grandes
aliadas. Vuestra direccién consciente las hard entrar en escena automaticamente. Por eso es tan
importante que examinéis todas vuestras creencias sobre vosotros mismos y sobre la naturaleza de la
realidad; y una creencia os conducira a otra.

Son muchos los que sostienen que, si la imaginacidén y la voluntad estan en conflicto, acaba por ganar la
imaginacioén. Os aseguro que, si

os examinais, descubriréis que la imaginacién y la voluntad nunca estan en conflicto. Puede haber
conflicto entre las creencias, pero la imaginacidon siempre sigue al poder de la voluntad y a los
pensamientos y creencias conscientes.

Si esto no os resulta evidente, es porque aun no habéis examinado completamente vuestras creencias.
Pongamos un ejemplo sencillo. Supongamos que tenéis un problema de sobrepeso. Habéis probado varias
dietas, pero en vano. Os decis que queréis perder peso, y hacéis lo que he dicho hasta ahora. Cambiais la
creencia y os decis: «Como que creo que estoy gordo, lo estoy; asi que voy a pensar que estoy delgado, con
mi peso ideal».



Pero descubris que seguis comiendo en exceso. Mentalmente continudis viéndoos como una persona
con sobrepeso, imagindis los dulces y golosinas, y os «rendis» a vuestra imaginacién. Y luego creéis que la
voluntad es inutil y que el pensamiento consciente es impotente.

Pero supongamos que dais un paso mas. De pura desesperacion, decis: «De acuerdo, jexaminaré mis
creencias con mas detenimiento!». Este es un caso hipotético, asi que hallaréis una de entre innumerables
creencias posibles. Tal vez descubrais, por ejemplo, que creéis que no valéis la pena, y que por tanto no
deberiais parecer atractivos. O que equiparais la salud al peso fisico y creéis que es peligroso estar delgado.

O quizés os sintais tan vulnerables que creais que necesitdis el peso extra para que las personas lo
piensen dos veces antes de meterse con vosotros. En todos estos casos las ideas son conscientes. Os habéis
entretenido en ellas a menudo, y vuestra imaginacién y emociones estan de acuerdo con ellas, y no en
conflicto.

Tal vez sedis pobres. Siguiendo mis sugerencias, quiza tratéis de alterar la creencia y digdis: «Mis
necesidades se satisfacen y disfruto de una gran abundancia». Pero posiblemente aln sigdis teniendo
problemas econémicos.

En vuestra imaginacion quiza veis llegar la proxima factura y que no podéis pagarla. «Tendré suficiente
dinero -decis-. Esta es mi nueva creencia.» Pero no cambia nada, de modo que pensais: «Mis pensamientos
conscientes no significan nada». Pero, tras examinar vuestros pensamientos, quizds halléis la profunda
conviccién de que no valéis nada.

Quiza credis: «Para empezar, no soy nadie», o «Los ricos se hacen cada vez mas ricos y los pobres mas
pobres», o «El mundo esta contra mi», o «El dinero es algo malo. Las personas que lo tienen no son
espirituales». Una vez mas, descubriréis una creencia que os lleva a no desear tener dinero o a tener miedo
de él. En cualquier caso, vuestra imaginacion y vuestras creencias van a la par.

Digamos, por poner otro ejemplo, que intentadis recordar vuestros suefos. Os sugestionais
adecuadamente cada noche, pero despertais cada dia sin haber podido recordarlos. Quizad digais:
«Conscientemente quiero recordar mis suefios, pero mis sugestiones no funcionan. Por tanto lo que quiero
a nivel consciente tiene poca trascendencia».

Pero, si examinais vuestras creencias con mayor detalle, hallaréis alguna que os impide recordar, como
por ejemplo: «Tengo miedo de recordar mis suefos», o «Mis suefios son siempre desagradables», o «Temo
conocer lo que suefio», o «Quiero recordar mis suefios, pero quiza me revelen mas de lo que quiero saber».

En este caso vuestra realidad también afecta a vuestras creencias, y tu experiencia es un resultado
directo de vuestras actitudes conscientes. Con actitudes como las que acabo de mencionar, liquidais a
vuestro ser interior, obstaculizdis adrede vuestra experiencia, y reforzdis asi las creencias en los aspectos
negativos de vuestro ser.

Sélo mediante un examen de estas ideas vuestras podéis saber qué relacién tenéis con vosotros
mismos. No es mi intencién reforzar lo negativo, en absoluto, de modo que sugiero que observéis esas
areas de vuestra vida con las que os sintdis a gusto y os haya ido bien. Fijaos cémo habéis reforzado
emocional e imaginativamente esas creencias y como las llevasteis fisicamente a buen término; advertid
cuan natural y automaticamente aparecieron los resultados.

Retened esos sentimientos de logro y comprended que podéis emplear los mismos métodos en otras
areas.

SESION 622, 18 DE OCTUBRE DE 1972 21.40 MIERCOLES

Buenas noches, empezaremos con el dictado.

También transmitis vuestras creencias a los demas, naturalmente. Cuando entran invitados en vuestra
casa, ellos no la ven exactamente



como vosotros porque también la ven a través de la pantalla de sus creencias. No obstante, en vuestro
propio entorno normalmente predominan vuestras creencias personales.

Las personas con ideas similares se refuerzan mutuamente sus creencias. Quizas os enfrentéis a cierta
incomprensién cuando subitamente decidais cambiar vuestra realidad cambiando vuestras creencias;
segun las circunstancias, tal vez os encaminéis en una direccién completamente distinta de la del grupo al
gue pertenecéis. Los otros tal vez sientan la necesidad de defender unas ideas que antes todos dabais por
sentadas. En semejantes casos vuestras creencias confluian. Cada persona tiene sus propias ideas sobre la
realidad por razones que parecen validas. Las necesidades confluyen. Cuando cambidis subitamente
vuestras creencias, cambia también vuestra posicion en el grupo, ya no jugais mas ese juego.

En el grupo, quiza ceséis de repente de satisfacer a los demas una necesidad que antes satisfaciais. Esto
afecta tanto a la conducta intima como a las interacciones sociales.

Asi pues, durante cierto tiempo quizds experimentéis un sentimiento de pérdida mientras os trasladéis
de un grupo de creencias a otro. No obstante, pronto otras personas que compartan vuestras nuevas
creencias se sentirdn atraidas por vosotros, y vosotros por ellas. Comentaré esto con mayor detalle mas
adelante en el libro, pero esto explica, por ejemplo, por qué una persona que sigue una dieta y que de
pronto ha decidido perder peso puede encontrarse con la resistencia velada o abierta de su familia o
amigos; o por qué la persona que adopta nuevas resoluciones se topa con las burlas de sus compafieros; o
por qué el alcohdlico que trata de no beber se ve tentado abiertamente por otros a beber, o incitado a ello
con sutiles tacticas.

Cuando alguien que ha estado enfermo empieza a recuperarse mediante el cambio de sus creencias, tal
vez se sorprenda de que incluso sus mas queridos allegados se preocupan repentinamente vy, por las
mismas razones, le recuerdan la «realidad» de su precario estado de salud.

Dado que las creencias forman la realidad -la estructura de la experiencia-, cualquier cambio en las
creencias que altere esa experiencia por supuesto, desencadena a un cambio en alguna medida. La
condicién que servia para cierto propdsito ya no existe, se introducen nuevos elementos, y empieza otro
proceso creativo. Como compartis vuestras creencias privadas con los demas, ya que hay interaccidn,
cualquier cambio de direccion por vuestra parte es sentido por los demas, que reaccionan a su modo.

Os proponéis experimentar la realidad mas satisfactoria posible. Para ello habéis empezado, espero, a
examinar vuestras creencias. Quizd querais que los demds cambien, pero para ello debéis empezar por
vosotros mismos. Os dije (en la sesion 619) que practicarais un juego en el cual os imaginais actuando segun
la nueva creencia deseada. Mientras lo hacéis, imaginaos también como afectdis a los demas con esta
nueva manera.

Imaginad que reaccionan de un modo diferente. Esto es muy importante porque telepaticamente les
enviais mensajes internos. Les decis que estais cambiando las condiciones y el comportamiento de vuestra
relacién. Difundis vuestra nueva posicion.

Algunos podran comprender bien vuestra nueva posicion. Quizas haya otros que necesiten el marco de
referencia antiguo y que alguien desempefie el papel que anteriormente desempefiabais vosotros. Esas
personas se alejaran de vuestra experiencia, o bien vosotros os alejaréis de la suya.

Si concebis la vida diaria como un cuadro tridimensional en constante movimiento que vosotros credis,
veréis que, a medida que cambien vuestras creencias, también lo hara vuestra experiencia. Debéis aceptar
plenamente la idea de que vuestras creencias forman vuestra experiencia. Desechad las creencias que no
producen los efectos que desedis. Mientras tanto, a menudo os diréis que algo es cierto aunque los datos
fisicos parezcan completamente contradictorios. Quiza digdis: «Vivo en la abundancia y no me falta nada»,
mientras los ojos os informan que vuestro escritorio estd repleto de facturas pendientes. Debéis
comprender que vosotros mismos produjisteis esas «pruebas fisicas» a las que os enfrentdis, y que lo
hicisteis por mediacion de vuestras creencias.

De modo que, cuando cambiéis la creencia, la evidencia fisica empezara gradualmente a «demostraros»
la certeza de vuestra nueva creencia tan fielmente como lo hizo con la vieja. Asi pues, debéis trabajar con
vuestras propias ideas. A pesar de que existen categorias generales de creencias, y razones generales que



las explican, debéis haceros personalmente conscientes de las vuestras propias, porque ninguna persona es
completamente igual a otra. Las viejas creencias sirvieron un a propdsito y satisficieron una necesidad.

Tal como deciamos anteriormente, quizd creyerais que en si la pobreza era mas espiritual que la
abundancia, o que erais basicamente indignos y que por tanto debiais castigaros con la pobreza.

Segln sean vuestra energia, poder e intensidad, podéis contribuir a cambiar las creencias de muchas
personas.

Normalmente, en la vida fisica sdlo os ocupais de cambiar vuestras creencias sobre vosotros mismos, y
luego de cambiar las creencias que los demas tienen sobre vosotros. Veréis que hay creencias en conflicto
dentro de vosotros y tenéis que ser conscientes de ellas. Por ejemplo, quiza creais que queréis comprender
la naturaleza de vuestro ser interior y os digdis que deseais recordar los suefios, pero al mismo tiempo
alberguéis una creencia sobre la naturaleza indigna del ser, y temais recordar los suefios por lo que
pudierais hallar en ellos.

En tal caso, de nada sirve lamentarse de la situacion y decir: «Quiero comprenderme a mi mismo pero
tengo miedo de que no me guste lo que encuentre». Debéis cambiar vuestras creencias. Debéis dejar de
creer que el ser interior sélo guarda infames emociones reprimidas. De hecho, contiene algunas emociones
reprimidas, pero también contiene una gran intuicién y conocimiento, y las respuestas a todas vuestras
preguntas.

Prestad atencidn cuando conversdis con amigos. Veréis cémo os reforzais mutuamente las creencias, y
como vuestra imaginacion sigue a menudo la misma direccién. Es muy facil verlo cuando se es consciente
de ello.

La mayoria de la gente de esta sociedad conoce la antigua sugestion: «Cada dia mejoro un poco en
todos los aspectos».* Se trata de una sugerencia excelente, dada por el ser consciente a otras partes del *
Seth se refiere a la famosa autosugestién del francés Emile Coué, un pionero en el estudio de la sugestién
gue escribié un libro sobre el tema en los afios veinte. Sus ideas tuvieron una buena acogida en Europa en
aquella época, pero no asi en Estados Unidos. De hecho, su gira de conferencias en este pais resultd ser un
fracaso debido a la reaccidn hostil de la prensa.

ser. Pero los resultados de semejante sugerencia también dependen de las creencias conscientes.

Anteriormente recurri al ejemplo de «Soy un padre responsable», como ejemplo de una creencia. Si
para vosotros esto significa: «Vigilo con gran atencidon que mis hijos se cepillen los dientes, coman
suficiente y se comporten adecuadamente», entonces entenderéis la sugestion de «mejorar» a la luz de esa
interpretacion.

Si la creencia significa para vosotros que el amor hacia vuestros hijos se expresa mejor de ese modo, si
creéis que os resulta embarazoso expresar el afecto directamente, entonces la sugestion de «mejorar» sélo
reforzard esa creencia.

De ese modo podéis volveros mas competentes. Por ello es de vital importancia que examinéis vuestras
creencias y comprendais lo que significan para vosotros personalmente. Si, en el ejemplo que dabamos,
advertis pronto vuestra posiciéon y empezadis a expresar directamente el amor a vuestros hijos, sin duda se
sorprenderdn y, aunque encantados, se sentiran confusos. Tardardn un tiempo en comprender vuestras
reacciones; pero, asi como la antigua realidad tenia una cohesidn, también la tendrd la nueva.

Asi pues, debéis examinar y comprender vuestras creencias, daros cuenta de que conforman vuestra
experiencia, y cambiar conscientemente las que no tienen los efectos que queréis. En dicha revisién os
haréis conscientes de muchas creencias excelentes que os dan buen resultado. Examinadlas con atencion.
Observad cémo vuestra imaginacion y emociones la obedecieron. Si es posible, buscad en el pasado en qué
momento os llegaron esas nuevas ideas y cdmo cambiaron de forma beneficiosa vuestra experiencia.

Las ideas no sdlo alteran el mundo constantemente: lo crean constantemente.

Nos estamos acercando al final del capitulo cuatro, pero ahora haremos un descanso y seguiremos en
nuestra proxima sesidon. Mis mas cordiales saludos.



SESION 623, 25 DE OCTUBRE DE 1972 21.45 MIERCOLES

Mientras Jane descansaba un poco antes de la cena, recibid las ultimas tres palabras del titulo de este
libro: Habla Seth Ill: La naturaleza de la realidad personal. Véanse las notas al final del prélogo de Seth, que
recibimos durante la sesion 609 del 10 de abril de 1972.

Buenas noches.

Pasaremos a comentar la relacion existente entre el ser interior, vuestras creencias conscientes y
vuestra creacion fisica mas intima: vuestra imagen humana.

Fin del capitulo cuatro.

5. LA CONSTANTE CREACION DEL CUERPO FiSICO

Tal como se mencioné en el capitulo anterior, la mente consciente es un fragmento del ser interior, la
parte que aflora a la superficie, por asi decirlo, y que conoce la realidad fisica mds o menos directamente.

Dado que ahora estais orientados fisicamente y os ocupais principalmente de la materializacion
corpdrea de la realidad interna, la mente consciente posee toda la informacidon necesaria para una vida
diaria eficaz y su acceso es facil. Aquella informacidon que no se aplica directamente a lo que considerais
vuestra realidad fisica en un «momento» determinado no se retiene en la conciencia.

Pero, tan pronto como surge la necesidad de tales datos -ayuda, informacién o conocimiento-, acuden
de inmediato a menos que vuestras creencias conscientes generen una barrera. En la vida fisica se necesita
esta capacidad de la mente consciente de enfocarse con gran precisién y concentracidén. Gracias a esta
capacidad selectiva podéis «sintonizar» con toda la gama particular de actividades fisicas.

A su modo, los animales también poseen esta conciencia selectiva. También ellos centran su atencién en
direcciones muy especificas, de modo que, del vasto campo general de percepcidn, captan los estimulos
gue «reconocen» y los incorporan de una forma organizada.

Es la mente consciente de los animales, conectada con su cerebro fisico, la que hace posible esa
necesaria seleccion. Sin ella se produciria un efecto de «desenfoque» que convertiria la supervivencia fisica
en algo imposible, y es por ello por lo que ciertos fragmentos del ser interior afloran a la superficie del ser.

Como en la vida la mente estd conectada al cerebro y al organismo fisico, se sintoniza automaticamente
con la realidad corpdrea vy, hasta cierto punto, hace caso omiso de la informacién no fisica que existe en
cualquier campo dado de percepcidon. Sencillamente, no la deja entrar dentro de sus percepciones
organizadoras, es decir, no la toma en cuenta.

Repito que esto es bastante necesario. Hay cierta informacién y datos que no corresponden a la realidad
fisica. Parte de ella es percibida por «entidades no fisicas», quienes la organizan dentro de su sistema de
realidad, donde si que tiene significado, pero de eso no nos ocuparemos aqui.

Mientras estais en un cuerpo fisico, siempre os concentrdis en ciertos datos y excluis otros. En otros
tipos de realidad se puede hacer caso omiso del sistema fisico y concentrarse en cambio en otros sistemas
de existencia que no estan reconocidos dentro de la vuestra.

En vuestra vida actual, la mente consciente evalla la realidad fisica, y tiene tras ella toda la energia, el
poder y la capacidad del ser interior a su disposicion. Puede acceder a cualquier informacidn que necesite.
Su labor es valorar esa realidad de forma eficiente utilizando ese enfoque tan preciso que mencionabamos.
Por su naturaleza, la conciencia o la mente consciente nunca se ve abrumada por un exceso de detalles, por
demasiada informacién, ya que el ser interior le envia sélo la informacién que pide o que cree necesaria.



Asi pues, en gran medida las creencias conscientes se ocupan de liberar este tipo de datos internos, o bien
de inhibirlos.

La mente consciente se desarrolla y se expande. No es un objeto. Aprende mediante la experiencia y los
efectos de su comportamiento. El ser interior produce cualquier resultado que la mente consciente desea.
Eso no significa que la mente consciente permanezca ociosa, ni que el ser interior aisle de sus propias
fuentes. Puesto que la mente consciente es una parte del ser interior, estd obviamente compuesta de la
misma energia, la colma la misma vitalidad, y la revitalizan las profundas fuentes de creatividad de donde
surge todo ser.

Debéis comprender que la mente no esta aislada del ser interior. Este conserva el cuerpo fisico vivo
incluso mientras le da forma. La milagrosa traduccidn constante de espiritu en carne se lleva a cabo con una
energia inagotable por parte de esos fragmentos internos del ser, pero el ser interior confia a la mente
consciente la valoracién del estado y la realidad del cuerpo, y da forma a la imagen del cuerpo en
consonancia con las creencias conscientes de la mente.

Asi pues -repito-, dais forma a vuestra realidad mediante vuestras creencias, y vuestra produccion mas
intima es vuestro cuerpo fisico. Vuestras creencias acerca de él se convierten constantemente en datos
internos. Para dar forma al cuerpo, organizdis a nivel inconsciente los atomos y las moléculas que
componen las células, pero el anteproyecto lo elaboran vuestras creencias conscientes. Para cambiar el
cuerpo debéis cambiar las creencias, incluso ante datos fisicos o pruebas que estan en desacuerdo.

Cada uno de vosotros tiene un cuerpo y una conciencia. Podéis poner en prdctica estas ideas
aplicandolas al cuerpo. Por ahora consideremos que, en términos generales, no vais a crecer un metro y
medio mas si ya sois adultos formados, ya que hay ciertas leyes fisicas que debéis acatar. Hablaremos de
ello con mas detalle posteriormente.

Pero si que podéis parecer mas altos, y afectar a los demas como si lo fuerais, que habitualmente es lo
gue desedis. Pero, con ciertas restricciones que veremos mas adelante, podéis volveros saludables si sois
enfermizos, delgados si estais gruesos, ganar peso si asi lo queréis, o alterar vuestra imagen fisica de forma
bastante radical mediante el empleo de vuestras ideas y creencias.

Estas forman el anteproyecto en virtud del cual credis vuestro cuerpo, tanto si sois conscientes de ello
como si no. El cuerpo es una creacion artistica, formada y conservada constantemente de un modo
inconsciente, pero totalmente en consonancia con vuestras creencias sobre qué y quiénes sois.

Constantemente os hacéis sugerencias sobre vuestro cuerpo y vuestra buena o mala salud. Asi pues,
pensadis a menudo en vuestro cuerpo, y enviais al ser interior un aluvidn de creencias e instrucciones que
afectan a vuestra imagen fisica.

Tal como ya mencioné anteriormente, los pensamientos poseen una realidad vital muy definida. Las
creencias son pensamientos acerca de la naturaleza de vuestra realidad, reforzados por la imaginacion y la
emocion.

Ahora bien, los pensamientos en general poseen una realidad electromagnética y, lo sepais o no,
también tienen un valor de sonido interno.

Conocéis la importancia del sonido exterior. Se utiliza como método de comunicacién, pero también es
una consecuencia de muchos otros sucesos, y afecta el entorno fisico. Lo mismo puede decirse sobre lo que
llamaré el sonido interno, el sonido de vuestros pensamientos dentro de la cabeza. No me refiero aqui a
ruidos corporales, a pesar de que a menudo también sois ajenos a ellos.

Los sonidos internos tienen un efecto en el cuerpo aun mayor que los exteriores, ya que afectan a los
atomos y moléculas que componen las células. En muchos aspectos, seria cierto afirmar que hablais
mediante el cuerpo, pero ese hablar es interior.

El mismo tipo de sonido construyd las pirdmides, pero era un sonido que vuestros oidos fisicos no
podrian oir. Ese sonido interno da forma a vuestra estructura désea y vuestra carne. El sonido esta
conectado con las palabras mentales que empleais al pensar, pero separado de ellas.



Pausa a las 11.05. En meses pasados, Seth dedico algunas sesiones a explicar los significados y usos del
sonido interno y externo. El material era nuevo para nosotros, e incluia informacion sobre el uso que
hicieron los egipcios del sonido «inaudible» que facilito la construccion de las pirdmides; segun Seth, los
romanos también utilizaron este sonido para erigir la enorme e impresionante ciudad de Helidpolis en Baal-
bek, en lo que actualmente es el Libano. Véase la continuacion de estas notas al final de la sesion.

No importa en qué idioma os dirijais a vosotros mismos, por ejemplo. El sonido se forma en virtud de la
intencién, y -dicho en términos sencillos- la misma intencién tiene el mismo efecto sonoro en el cuerpo, al
margen de las palabras utilizadas.

Pero normalmente pensdis en vuestra propia lengua, y por tanto en la practica las palabras y la
intencién se entremezclan. A efectos practicos, ambas son una. Cuando decis: «Estoy cansadov,
mentalmente no sdélo os estdis dando mensajes silenciosos -y digo «mensajes» en vez de «mensaje» porque
la afirmacion general se descompone en distintas partes, ya que son muchas las partes del cuerpo que
deben verse afectadas antes de que os sintdis cansados-, sino que ademas el sonido interno de los
mensajes afecta automdticamente al cuerpo justo de esta manera.

¢Qué deberiais hacer, por tanto, si os sentis cansados? Esta es una valoracion consciente de la realidad
de vuestro cuerpo en cierto momento. Como queréis cambiarla, no la reforzais. En lugar de ello le decis
mentalmente al cuerpo que puede empezar a descansar y renovarse. Dais por sentada vuestra valoracion
inicial, de modo que, sin necesidad de reafirmarla, sugeris que se ponga en practica el remedio.

Si las condiciones lo permiten, podéis descansar fisicamente tumbandoos o efectuando los ajustes que
0s parezcan apropiados. Si esto no es posible, os pueden beneficiar la sugerencia de que el cuerpo puede
renovarse solo. Si, en cambio, os decis una y otra vez que estais cansados, el estado de cansancio se
refuerza.

El valor del sonido interno de la sugerencia contraria empieza automaticamente a renovar el cuerpo.
Actualmente estd de moda hablar de la contaminaciéon sonora, pero otro tanto ocurre con el sonido
interno, en especial cuando los pensamientos internos se contradicen entre si y son confusos y azarosos,
pues en ese caso se le dan al cuerpo instrucciones diversas y contradictorias.

Como sabéis, el entorno interno del cuerpo cambia constantemente, y sois vosotros quienes lo
cambidis. El cambio es muy necesario, y por lo general se mantiene el equilibrio del cuerpo. Pero las
instrucciones que le dais no siempre son claras o favorables, y vuestras creencias determinan en gran
medida el tipo de informacidn que enviais a ese entorno.

El ser interior siempre trata de mantener el equilibrio y la salud del cuerpo, pero muchas veces vuestras
creencias le impiden acudir en vuestra ayuda con tan sélo la mitad de la energia a su disposicién. A menudo
solo abris las puertas de esta gran energia cuando estais en graves problemas, cuando se os hace evidente
gue vuestras anteriores creencias y conducta no han funcionado.

Tenéis a vuestra disposicidn los medios para asegurar vuestra salud. Mi amigo Joseph (tal como Seth me
llama) sacé a colacién antes de la sesién una cuestién que tiene que ver con ello. Queria saber por qué
tantas personas en este pais llevan gafas. Se preguntaba si una persona que no hubiera visto nunca unas
gafas y de repente conociera su existencia, desarrollaria la necesidad de utilizarlas; isi, la desarrollaria! A
muchas personas se les receta un par de gafas para corregir un trastorno ocular a una edad muy temprana.
Por si solos, en muchos casos, los ojos se corregirian solos. Las gafas pueden impedir dicha autocorreccion
al proporcionar una muleta que debilita ain mas los musculos del ojo, por ejemplo, y refuerza ese estado.
Si creéis que solo las gafas corregiran una visidn deficitaria, asi sera.

En vez de ello deberiais descubrir la razén de la creencia que se esconde tras el mal funcionamiento
fisico, en cuyo caso el problema ocular desapareceria automaticamente. Ahora bien, para la mayoria de
personas es mas facil utilizar las gafas.

Nos estamos adentrando en el campo de la profesiéon médica, y es demasiado tarde para ello... Ahora
Ruburt deberia seguir con las sesiones de relajacion cuando tengan lugar, e intentar conservar ese estado
mental en condiciones normales. Os deseo unas muy buenas noches.



Dile a Ruburt que mi energia siempre ha estado a su disposicion. Puede utilizarla libre y completamente.
No negarad mi existencia ni hara caso omiso de ella. Esta disponible a todas horas, y es tanto suya como mia
por derecho. Pertenece a todos los seres por derecho. Simplemente se manifiesta de muchas maneras en
muchos momentos. Y buenas noches.

Nota a los apuntes de las 11.05 sobre el sonido. Las sesiones anteriores que se mencionan contenian
mucha informacion acerca del significado interno del sonido y el uso y desarrollo que Jane hace del material
Sumari (una vez mds, remito al lector a su Introduccion). Tal como Seth nos explicé, «los Sumari impiden
efectivamente la traduccion automdtica de la experiencia interna en estereotipos verbales cotidianos». Una
de sus utilidades serd la de ensefiar a Jane a liberar sus conocimientos internos lo suficiente para poder
traducir manuscritos de Los que hablan [los Oradores] sin tergiversarlos.

Al igual que con los Sumari, esperamos que de vez en cuando se incluyan en este libro referencias a Los
que hablan. Desde el punto de vista de la reencarnacion, Los que hablan son personalidades que ensefian a
lo largo de los siglos. Seth hablé de ello en el capitulo 9 de Habla Seth II,* «Los que hablan».

* Habla Seth Il, Ediciones Luciérnaga, 1999, pdg. 155y ss.

Irénicamente, muchos de los «manuscritos» mds antiguos de Los que hablan son totalmente orales. No
se escribieron debido a las creencias de esas épocas.

SESION 624, 30 DE OCTUBRE DE 1972 21.45 LUNES

Buenas noches. Continuaremos el dictado.

Para tener salud, debéis creer en la salud. Un buen médico es alguien que cambia creencias, que
sustituye una idea de enfermedad por una de salud. Sean cuales sean los métodos o farmacos que emplee,
no seran eficaces a menos que tenga lugar este cambio de creencia.

Por desgracia, cuando el hombre se convirtié en etiquetador, también trazé mapas de gran complejidad,
por asi decirlo, al clasificar varias enfermedades con mas precision que nunca. Estudié el tejido inerte para
descubrir la naturaleza de la enfermedad que le habia arrebatado la vida. Los médicos empezaron a pensar
en los hombres como portadores de enfermedades que, en cierta manera, ellos mismos [los médicos]
habian creado mediante ciertos procedimientos médicos nuevos.

Los antiguos chamanes y curanderos trataban al paciente mas directamente, y comprendian la
naturaleza de las creencias y la suprema importancia de la sugestién. Muchas de sus técnicas se basaban en
el impacto psicolégico, que permitia «lavar el cerebro» eficientemente al paciente y librarlo de la
enfermedad que creia tener.

La profesion médica actual se ve tristemente obstaculizada por sus propias creencias. A menudo
funciona como un marco en el cual la mala salud y la enfermedad no sélo se aceptan como algo normal,
sino que se fortalecen los conceptos que subyacen. Aqui encontramos de nuevo, como en el psicoandlisis,
un juego del escondite en el cual participan tanto el médico como el paciente.

Naturalmente, ambos creen que se necesitan. Tras esta creencia se encuentra la pauta psiquica de
creencias segun la cual el paciente suele atribuir al médico los poderes del conocimiento y la sabiduria que
sus creencias le han ensefiado que él no posee. Aun sabiendo que no es asi, el paciente sigue gueriendo
considerar al médico como un ser omnipotente.

El médico, por su parte, suele proyectar sobre el paciente sus propios sentimientos de impotencia
contra los que combate. Luego el paciente trata de satisfacer al médico, y en el mejor de los casos se limita
a cambiar de un grupo de sintomas a otro. Con mucha frecuencia, el médico comparte la inamovible
creencia del paciente sobre la precariedad de la salud y la enfermedad.

No sdlo eso, sino que la profesién médica suele proporcionar prototipos de enfermedad, y el paciente



muy a menudo se los «prueba» para ver cdmo le sientan. Esto no quiere decir que la profesion médica no
sea muchas veces de gran ayuda y provecho, sino que buena parte de su influencia positiva se ve
obstaculizada por el sistema de valores en que se mueve.

Dado que se tiene a los médicos en gran consideracion, se presta particular atencidén a sus sugerencias.
El estado emocional del paciente es tal que éste acepta facilmente las afirmaciones efectuadas en tales
circunstancias sin analizarlas de manera critica.

La denominacion y el etiquetado de «enfermedades» es una practica dafiina que niega en gran medida
la movilidad innata de la psique encarnada y su capacidad de cambiar constantemente. Os dicen que tenéis
«algo». De repente, «algo» os ha atacado, quizas ha afectado a vuestros dérganos mas intimos, y
normalmente os dicen que vuestras emociones o creencias o sistema de valores no tienen nada gue ver
con las desgraciadas circunstancias en que os encontrais.

El paciente, por tanto, se siente a menudo indefenso y a merced de cualquier virus merodeador que
pudiera presentarsele. Pero la verdad es que elegis incluso el tipo de enfermedad que sufris, segun la
naturaleza de vuestras creencias. Sois inmunes a la enfermedad mientras creais que lo sois.

Estas son afirmaciones de orden practico. Vuestro cuerpo tiene una conciencia corporal llena de energia
y vitalidad, y corrige automaticamente cualquier desequilibrio; pero vuestras creencias conscientes
también afectan a esta conciencia corporal. Vuestros musculos creen lo que les decis sobre ellos mismos. Y
otro tanto ocurre con cualquier otra parte del cuerpo fisico.

Si creéis que sélo los médicos pueden curaros, mejor sera que acudais a ellos porque, en el marco de
vuestras creencias, ellos son los Unicos que pueden ayudaros. Pero ese marco en si mismo es limitador; y
repito que, aunque os curéis de algo, lo sustituiréis por otra cosa mientras vuestras creencias os hagan
tener problemas fisicos.

Pues bien, lo mismo se aplica a lo que normalmente se llama sanacidn espiritual. Si os curais mediante el
uso concentrado de la energia psiquica por parte de uno de esos sanadores, simplemente cambiaréis esos
sintomas por otros a menos que cambiéis vuestras creencias iniciales. Pero a veces un sanador o un médico
son tan eficaces a la hora de curar una enfermedad, que indirectamente os muestran que la energia
curativa siempre ha estado en vuestro interior, y esta comprensidn puede llevaros a cambiar por completo
vuestras creencias sobre la salud.

En tal caso comprenderéis que vuestra enfermedad anterior se vio provocada por vuestra creencia. Si
sufris cualquier problema fisico, concentraos en las partes sanas de vuestro cuerpo y en las funciones que
marchan bien. En las zonas sanas, vuestras creencias son benéficas.

Tal como mencioné en la ultima sesién, los sonidos internos son extremadamente importantes. Cada
uno de los atomos y moléculas que componen vuestro cuerpo tiene su propia realidad en valores de sonido
gue no ois fisicamente. Asi pues, cada érgano del cuerpo posee también su propio y Unico valor de sonido.
Cuando hay algo que no marcha bien, los sonidos internos son disonantes.

Los sonidos inarmdnicos se han convertido en parte de esa area del cuerpo como resultado del sonido
interno de vuestras propias creencias-pensamiento. Por ello es de vital importancia que no reforcéis estos
sonidos internos repitiéndoos las mismas sugerencias negativas. Las sugestiones verbales se traducen a
sonido interno, y éste atraviesa vuestro cuerpo mas o menos de la misma forma en que lo hacen algunos
tipos de luz.

Pues bien, como criaturas fisicas que sois, vuestras percepciones deben estar en gran medida orientadas
fisicamente, aun cuando vuestro cuerpo exista en otras formas distintas de las que normalmente suponéis.

Percibis los cuerpos como objetos, con volumen, compuestos de huesos y carne, pero también tienen
«estructuras» de sonido, luz y propiedades electromagnéticas que no percibis. Todo ello estd conectado
con la imagen fisica que conocéis. Cualquier discapacidad fisica se mostrara primero en estas otras
«estructuras».



El sonido, la luz y las pautas electromagnéticas proporcionan vigor y vitalidad a la forma fisica que
conocéis. Son mas moviles que el cuerpo fisico, y mas susceptibles a las pautas cambiantes de vuestro
pensamiento y vuestras emociones.

Os he dicho que los pensamientos se traducen en sonido interno, pero a la vez siempre intentan
materializarse. Como tales, son imagenes incipientes, recolectores de energia que elaboran su propia forma
embrionaria hasta que ésta se traduce fisicamente de un modo u otro.

Las imagenes mentales, por tanto, son extremadamente poderosas, ya que combinan el sonido interno
y sus efectos con una clara imagen mental que busca la forma fisica. La imaginacion anade una fuerza
motivadora y propulsora a estas imagenes, de modo que muchas de vuestras creencias las contemplais
internamente de un modo visual pues tienen imagenes mentales asociadas a ellas.

Una de estas imagenes puede representar una creencia en particular o varias de ellas. Cuando repaséis
vuestras creencias, descubriréis que algunas de estas imagenes os vienen a la cabeza. Observadlas como
hariais con un cuadro de creacién propia. Si no os gusta lo que veis, cambiad conscientemente el cuadro en
vuestra mente.

Estas imagenes son interiores, pero, al ser una parte muy arraigada de vuestras creencias, también las
veréis exteriorizadas en vuestra experiencia.

Pongamos un ejemplo sencillo. Os duele un dedo del pie. De vez en cuando lo veis claramente en la
mente. Quizas advirtais que observais el dedo con mas frecuencia de lo habitual, y quizd también distingais
entre las personas con que os encontrais a todas aquellas que no caminan bien. Normalmente estas
personas os pasarian inadvertidas, pero de repente el mundo parece estar lleno de dedos que duelen.

Asi pues, se trata de resolver una creencia que ya se ha hecho fisica. Pero, si continudis concentrados de
esa forma en el dedo, o bien éste no se cura o desemboca en una molestia mas grave. Detras de todo ello,
naturalmente, esta la creencia que causé el problema; pero, una vez que habéis producido un grupo de
sintomas, debéis tener mucho cuidado en no empezar a contemplar el campo de vuestra realidad desde
esa posicidn, pues con ello afiadis imagenes internas y externas que refuerzan dicho estado.

Hay una luz que no veis con ojos fisicos y un sonido que no ois con los oidos, y ambos se unen para
formar mentalmente la imagen fisica que conocéis. Asi pues, debéis trabajar desde el interior hacia afuera.
Vuestras creencias son una paleta de colores, recurriendo de nuevo a la analogia del pintor.

Vuestros pensamientos trazan el esquema general de la realidad que experimentdis fisicamente.
Vuestras emociones llenan esas pautas con luz. Vuestra imaginacion las forja y las une.

El sonido de vuestros pensamientos internos es el medio que en realidad empledis. Esto es mucho mas
gue una analogia, ya que en términos sencillos explica claramente el modo en que los pensamientos
conforman la realidad. Cuando estéis tranquilos, la palabra «0-0-0-0-0-M-M-M-M-M», pronunciada
lentamente, mentalmente o en voz alta, serd beneficiosa para tonificar vuestro estado fisico general. Los
sonidos contienen en su interior un impulso innato hacia la energia y el bienestar, tal como explicaré en
breve.

Seguiremos en nuestra préxima sesion.

SESION 625, | DE NOVIEMBRE DE 1972 21.03 MIERCOLES

Buenas noches.

El cuerpo reacciona no tanto al sonido fisico como a los sonidos interiores a los que se traducen los
sonidos fisicos. Como mencionamos en las dos ultimas sesiones, también reacciona a los sonidos que no
tienen equivalente fisico.



Dentro de la estructura de los cromosomas hay ciertas propiedades que deben ser activadas por medio
de sonidos internos especificos. Si dicha activacién no tiene lugar, los «atributos» latentes dentro de los
cromosomas permanecen en ese estado.

Existen cadenas de influencia que estan compuestas en realidad de valores de sonido interno y que por
asi decirlo, conforman el complicado entretejido de los genes y los cromosomas.

Desarrollo el tema lentamente para explicarlo lo mas sencillamente posible.

Estos valores de sonido estan literalmente entretejidos en un entramado electromagnético. Los sonidos
se van entretejiendo y contribuyen a formar este entramado. La actividad de las células dentro del cuerpo
también provoca lo que llamariais diminutas explosiones de sonido interior. Los modelos electromagnéticos
y los sonidos internos se ven afectados por ciertas clases de luz. Todo ello junto conforma el prototipo a
partir del cual se forma el cuerpo fisico.

Pues bien, cuando credis una imagen mental en la mente ésta estd compuesta de las mismas
propiedades que acabo de mencionar. Una imagen mental es también un modelo de sonido interno con
propiedades electromagnéticas tefidas por valores de luz. En cierto sentido, y de forma muy real, la imagen
mental es materia incipiente; y cualquier estructura asi compuesta, como una combinacidon de sonido
electromagnético y valores de luz, trata automdaticamente de reproducirse en la existencia fisica, es decir,
de materializarse. Hay una clara relacién entre la naturaleza de estas imagenes y la forma en que vuestro
cuerpo esta compuesto.

Los electrones, los atomos y las moléculas * poseen todos ellos su sonido interior y valores de luz
independientes. Cuando un mensaje salta de una terminacién nerviosa a otra, se produce un sonido
definido."** Es muy dificil explicar parte de este proceso, pero existe una luz «invisible» e inaudible que
afecta al cuerpo y contribuye a formar el patrén del cual éste surge constantemente.

El cuerpo se va creando continuamente durante vuestra vida actual, tal como la entendéis. No es un
mecanismo que, una vez creado, se abandona a su suerte. Contrariamente a lo que afirman muchas
escuelas de pensamiento, no se os dio cierta cantidad de «energia vital» al nacer que vais agotando
mientras avanza vuestra vida.

Los atomos y las moléculas mueren, literalmente, y se sustituyen continuamente. Sois creados
fisicamente a cada instante. El cuerpo reacciona a los sonidos exteriores y a los estimulos que le llegan de
los sentidos fisicos. Estos patrones de reaccién se pueden observar con claridad, y en vuestro presente
constituyen la Unica parte observable de interacciones mucho mayores que también tienen lugar.

* Los electrones son particulas de carga negativa que dan vueltas alrededor de un nucleo en el cual existe
un nimero igual de cargas positivas; juntas componen un atomo; los grupos de dtomos se combinan para
formar moléculas.

**!'En el capitulo 8 del tomo Il de Habla Seth, Seth explica: «Las estructuras moleculares envian sus propios
mensajes y, a menos que estéis sintonizados para percibirlos, pueden interpretarse como ruidos sin
importancia».

Los atomos y moléculas que componen vuestras células y vuestra carne, por ejemplo, no reaccionan a
los sonidos fisicos que escuchais o a las pautas de luz que vuestros ojos fisicos perciben. En momentos de
peligro el cuerpo debe ser capaz de moverse con rapidez. El sistema hormonal tiene que reaccionar con
gran celeridad, a veces cambiando por completo el equilibrio existente el instante anterior. Los musculos
deben ponerse inmediatamente en alerta, y el cuerpo entero tiene que ser lo suficientemente flexible para
responder como un todo, lo cual incluye a cada drgano que lo compone y sus mas diminutas partes.

Digamos que estdis cruzando una calle, y de pronto un coche se precipita hacia vosotros. Obviamente,
las células que componen los intestinos, el corazén, los musculos no ven el coche como lo hacéis
«vosotros». Aun asi todo el sistema debe activarse al instante, y los datos que «vosotros» percibis deben
traducirse de tal modo que estimulen cada rincén del cuerpo.



Esto se logra convirtiendo los estimulos exteriores en interiores. Lo Unico que los cientificos o los
médicos conocen hasta ahora son los portadores fisicos de los datos. Desconocen las grandes interacciones,
y no han entendido la verdadera historia de la decodificacién de estos mensajes.

Los nervios estan compuestos por la misma clase de estructuras interiores que mencioné al comienzo de
este capitulo, y se generan a partir de ellas. Aqui se traducen los datos exteriores a datos internos, es decir,
se convierten en sonido interno, luz y patrones electromagnéticos, tal como mencionamos anteriormente.

De este modo la informacidn se hace utilizable para los &tomos y moléculas que componen las células. El
lapso de tiempo fisico que tiene lugar entre la llegada de un mensaje y la recepcidon por parte del
destinatario no ocurre en estos otros niveles: el «mensaje interior» llega a su destino antes que el fisico.

Cuando el organismo responde, las pautas internas ya han reaccionado, ya que esto debe preceder a
cualquier respuesta fisica a los estimulos. Por tanto, el patrén corporal invisible -compuesto de luz interior,
sonido y propiedades electromagnéticas- reacciona primero e inicia la respuesta fisica posterior.

Los estimulos exteriores siempre se traducen de este modo. El lapso observado por los cientificos es por
supuesto fisico, provocado por el «tiempo» que el mensaje tarda en saltar de una terminacién nerviosa a
otra.* La traduccion interna, en cambio, es simultanea.

Ahora regresemos mentalmente a la situacién del inminente accidente. Ese suceso con el coche, su
conductor y vuestra precaria situacidn existe como una estructura aparte de la que veis fisicamente, pues
también existe del modo mencionado anteriormente, es decir, como una realidad compuesta de luz
invisible, sonido inaudible y pautas electromagnéticas.

Conscientemente reaccionais a los datos fisicos -el ruido, el chirriar de los frenos quiza, la impresion de
ver el coche tan cerca-, pero son los sentidos internos los que reconocen instantaneamente toda la realidad
interna de esa escena o suceso. Dichos sentidos internos responden a las pautas interiores que he
comentado. Los datos fisicos se transmiten a lo largo de los nervios con los lapsos de tiempo necesarios,
gue representan el fin temporal del amplio espectro de percepcion.

Como sois criaturas de carne y hueso, los aspectos interiores de la percepcion deben tener su
equivalente fisico. Pero la conciencia material y la correspondiente respuesta corporal serian imposibles si
no fuera por estas redes internas.

Ahora bien, antes de que vedis algo fisicamente, lo hacéis a través de estos senderos internos. La
percepcion interior activa la exterior. Cuando experimentais un movimiento o actividad fisicos, un suceso o
fendmeno, os hacéis conscientes del final de una larga «serie» de percepciones interiores. Lo que digo es
que todos los sucesos exteriores, incluyendo vuestro propio cuerpo y su interior, todos los objetos, todas
las materializaciones fisicas, son las estructuras externas de otras internas que estan compuestas de sonido
interior y luz invisible, entretejidos en entramados electromagnéticos.

Por debajo de la percepcién temporal, cada objeto y suceso existe de este modo, en patrones que
interactuan entre si. A nivel fisico, parecéis separados de todo lo que no sedis vosotros. Esto no es asi, pero
en vuestra existencia cotidiana parece serlo, y es un supuesto que normalmente dais por sentado.

* Seth se refiere aqui a la forma en que el impulso nervioso pasa de una neurona, o célula nerviosa, a la
otra mientras atraviesa el sistema nervioso del cuerpo. El salto entre dos neuronas se denomina sinapsis.

En el nivel interior del que he estado hablando, todos los sucesos y objetos estan conectados. Un
movimiento o cambio en uno de ellos afecta a los demas. Vosotros reconocéis parte de esta alteracion y
respondéis fisicamente, como en el ejemplo del inminente accidente. Pero, sedis o no conscientes de dicha
actividad, ésta cambia el entorno interior de vuestro cuerpo a través de estos senderos internos.

Vuestros propios pensamientos y creencias, al poseer el mismo tipo de realidad interna, transforman
también el entorno interior de los demas. El casi accidente del ejemplo era un suceso fisico pero en un



inicio fue un suceso mental. Existié primero en esta realidad atemporal, antes de que se materializara, la
percibierais y reaccionarais fisicamente.

El suceso fue impulsado desde la realidad interna a la externa mediante las creencias, la emocién y la
imaginacion. Como no podéis ver estas cualidades, no os parecen tan reales como puede serlo, digamos, un
objeto. Fisicamente sélo podéis ver los resultados de una emocion, por ejemplo. No podéis sostenerla en
las manos como podéis hacerlo con una piedra.

Las ideas representan vuestra intencién psiquica, y generan emocion e imaginacién. Estas activan las
pautas interiores. Son la fuerza motriz de la accidn, los medios por lo que se exteriorizan todos los sucesos
interiores. Son energia que toma forma segun pautas de realidad interior y exterior. Son parte de la fuerza
creativa de donde nacen todas las realidades. De nuevo nos vemos en dificultades para explicarlo porque
hay pocos equivalentes verbales para lo que trato de decir.

La imaginacion y las emociones son las formas de energia mas poderosas que poseéis como criaturas
fisicas. Cualquier emocién fuerte lleva consigo mucha mas energia que la necesaria, por ejemplo, para
enviar un cohete a la luna.

En vez de impulsar un cohete fisico, las emociones envian pensamientos al mundo «objetivo» desde
esta realidad interior, para lo cual atraviesan la barrera entre lo no fisico y lo fisico: toda una proeza, que se
repite constantemente.

«Es un enfoque interno realmente extrafio -comentd Jane-. Se produce una especie de sensacion muy
satisfactoria al hacerlo, como si estuviera arrancando informacion de la naturaleza secreta de las cosas. No
puedo decir donde ir o qué hacer. Después de todo este tiempo, aun me asombra que [este libro] salga
acabado.»

Como complemento de la mencion de Seth sobre los sentidos internos durante su ultimo dictado, quiero
recordar que hasta ahora ha revelado nueve de ellos, que se mencionan en el capitulo 19 del Material de
Seth. Hay mds en el tintero.

SESION 626, 8 DE NOVIEMBRE DE 1972 21.06 MIERCOLES

Ayer, Jane y yo leimos el articulo de portada de la revista Time con fecha 13 de noviembre de 1972,
basado en Richard Bach y su libro, Juan Salvador Gaviota. Nos alegramos mucho por Dick. El articulo
también incluia informacion sobre el material de Seth (véase la sesion 618 en el capitulo 3, sobre el
encuentro de Seth con Dick y su editora, Eleanor Friede).

No es necesario adentrarse en fechas y detalles en este momento; pero, varios dias antes de saber que la
publicacion del articulo de Bach se retrasaria de la fecha originalmente prevista en octubre, Jane tuvo un
vivido suefio que le facilitaba esa informacion literalmente. Le escribid a Dick sobre ello y se lo comentd a
otras personas. Su suefio fue también muy preciso respecto a la portada de la revista: un montaje en el que
apareceria «un pdjaro que era de algin modo una parte de la cabeza, o el rostro, de un hombre», tal como
ella lo describid. En efecto, la cubierta de Time mostraba una gaviota superpuesta a la cabeza de Dick Bach,
tapdndola parcialmente.

Buenas noches.

Las creencias de la mente consciente dirigen el cuerpo fisico vivo, tanto sus actividades como su estado.
El cuerpo, tal como se explica en este capitulo, posee equivalentes «invisibles» constituidos por las
propiedades electromagnéticas y las cualidades de sonido y luz internos.

Estas estructuras invisibles preceden al surgimiento del cuerpo fisico, y perduran después de la muerte
de éste. La mente consciente dirige el estado del cuerpo en la vida, pero la idea o patrén mental del cuerpo
existe antes de la conexion de la mente consciente con el cerebro fisico.



No es por casualidad que los genes y los cromosomas albergan toda la informacidn codificada que se
necesita. La informacion se graba en ellos desde el interior. La identidad existe antes que la forma. Cabria
decir que la identidad, al existir completamente en otra dimension, planta en la realidad fisica la semilla de
la cual surgira su propia existencia material.

Por tanto, el ser interior empieza por dar forma a la estructura corporal «invisible» que
«posteriormente» surgird en carne. Cuando se produce esta siembra mental, la mente consciente, tal como
la concebis, no esta conectada al cerebro pues éste auin no se ha formado en carne. Es la mente consciente
la que conserva la idea del cuerpo y la hace fisica.

Asi pues, la conciencia no depende de la percepcion fisica, a pesar de que ésta si que requiere una
conciencia inmersa en una forma material. Mientras que la conciencia fisica es examinada cuidadosamente
por el aparato corporal, normalmente no sois conscientes de sus especies no corpdreas debido a ese
proceso. Asi pues, la estructura, propiedades y caracteristicas generales del cuerpo existen antes de la
formacidn de éste. Explicado en términos sencillos, elegis de antemano el tipo de cuerpo que habitaréis e
impresionaréis. Quizds os parezca que no tenéis ningln control consciente sobre el estado de vuestro
cuerpo en la vida tal como la conocéis, y mucho menos antes del nacimiento. Se os ha ensefiado que
apenas hay relacién entre el pensamiento y las actividades del cuerpo.

Un hombre que cree que tiene un problema de corazén acabard por afectar al funcionamiento de su
sistema «involuntario» debido a su propia ansiedad, hasta que su corazén quede definitivamente lesionado
si no modifica su creencia. La mente consciente dirige el lamado sistema involuntario del cuerpo, y no a la
inversa. Ninguna idea penetra insidiosamente en la conciencia para afectar vuestro sistema involuntario, a
menos que esté en consonancia con vuestras creencias conscientes.

Repito que no os enfermaréis si creéis que sois sanos, pero puede haber otras ideas que os hagan creer
en la necesidad de una enfermedad.

No sois conscientes de cédmo el cuerpo realiza sus numerosas funciones involuntarias. La mente
consciente no podria procesar todos esos datos, pero esas funciones reflejan perfectamente vuestras ideas
y creencias albergadas conscientemente.

Tal como mencioné (en la sesion 614, en el capitulo 2), la mente consciente no esta separada del ser
interior ni de las profundas fuentes internas de conocimiento que estan a su disposicién. La mente
consciente no es un hecho en si, sino que esta constituida por diversos fragmentos del ser interior que
«afloran a la superficie» en un momento determinado.

Dentro del marco basico del cuerpo elegido antes del nacimiento fisico (por razones que trataré mas
adelante), el individuo goza de plena libertad para crear una forma que funcione y sea perfectamente sana.
La forma es, no obstante, un espejo de las creencias, y materializa fielmente en la carne las ideas que
albergue la mente consciente.

Esa es una de las funciones primarias del cuerpo. Asi pues, un cuerpo enfermo lleva a cabo esa funcién, a su
manera, al igual gue lo hace uno sano. Es vuestro sistema de retroalimentacion mas intimo, ya que cambia
con vuestro pensamiento y experiencia, y muestra en la carne el equivalente fisico de vuestro pensamiento.
De modo que es inutil enfadarse ante un sintoma o burlarse del estado del cuerpo, ya que éste no es mas
qgue una réplica corpérea del pensamiento, tal como es su funcion.

Vuestro entorno y vuestra experiencia en el mundo fisico también os proporcionan el mismo tipo de
retroalimentacion. Por ello es tan inutil enfadarse con el entorno o con la experiencia como burlarse del

cuerpo.

Cuando se presentan ideas como éstas, suele pensarse que el resultado ideal, tal como lo entendéis,
seria la perfeccidn, «el cielo en la tierra», un estado en el que todo el mundo estuviera sano y fuera rico y
sabio.

Estais en una existencia fisica y utilizais el cuerpo como medio de aprendizaje y de expresion. Cada uno
de vosotros es Unico. Muchos de vosotros, por vuestras propias razones, seguis un curso que no implica un
desarrollo uniforme de facultades, un cuadro equilibrado general, sino que elegis expresar y experimentar



con ciertas cualidades excluyendo otras. Semejante rumbo no ofrece, en la realidad fisica, nada parecido a
un cuadro equilibrado de perfeccion.

Mas adelante en el libro comentaremos otros tipos de existencia en la que también estais implicados; vy,
hasta cierto punto, éstas afectan vuestras intenciones y propdsitos en la vida fisica que conocéis.

Si ninguna de vuestras creencias se materializase, ni siquiera las «benéficas», nunca comprenderiais del
todo a un nivel fisico que vuestras ideas crean la realidad. Si sélo se materializaran vuestras creencias
«positivas», nunca entenderiais claramente el poder del pensamiento, porque no experimentariais
completamente sus resultados fisicos.

La mente consciente existe antes de la vida material y después de ella. En la existencia corpérea esta
entrelazada con el cerebro, y durante la vida fisica vuestras percepciones terrenales -vuestro enfoque
preciso y continuo en vuestro particular sistema de espacio y tiempo-dependen de esa sutil alianza.

Asi pues, antes del nacimiento fisico credis un concepto mental del cuerpo que tendréis. Dicha imagen
se impresiona en la materia cuando os sintonizais con una dimension especifica de la realidad. Dais forma a
una estructura fisica que existird en esa area intensamente concentrada, estara dotada de validez y
realidad, y adquirira vida dentro de esas «frecuencias».

Pues bien, es entonces cuando tiene lugar la aparente divisiéon del ser, ya que en la vida fisica la mente
consciente debe estar conectada con el cerebro, y en lo que respecta al tiempo este érgano debe crecer y
desarrollarse. De este modo, no toda la conciencia puede ser fisicamente consciente. La parte que debe
«esperar» al desarrollo del cerebro es la que denomindis «la mente consciente».

Las otras partes pueden ser llamadas el ser interior. Ahora bien, este ser interior no puede expresarse
plenamente ni siquiera mediante su conexién con el cerebro, ya que éste debe examinar las percepciones a
través del aparato fisico.

El cerebro, con sus conexiones corporales, debe tratar con los lapsos de tiempo que requiere la
percepcion sensitiva. Para que pudiera ser consciente del funcionamiento interior del cuerpo tendria que
tratar con secuencias temporales que ofrecerian a la conciencia, sintonizada fisicamente, unas deducciones
y célculos «matematicos» demasiado numerosos para poder abarcarlos. Por ejemplo, tendria que seguir
conscientemente la trayectoria de todos los musculos, nervios, érganos, células y atomos, y manipular a la
vez el cuerpo en el espacio y el tiempo.

Por tanto, se produce una division aparente, de modo que una parte de la mente consciente invisible
gueda conectada al cerebro fisico, y la otra no. Esta ultima conforma lo que concebis como el sistema
involuntario del cuerpo.

Repito que es importante que seais conscientes de la primera reaccién no fisica a los estimulos que
desata todas las reacciones fisicas. Hay una interacciéon y una comunicacién constantes entre las areas de
conciencia que estan conectadas al cerebro y las que no lo estan. Los propdsitos «mas profundos» de la
conciencia «circulan», y algunas veces surgen a la conciencia que esta unida al cerebro. Cuando esa
informacién procedente de las fuentes mas profundas del ser alcanza las areas conectadas al cerebro, se la
interpreta segun las creencias del area del ser mdas enfocada en lo fisico.

Hasta cierto punto, esta informacién interna se ve afectada por las creencias actuales de esa parte del
ser que esta mas directamente conectada con el mundo fisico. No obstante, el ser interior examina
constantemente esas creencias.

6. EL CUERPO DE LAS CREENCIAS, Y LAS ESTRUCTURAS DE PODER DE LAS CREENCIAS

SESION 627, 13 DE NOVIEMBRE DE 1972 21.21 LUNES



En estos ultimos dias, Jane ha recibido una serie de llamadas telefonicas -asi como también cartas- de
personas de todo el pais, pidiéndole ayuda a ella o a Seth. Algunos de sus problemas son muy graves, y en
ocasiones sobrepasan cualquier terapia razonable [no digamos ya rdpida] que Jane, Seth o yo podamos
ofrecer. Debido a nuestras reacciones compasivas, Jane y yo a menudo acabamos sintiéndonos frustrados;
por otra parte, ayudar a unas pocas personas -y no con la profundidad necesaria- significa que no
tendriamos tiempo para el resto. Apropdsito de los esfuerzos de Jane por ayudar personalmente en lo que
pueda, recibio una visita hace poco que mostraba indicios de una personalidad secundaria...

Mientras esperabamos la sesion esta noche, Jane dijo que habia dos canales de Seth abiertos: Seth podia
hablar de las personas que buscaban su ayuda, o seguir con el dictado del libro. Eligio continuar con el libro,
y dijo que eso ayudard a muchas mds personas de las que ella podria ayudar individualmente.

Buenas noches.

Literalmente, vivis en el cuerpo de vuestras creencias. Percibis mediante el cuerpo de vuestras creencias.
Vuestras creencias pueden incrementar vuestra visién o disminuirla. Pueden incrementar o disminuir
vuestra capacidad auditiva, o cualquier funcién sensorial.

Si, por ejemplo, creéis que después de cierto tiempo de vida la capacidad auditiva disminuye, asi sera.
Empezaréis a utilizar cada vez menos esa facultad, y a trasladar inconscientemente la atencién a los otros
sentidos para compensar esa deficiencia, de modo que contaréis cada vez menos con el oido hasta que la
funcién por si misma se atrofie.

En este aspecto, la funcién es un habito. Sencillamente, obedeciendo a vuestra creencia olvidais como
oir adecuadamente, y todos los minusculos procesos necesarios para oir se reprimen inconscientemente.
Luego viene el deterioro fisico real, de modo que éste no tiene lugar primero, sino después.

Lo mismo puede ocurrir en casi cualquier categoria fisica. Normalmente hay implicadas mas de una
creencia. Paralela a la creencia de que os fallara la visién, también podéis albergar la creencia antes
mencionada de que el oido se debilitara, y estas dos ideas quiza se refuercen por una creencia de que la
edad automaticamente os reduce como persona, os convierte en un individuo que ya no puede
relacionarse en el entramado cotidiano de su entorno. La creencia, como sabéis, trabajaria para asegurar la
materializacion de ese estado. Por otro lado, quiza credis que la sabiduria aumenta con la edad, que la
comprension de uno mismo conlleva una tranquilidad mental anteriormente desconocida, que una mente
aguda es en realidad mucho mas capaz de evaluar el entorno, y que los sentidos fisicos son mucho mas
sensibles a todos los estimulos. Y, por tanto, todas estas condiciones se dardn fisicamente en vuestra
experiencia. Obedeciendo a vuestras creencias, el cuerpo continuard sano.

Debéis comprender, repito, que las ideas y pensamientos no existen como fantasmas o sombras sin
sustancia. Son realidades electromagnéticas traducidas por el sistema nervioso a la materia de vuestra
carne y de vuestra experiencia.

La mente consciente tiene por funcién valorar y evaluar la realidad fisica, y ayudaros a trazar vuestro
curso en el universo fisico del que formais parte en la actualidad. Las otras partes del ser que
menciondbamos (en la ultima sesion, por ejemplo) confian en que lo haréis, y concentran toda la energia,
que tienen a su disposicion, para producir los resultados que la mente consciente pide.

Vuestro poder efectivo de accidn sigue las directrices de vuestras creencias. Creer en vuestra debilidad
es negaros el poder de la accidn. Aceptar sin espiritu critico todas las creencias que os llegan, en el mejor
de los casos, es abriros a un aluvidn de datos en conflicto, en los que se desdibujan las lineas definidas de
accion y poder. De este modo, se envian demandas y valoraciones contradictorias al ser interior, el cual
utilizara diversos métodos para tratar de deciros que algo anda mal. Las creencias de naturaleza similar se
atraeran, ya que estdis obligados a buscar una coherencia en vuestra conducta y experiencia.

Debéis aprender a tratar directamente con vuestras creencias, o de lo contrario os veréis forzados a
hacerlo indirectamente, ya que, sin saberlo, reaccionaréis a ellas en vuestra experiencia fisica. Cuando
despotricais contra un entorno, situacibn o estado negativos, basicamente no estdis actuando




independientemente, sino reaccionando casi ciegamente. Reaccionais a sucesos que parecen sucederos, y
siempre como respuesta a una situacion.

Para actuar de forma independiente debéis empezar por iniciar la accion que queréis que ocurra
fisicamente, credndola en vuestro propio ser.

Esto se consigue mediante la combinacion de creencia, emocidn e imaginacién, de modo que conforman
una imagen mental del resultado fisico deseado. Por supuesto, en un principio el resultado deseado no es
fisico (de ser asi, no necesitariais crearlo), asi que de nada sirve decir que vuestra experiencia fisica parece
contradecir lo que tratais de hacer.

Dada la realidad electromagnética de las ideas y creencias, una interaccidon constante entre creencias
claramente contradictorias puede provocar grandes obstrucciones que impidan el flujo de energia interna
hacia afuera. En ocasiones puede producirse una polarizacidn, y dar la impresion de que las creencias no
asimiladas, las ideas no examinadas, adoptan vida propia. En efecto, éstas pueden dominar ciertas areas de
actividad.

No hace mucho Ruburt presencié una demostracion corpérea de la naturaleza y el poder de las creencias.

Recibié una llamada de un hombre que vivia en otro estado y que le pidié una entrevista. Sin saber por qué,
Ruburt sintié un impulso de ver a ese hombre, y concertd una cita. El invitado llegd acompafiado por su
mujer.

Fue un ejemplo vivo de los efectos de las creencias en conflicto no examinadas; una intensa y angustiosa
personificacion de lo que puede ocurrir cuando una persona permite que su mente consciente rechace sus
responsabilidades, es decir, cuando una persona se asusta de su propia conciencia.

Las creencias del joven poseian vida propia, mientras que él se sentia relativamente indefenso. No habia
hecho ningun esfuerzo para reconciliar directamente las creencias opuestas, hasta que la misma
personalidad se polarizd.

Ruburt se encontrd ante lo que se podria denominar un ejemplo clasico de personalidad secundaria. Lo
comento aqui porque ilustra muy bien la naturaleza y el poder de las creencias, y los conflictos que pueden
surgir cuando una persona no acepta la responsabilidad de sus pensamientos. No se trata de un caso
habitual; pero, hasta cierto punto, cuando no se examinan los contenidos de la mente consciente ocurre tal
division, ya sea fisica o mentalmente.

No bien entré, el hombre se comportd con beligerancia y hostilidad. Como habia pedido ayuda, se odiaba a
si mismo por la debilidad que creia que le causaba tal necesidad. Miraba a nuestro amigo Ruburt con
ferocidad, proyectando toda su energia para mostrar que a él no lo intimidaba nadie y que, si alguien
asumia el control de la situacion, ése alguien seria él. Hablé de otra personalidad mucho mds poderosa que
él a pesar de que, segun afirmd, él podia forzar a toda una sala con ciento cincuenta personas a seguir sus
drdenes. La segunda personalidad, procedente de otra galaxia, se le presentaba como un amigo para
ayudarlo y protegerlo.

Siguiendo su orden, dijo, este amigo invisible matd a un abogado. Segun la historia, el abogado no sélo no
comprendia la situacién, sino que hirio los sentimientos del hombre en cuestién. Llamaremos a ese hombre
Augusto.

Hagamos una pausa.

(Jane habia empezado a toser después de la ultima pausa. Ahora tan seguido que Seth interrumpio el
dictado tosia)

SESION 628, 15 DE NOVIEMBRE DE 1972 21.29 MIERCOLES

Durante la sesion del lunes, Seth habia empezado a hablar de un hombre que nos visité hacia poco,
«Augusto», quien habia mostrado signos definidos de una personalidad subordinada o secundaria. Mientras
aguarddbamos sentados la sesion de esta noche, Jane dijo: «Sé como va a llamar Seth a la otra



personalidad de Augusto: Augusto Dos». Nos parecio divertido, al pensar en Seth y Seth Dos. * En ese
momento, Jane empezd a hablar lentamente, en trance.

A Augusto se lo educé en la creencia de que el ser interior era peligroso, que las personas reaccionaban
debido a conflictos internos sobre los cuales tenian poco control consciente. El creia que la personalidad
individual era relativamente impotente para comprenderse o que estaba sola e indefensa, con un abismo
de mal bajo sus pies y un Bien inalcanzable, por encima de su cabeza, justo, frio y despiadado.

Se sentia confundido en un mundo de opuestos, y aceptaba sin espiritu critico las creencias
contradictorias. La mente consciente siempre trata de comprender sus creencias, de ordenarlas en una
serie de pautas y secuencias. Normalmente organiza las ideas tan racionalmente como sea posible, y
descarta las que parezcan contradecir el sistema general de creencias.

A Augusto se le habia ensefiado a temer sus propios pensamientos, a evitar un examen de si mismo. No
se enfrentaba a las creencias o ideas que lo asustaban, sino que las enterraba en los rincones de la mente
consciente, donde al principio reposaban inofensivamente.

Con el paso del tiempo, se iban acumulando las creencias sin examinar. Las ideas y las creencias se van
alimentando solas, pues contienen en ellas un impulso hacia el crecimiento, el desarrollo y la consecucidn.
A lo largo de los afios, se desarrollaron y afianzaron dos sistemas opuestos de creencias, que competian por
la atencién de Augusto. Este creia que como individuo era totalmente impotente, que a pesar de todos sus
esfuerzo no llegaria a nada, y que pasaria desapercibido por la vida. No se sentia en absoluto amado. No se
sentia merecedor de amor. Al mismo tiempo, dejé divagar la mente consciente, y para compensar ese
estado se vio a si mismo como un hombre todopoderoso que despreciaba al préjimo, y capaz de urdir una
gran venganza si otras personas no lo comprendian. Siguiendo esta linea de creencias, se sentia capaz de
cualquier cosa: curar los males de la humanidad si asi lo elegia, o negarle dicho conocimiento al mundo
para castigarlo.

* Para ampliar informacion sobre Seth Dos, véanse el capitulo 17 El material de Seth, y el capitulo 11 de
Habla Seth Il.

Ahora bien, todas estas ideas eran bastante conscientes, pero cada grupo estaba separado. Como
deciamos, la mente consciente trata de lograr una integridad y unidad generales agrupando las creencias
en algun tipo de sistema coherente. Cuando por un tiempo se mantienen creencias opuestas que se
contradicen directamente entre si, y no se lleva a cabo un esfuerzo para reconciliarlas, empieza una
«batalla» dentro de la misma mente consciente.

Puesto que son las creencias de la mente consciente las que regulan los movimientos corporales
involuntarios y el sistema fisico entero, las creencias contradictorias producen reacciones fisicas contrarias
y generan desequilibrios. Antes de que las creencias opuestas de Augusto se alinearan en bandos
separados, por decirlo de alguna manera, el cuerpo estaba en agitaciéon continua; se enviaban
constantemente mensajes contradictorios al sistema muscular y al corazén. El sistema hormonal estaba al
borde del colapso. Incluso su temperatura fisica variaba bastante radicalmente.

Como las ideas similares se atraen, tanto electromagnéticamente como emocionalmente, la mente
consciente se encontré con dos sistemas de creencias completamente contradictorias, y dos imagenes de si
misma. Para proteger la integridad de la estructura fisica, la mente consciente de Augusto se dividié en dos
con mucha habilidad. Los mensajes que le llegaban al cuerpo a cada minuto ya no estaban mezclados.

La parte de Augusto que se sentia poderosa y extraterrestre se personificd. Cuando Augusto se sentia
amenazado, la mente consciente se permutaba y aceptaba que funcionara el sistema de ideas en las que
Augusto se veia como omnipotente y seguro, pero como un extraterrestre.

Esta parte de sus creencias, y esa particular imagen de si mismo, asumian el control de su mente
consciente y se convertian en lo que llamaremos Augusto Dos. Cuando Augusto Dos asumia el control, el



cuerpo fisico no sélo era fuerte y poderoso, sino capaz de proezas fisicas que superaban con creces las de
Augusto Uno.

Augusto Dos cree que su cuerpo es casi invencible y, obedeciendo esta creencia, el cuerpo actia mucho
mejor. Augusto Dos cree que es un extraterrestre. En este caso el razonamiento -porque a la fuerza debe
existir uno- es que es un ser de otro planeta, de hecho de otra galaxia. Su propdsito en este caso es
bastante claro y sencillo: esta aqui para ayudar a Augusto Uno, para utilizar su poder en beneficio de este
ultimo, recompensando a sus amigos y aterrorizando a sus enemigos. Augusto Uno cree profundamente
gue necesita este tipo de ayuda.

Este es un ejemplo de divisién de la mente consciente. No se origina en el ser interior. Cuando Augusto
Dos domina, es muy consciente. Simplemente observa la realidad fisica a través de un sistema de creencias
coherente, de modo que los mensajes enviados al cuerpo no son en lo mas minimo contradictorios. El
cuerpo se encuentra en excelente control.

Los estados de animo de Augusto Uno eran por supuesto el resultado directo de las ideas que albergaba.
El cuerpo no podia soportar esa oscilacidon incesante entre estados de exaltacién y energia a otros de
impotencia y depresion, porque ello implicaba grandes alteraciones. Mayoritariamente predomina Augusto
Uno, ya que sus ideas de inutilidad se asumieron antes; y, lo que es peor, se ven reforzadas por el contraste
entre él y Augusto Dos.

Augusto Dos hace su aparicion de vez en cuando durante una semana, y hace y dice todas las cosas que
Augusto Uno querria hacer y decir, con sélo algunas excepciones. Augusto Uno, no obstante, no es
realmente inconsciente durante este tiempo, sino que tiene conciencia de las actividades y acciones del
«suplente». Se trata otra vez de un juego del escondite, en el cual la mente llamada inconsciente es
relativamente inocente.

Augusto Dos puede por tanto dar gritos y despotricar, mentir y haces trampas, imponerse, mostrar
desprecio hacia los demas, y absolver a Augusto Uno de cualquier responsabilidad.

No hay nada de malo en la naturaleza de Augusto Dos, aunque en circulos espiritualistas se interpretaria
con toda seguridad como un espiritu o guia maligno.

Su naturaleza es protectora. Las ideas y creencias basicas que se han personificado en su ser, que se
convirtieron en su ser, surgieron para proteger a Augusto Uno de las ideas destructivas que recibié durante
su infancia, con el fin de combatir las creencias de impotencia y futilidad. Para ello se aifiadieron a las ideas
originales, pero a una temprana edad, de modo que Augusto Dos surgio del concepto infantil de un ser
poderoso.

Cuanto mayores eran los sentimientos de debilidad, mayores eran los sentimientos compensatorios de
poder y fuerza, pero sin ningln intento de reconciliacidon consciente.

La madre de Augusto sélo observé que su hijo sufria estados de animo muy cambiantes. Augusto Dos no se
presentd como «otra personalidad» hasta después del matrimonio de Augusto, cuando se vio agobiado por
las exigencias de la paternidad y del hecho de tener que ganarse la vida.

Sus creencias en su indignidad le impidieron utilizar sus facultades, o seguir siquiera un curso de accién
eficaz. Fue entonces cuando Augusto Dos empezd a imponerse a si mismo, y a su esposa. A su modo,
Augusto Dos le demostraria que ella estaba casada con un hombre muy poderoso y fuera de lo comun, un
modelo de virilidad; pero para ello Augusto Uno debia aparecer como Augusto Dos. Esto fue asi durante
algin tiempo. Augusto Uno sufria primero un terrible dolor de cabeza, y luego hacia su aparicion su
extraterrestre del espacio exterior, el macho autoritario que Augusto Uno no era.

Pero el «engafio» trajo consigo ciertas dificultades. Augusto Dos era mas promiscuo sexualmente vy,
ademas, en comparacién, Augusto Uno carecia de todo vigor. La intencién original de Augusto Dos era
ayudar a Augusto Uno. Las insdlitas cualidades de Augusto Dos sin duda conferian cierto atractivo a
Augusto Uno cuando Augusto Dos desaparecia por un tiempo, pero el contraste era demasiado evidente.
Augusto Uno, todavia en calidad de personalidad principal, empezo a asustarse. Comprendio que Augusto
Dos se sobrepasaba cada vez mas en su propdsito, poniéndolo en evidencia, y que tenia que desaparecer.



De hecho, cuando Augusto Dos «asumia el control» del cuerpo de Augusto Uno, toda la familia lo
advertia. La esposa empezd a tomar notas de lo que hacia y decia. Cuando mas tarde le referian estos
sucesos a Augusto Uno, sus mentiras eran evidentes. Asi era la naturaleza infantil de la «personalidady;
pero Augusto Dos pretendia saberlo todo, ser de una galaxia que superaba con creces a la Tierra en todos
los campos del esfuerzo humano. De ahi que hiciera predicciones que nunca ocurrian, o que presumiera y
mintiera como un condenado.

Las creencias cuyas energias generaban esta «imagen alterna de si mismo» salieron a la luz, pues
materializaron sus resultados naturales en la realidad fisica. Como hombre adulto, Augusto Uno se vio
forzado a percibir la naturaleza de estas creencias hasta cierto punto, pero cuando acudié a visitar a Ruburt
aun se negaba a examinarlas.

Augusto Dos no habia hecho su aparicidon desde hacia dos meses y medio. Augusto se encuentra ahora
en un dilema, ya que todavia conserva intactas las creencias sobre su impotencia, y las creencias
contradictorias de omnipotencia no se estan expresando a través de Augusto Dos. Pero necesitan
expresarse; por ello, durante la visita, Augusto Uno -a quien a partir de ahora llamaremos simplemente
Augusto-mostrd en cierto momento su enorme beligerancia, y, mirando ferozmente a Ruburt, le dijo que
podia aniquilar a cualquiera que lo hiriera. Un momento después afloraba su suplica pidiendo ayuda, su
manifestacion de amor hacia su esposa y hijo. En una frase, Augusto pronunciaba una afirmacion, y al cabo
de diez minutos dejaba claro con otra que el primer hecho no era cierto.

En este caso la polaridad entre Augusto Uno y Dos se habia disuelto, de modo que los dos sistemas
opuestos de creencias funcionaban a la vez, pero Augusto seguia sin examinar sus palabras ni sus
pensamientos, sin ver las contradicciones que resultaban tan evidentes a los demas.

La naturaleza y la importancia de la creencia se manifestaron tan claramente que Ruburt se quedo
pasmado, y se vio forzado a efectuar una complicada maniobra psicoldgica. Las dos «personalidades» ya no
estaban separadas, sino unidas.

Augusto dijo: «Mi amigo matd a un vecino mio, que estaba contra mi, provocandole neumonia. Me
cuida». Otro vecino tiene ulceras, y Augusto le conté a Ruburt que después de que tocd a su vecino las
Ulceras parecieron curarse. Asi que afadio: «Me gustaria saber en qué medida estas grandes facultades me
pertenecen a mi». Y, bajando los ojos, agregd: «Quizad no necesite a mi amigo para que me proteja, al finy
al cabo». Este comentario era beneficioso, pues indicaba que Augusto se empezaba a dar cuenta de que
quiza no era una persona impotente. Pero su propia personalidad tiene que enfrentarse a las caracteristicas
desagradables de un Augusto Dos que ya no esta personificado.

Tiene que afrontar las preguntas: «Si soy tan poderoso, icdmo es que soy tan débil, y no puedo ni
siquiera alimentar a mi familia? Si soy tan grande, épor qué no puedo utilizar de modo eficaz mi energia?».

Asi pues, el cuerpo de Augusto se encuentra una vez mas bajo la influencia de las contradictorias
creencias sobre si mismo. Anteriormente, era fisicamente fuerte cuando era Augusto Dos, y débil cuando
era Augusto Uno. Ahora, como Augusto, es alternadamente fuerte y débil, y las tensiones del cuerpo son
patentes. Como Augusto Dos podia permanecer despierto noche y dia y realizar labores fisicas bastante
dificiles para un ser humano normal, ya que funcionaba guiado por una idea absoluta de poder y fuerza.

Ha requerido valentia por su parte hacer desaparecer a Augusto Dos. Pero, al no existir ya esa clara
division de creencias, a su esposa le parecera una persona aun mas dificil de tratar ya que las caracteristicas
de Augusto Dos se «mezclan» ahora con las suyas propias. Mentird, por ejemplo, mientras que antes sélo lo
hacia Augusto Dos.

Este es pues un caso en el que creencias directamente opuestas dominaban la mente consciente a
intervalos, y cada una hacia funcionar el cuerpo a su manera. Fisicamente el cuerpo tiene la misma fuerza,
sin importar cual sea el grupo dominante de ideas; pero, en la practica, Augusto Uno era incapaz de realizar
las hazafias de Augusto Dos.

Augusto Dos salté una vez desde una ventana de un segundo piso hasta el suelo, en un arrebato de ira, y
salié ileso, lo que es una proeza bastante poco comun. Augusto, en cambio, se sentia tan exhausto que



apenas podia resistir un dia normal. Debido a sus creencias, colocaba todo su poder y energia literalmente
fuera de él, y sélo podia utilizarlos cuando cambiaba sus creencias por completo.

Si Augusto Dos acabo por desaparecer fue sdlo porque sus caracteristicas infantiles se hicieron patentes.
La esposa de Augusto fue un factor importante en este sentido, ya que evidentemente ella no tenia la
misma opinién de este «amigo» que su esposo. Asi pues, las creencias de ella se convirtieron en la nueva
base, el punto de inflexidon que le permitié a Augusto contemplar sin ningln apego esta imagen alterna de
si mismo.

SESION 629, 29 DE NOVIEMBRE DE 1972 21.28 MIERCOLES

Como normalmente ocurre en esta época del afio, hemos empezado a saltarnos algunas sesiones. Jane y yo
suponemos que probablemente a partir de ahora se celebrardn de forma irregular hasta enero de 1973, en
parte debido a nuestras vacaciones, que disfrutamos mucho, y en parte porque esta época nos parece un
momento natural de descanso para nosotros.

Vuestra sociedad no cuenta con un marco real adecuado para tratar con eficacia a personas como
Augusto.

Un psicoanalista quiza consideraria que Augusto es un esquizofrénico y lo clasificaria con precisién, pero
esa denominacién basicamente no entrafia ningun significado. Si el psicoanalista, después de un tiempo,
lograra convencer a Augusto de que su estado actual se debe a cierto suceso especifico inhibido en el
pasado, y si el psicoanalista fuera un hombre intuitivo y comprensivo, quizds Augusto cambiaria sus
creencias lo suficiente para que se efectuara algun tipo de «curacién». Recordaria oportunamente un
suceso de tales caracteristicas y exhibiria las emociones esperadas cuando lo volviera a experimentar. Por
desgracia, indefenso como estaba en su estado actual, sin Augusto Dos, quiza simplemente recurriria a su
«alter ego» para demostrarle al bueno del médico que con él no se juega.

La cuestidn era entonces ayudar a Augusto a afrontar las consecuencias del comportamiento de su otro
ser, para que pudiera aceptarlo como una parte de su identidad entera.

Cuando Augusto Dos asumia el control del cuerpo, la composicién quimica variaba considerablemente y
presentaba diferencias significativas con respecto al estado hormonal normal de Augusto. Estos cambios en
la composicién quimica eran provocados por el cambio de creencias que ocurria, y no al revés.

Si se hubiera alterado quimicamente a Augusto Dos, habria vuelto a la personalidad de Augusto Uno,
pero el cambio habria sido artificial, transitorio y posiblemente bastante peligroso.

La medicacién inhibiria quimicamente las tendencias, pero el problema persistiria, y es muy posible que de
ello surgieran tendencias abiertamente suicidas, o inclinaciones suicidas mas ocultas que producirian dafos
a 6rganos vitales.

En ocasiones estos casos se tratan segun otro marco de referencia con el que se consideraria que
Augusto era poseido por una entidad independiente «maligna» cada vez que Augusto Dos asumia el poder.
Repito que, si Augusto cambiara de algin modo sus creencias, es posible que incluso dentro de ese marco
se efectuara algun tipo de curacidn. Pero, al mismo tiempo, los peligros y las dificultades convertirian a esa
curacion en algo relativamente imposible.

Si un sanador creyera que Augusto esta poseido y lo convenciera de ese «hecho», sus creencias
conjuntas quiza funcionarian durante un tiempo. El primer paso seria convencer a Augusto de que se
encontraba bajo el dominio de una entidad malvada; el segundo, deshacerse del intruso. El problema es
gue, en este contexto, la estructura del ser se debilita ain mas, ya que las caracteristicas normalmente
reprimidas de Augusto Dos se rechazarian para siempre. Augusto tendria que actuar continuamente como
el «buenoy, pero se sentiria vulnerable a cualquier otra invasion parecida de maldad. Se podrian producir
los mismos resultados anteriores: un aumento de las tendencias suicidas u otro tipo de conducta
autodestructiva.



Afortunadamente, la mente y el cuerpo humanos son mucho mas flexibles, duraderos y creativos de lo
gue normalmente se cree. Muchos casos como los de Augusto nunca salen a la luz porque las personas
implicadas se curan por si mismas. A veces esto se logra cuando dicha persona elige pasar por una
experiencia traumatica (@ menudo una parte de la personalidad planea este curso de accién
deliberadamente, mientras que la otra cierra los ojos). Estos sucesos pueden parecer desastres o casi
desastres, pero pueden movilizar suficientemente a la personalidad entera para su supervivencia. En un
momento critico de mucha tension, la personalidad puede recomponerse de nuevo.

Estos episodios graves de recomposicién normalmente no implican una larga enfermedad, aunque asi
puede ser, sino mas bien accidentes graves. La dificultad puede exteriorizarse como una costilla rota, por
ejemplo, en vez de un yo roto, y a medida que el cuerpo se recompone tiene lugar la asimilacion necesaria
de creencias.

Los métodos empleados son muy diversos, pues cada individuo es Unico. En ocasiones se recurre a un
método de curacidn que consiste en separar fragmentos de cada parte en conflicto de la personalidad para
formar una estructura psicoldgica definida que pueda comunicarse con las otras dos, actuar como arbitro, y
reconciliar las creencias opuestas.

Esto se realiza muchas veces sin que la personalidad principal se dé cuenta de lo que realmente esta
ocurriendo. De vez en cuando se utiliza la escritura automatica o el tablero Ouija. Los dos son métodos para
desvelar creencias conscientes invisibles, es decir, que se aceptan conscientemente en un momento dado,
y que se rechazan deliberadamente en otro momento.

Si a una persona que emplea estos métodos se le dice que su escritura procede de un demonio o diablo,
un espiritu maligno, esas creencias invisibles se entierran ain mas hondo. Toda busqueda en el interior de
la mente se convierte en algo espantoso y peligroso, ya que podria conducir a otra «invasion».

Pues bien, dicha invasion es normalmente la aparicion repentina de creencias previamente no
aceptadas, muy conscientes pero invisibles, ocultas, que de pronto aparecen como ajenas. En muchos casos
el concepto de posesidn hace la situacién alin mas preocupante. Suele ser mas facil aceptar la idea de que
la responsabilidad de estas ideas corresponde a otra entidad o ser. En todos los casos semejantes al de
Augusto, se trata de un problema de creencias no asimiladas. En vez de adoptar este comportamiento
relativamente drastico, dichas creencias pueden expresarse a través de diversas partes del cuerpo. Por
desgracia, un sistema médico que en gran medida trata los sintomas sélo anima al paciente a proyectar
dichas creencias en nuevos drganos, por ejemplo, después de haber sacrificado otros érganos durante las
operaciones.

Las soluciones residen en la mente consciente -no me cansaré de insistir en ello- y en esas creencias que
aceptais sobre la naturaleza de la realidad y, especialmente, sobre la naturaleza de vuestro ser.

Si bien el trabajo principal tiene que hacerlo la persona en cuestion, puede encontrar ayuda procedente
de varias fuentes, tanto internas como externas. Cada dato recibido se interpretard como Uutil y se
empleara, y sera eficaz, a menos que vuestras creencias os induzcan a pensar, quiza, que todo el mundo
estd contra vosotros, o que es imposible ayudaros, o que no merecéis esa ayuda. Las ideas de este tipo
pueden dificultar toda ayuda, pero instintivamente la buscaréis y la utilizaréis cuando sea posible.

SESION 630, Il DE DICIEMBRE DE 1972 21.26 LUNES

Jane me comunico inesperadamente que acababa de «recibir» el titulo de un libro que yo voy a escribir: A
través de mis ojos. Se quedé muy sorprendida, y yo también. Al principio, dijo Jane, interpreto su
informacion (éde Seth?) como que yo escribiria un capitulo con ese titulo para uno de sus libros. Pero luego
se dio cuenta en sequida de que se trataba de mi propia obra.

Se supone que debe expresar mi punto de vista sobre la experiencia de Seth, y como ha influido o
modificado mis ideas sobre el arte, la vida, etc. Mientras Jane me contaba todo esto, anuncio que Seth



estaba llegando justo en ese momento, algo de lo mds inusitado por lo que se refiere al proceder de
nuestras sesiones regulares.

Bien, el libro deberia titularse: «A través de mis ojos», y deberia ser tuyo, para que trataras a tu manera
muchas areas importantes. Tienes facultades para escribir, como sabes.

Deberia contener tu versidon de nuestra experiencia conjunta: tu propia explicacion filoséfica de ello, las
cuestiones que despierta en tu mente, tus observaciones sobre Ruburt como Jane y en nuestros estados de
trance. En otras secciones del libro tendrias que explicar tus propias ideas acerca de la creatividad tal como
tu la sientes dentro de ti, las diferencias y similitudes entre tu experiencia cuando pintas un cuadro a partir
de la inspiracién «habitual» y cuando en primer lugar percibes una impresién psiquica que desemboca en
un cuadro. Deberias incluir algunas ilustraciones, desde un boceto hasta el cuadro final.

Reflexiona sobre la experimentacion, y observa la naturaleza del color en la conciencia habitual y en la
de los estados alterados. Presta atencién al color en tus suefios, también. Deberias examinar tus propias
ideas sobre las personas que pintas, y por qué, si sientes fascinacion por los retratos, no sueles emplear
modelos.

El libro puede incluir parte del material que te he dado sobre arte a través de diversos canales, y cdmo
lo has aplicado. Esta obra puede ir seguida de otra que incluya las sesiones que tienen que ver con el arte
principalmente, pero también con otras areas artisticas, tales como la naturaleza y el origen de las
inspiraciones.

Te he facilitado un esquema que sé que puedes seguir. Ademas, deberia resultarte divertido escribir el
libro, y combinar tus capacidades para escribir y pintar. El titulo es bueno y el libro se venderd. Podrias
lograr un contrato por adelantado, y escribirlo te va a servir también como incentivo para tu pintura.

Esto te va a hacer soslayar algunos de tus complejos referentes a la pintura, y te reportara una fuerza
renovada para pintar espontaneamente. También lo consideraras una obra de valor, y haras lo propio con
tu experiencia. Sé que el impulso por si solo producira furtiva y automaticamente unos cuadros excelentes,
gue querras utilizar. No te diré de qué manera en particular esto incide en algunos de tus problemas ahora,
o cudles estan implicados. Sugiero que hagas un resumen, un esquema, y unas cuantas paginas del inicio,
digamos un capitulo mas o menos.

Ahora haremos una pausa, y ésta es mi pequefia sorpresa para los dos.

Este libro serd un buen anuncio del libro posterior que haré. Y, si incluyes lo que te he dicho en el libro
gue estoy haciendo ahora, los lectores empezaran ya a esperar con ganas tu libro.

Asi que incluyelo en Habla Seth Ill: La naturaleza de la realidad personal, ya que esto marca el nacimiento
del libro en tu realidad personal.

Tuve varias cosas en mente esta noche. Algunas de las preguntas de Ruburt se contestaran en nuestro
proximo capitulo, que empezard. Después os haré mds comentarios de cardcter personal.

remos

7. LA CARNE VIVA

A menudo las personas exageran, y olvidan que las ideas poseen su propia vitalidad. Estas personas
crean divisiones donde bdsicamente no hay ninguna. Consideran las ideas como propiedades
completamente mentales, separadas de su concepto del cuerpo. Creen que las ideas residen en su cabeza.
¢Quién, por ejemplo, se imagina que una idea esta viva en su codo, en la rodilla, o en el dedo del pie?

Por lo general, las personas creen que las ideas tienen poco que ver con la carne viva. La carne parece
fisica y las ideas no. Aquellos mas propensos a amar el intelecto trazan a menudo una separacion
innecesaria entre el mundo de los conceptos y el de la carne.

Si bien es cierto que el cuerpo es la materializacidn viva de una idea, también es verdad que estas ideas
forman un cuerpo vivo, activo y con capacidad de reaccién. El cuerpo no es meramente una herramienta



para ser utilizada, no es tan sdlo un vehiculo del espiritu: es el espiritu en la carne. Vosotros imponéis
vuestras ideas en él y afectdis en buena medida su salud y bienestar a través de vuestras creencias
conscientes. Pero el cuerpo estd compuesto de atomos y moléculas vivas, gue reaccionan. Tienen sus
propias conciencias vivas en la materia, su impulso para existir y mantenerse dentro del marco de su propia
naturaleza. Componen las células, y éstas se combinan para formar los érganos. Los drganos poseen las
conciencias conjuntas de cada una de las células que los componen, y a su manera perciben su propia
identidad.

Tienen un propdsito: la funcidon que cumplen dentro del organismo en conjunto. Esta cooperacién de
conciencias lleva a una conciencia corporal que es vital, que se esfuerza por mantener su equilibrio y salud.

Asi pues, la materia del cuerpo no deberia considerarse como un resultado metafisico, sino como una
Gestalt viva de carne con capacidad de reaccion. En otras palabras, vuestro cuerpo estd compuesto de otras
criaturas vivas. Si bien vosotros organizdis este material vivo, posee su derecho propio a la satisfaccion y la
existencia. No sois un alma encerrada en arcilla inerte.

La «casa de arcilla» no se deteriora inmediatamente cuando la abandonais. Se desintegra a su propio
ritmo. Deja de estar organizada dentro de vuestro dominio, y la vida de sus atomos, moléculas y células se
traslada a otras formas naturales vivas. Vuestra percepcion es meramente aquella de la que sois
conscientes. Incluso los atomos y las moléculas poseen su propia visidn sutil y aprecian su entorno a su
manera. El mismo poder que mueve vuestra mente forma vuestro cuerpo.

No existe ninguna diferencia entre la energia que moldea vuestras ideas y la energia que hace crecer
una flor, o la que os cicatriza un dedo si os quemadis. El alma no existe como entidad separada de la
naturaleza. No se arroja a la naturaleza. La naturaleza es el alma hecha carne, en cualquiera de sus
materializaciones. La carne es tan espiritual como el alma, y el alma es tan natural como la carne. Tal como
lo entendéis, el cuerpo es el alma en vida. Ahora bien, el alma puede vivir -y lo hace- en muchas formas,
algunas fisicas y otras no; pero mientras sois materiales, el cuerpo es el alma en vida. El cuerpo se cura a si
mismo constantemente, lo que significa que el alma en la carne se cura a si misma. A menudo el cuerpo
esta mas cerca del alma que la mente, porque crece automaticamente como lo hace una flor, confiando en
su naturaleza.

SESION 631, 18 DE DICIEMBRE DE 1972 21.37 LUNES

La existencia fisica es valiosa por muchas razones; una de ellas es que la carne responde al pensamiento
y es a la vez muy resistente. Gracias a ciertas pautas innatas, aunque la conciencia del cuerpo capte
vuestras imagenes negativas, también luchard automaticamente contra ellas.

Debéis recordar que vivis en un entorno natural, lo que significa que vuestros pensamientos son tan
naturales, digamos, como los rizos del pelo. En lo que quizas os parezca una extraiia analogia, compararé
vuestros pensamientos con los virus,* ya que estan vivos y siempre presentes, reaccionan, y poseen su
propia clase de movilidad. Desde el punto de vista fisico, al menos, los pensamientos se propulsan
guimicamente y viajan por todo el cuerpo, tal como hacen los virus por vuestra forma temporal.

Los pensamientos interactian con el cuerpo y se convierten en parte de él al igual que lo hacen los
virus. Algunos virus poseen gran valor terapéutico, y en ocasiones el cuerpo fisico les permite entrar porque
sabe que contrarrestaran a otros que no son beneficiosos en ese momento.

Los asi llamados virus dafiinos siempre estan presentes dentro del cuerpo. Muy raramente sois
vulnerables a ellos excepto en una pequefia proporcién, a pesar de que en el interior albergais en todo
momento vestigios de los virus mas mortales. Los propios virus sufren transformaciones completamente
insospechadas por los médicos. Si un virus desaparece y se descubre otro, nunca se sospecha que el
primero pudo haberse transformado en el segundo; y, no obstante, eso es lo que ocurre mediante ciertas
alteraciones de cardacter natural.



Asi pues, los virus pueden ser benignos o mortales segun la condicion, el estado y las necesidades del
cuerpo en un momento dado. Se sabe que a veces una enfermedad puede curar otra; en ocasiones, una
persona pasara de una enfermedad grave a una serie de otras enfermedades menos graves que
aparentemente no guardan relacién alguna con el problema original.

Ahora bien, en el contexto del conocimiento comun occidental, y con la introduccién de los farmacos
modernos, os encontrais en una especie de dilema. El cuerpo sabe como tratar los farmacos «naturales»
qgue proceden directamente de la tierra, tanto si son molidos o hervidos, picados o cocidos al vapor. Una
amplia variedad de farmacos «manufacturados» son desconocidos para la estructura innata del cuerpo, lo
gue puede conducir a activar poderosos mecanismos de defensa que se dirigen contra el fdrmaco en vez de
hacerlo contra la enfermedad en si. En esos casos debéis utilizar otra medicina para contrarrestar la que
acabdis de tomar.

" Segun los cientificos, los virus son unidades ultramicroscdpicas que pueden provocar enfermedades en las
plantas y animales. Se multiplican sdlo al asociarse con células vivas, y se cree que son tanto organismos
vivos como proteinas complejas. Pocos cientificos, sin embargo, otorgarian el mismo valor a los
pensamientos.

No estoy sugiriendo que no visitéis a los médicos o que no toméis medicamentos de esa naturaleza, si
creéis en la estructura de la disciplina médica que el mundo occidental ha desarrollado. Vuestros cuerpos
se han acostumbrado a ella por el uso de estos medicamentos desde el momento del nacimiento. Hay
muchas victimas, pero aun asi es el sistema que habéis elegido, y vuestras ideas forman vuestra realidad.
No muere nadie que no haya tomado la decisidn de hacerlo, y no se acepta ninguna enfermedad a ciegas.
En pocas palabras, los pensamientos pueden considerarse como virus invisibles, portadores, chispas que
incitan reacciones no sélo dentro del cuerpo sino en todo el sistema fisico tal como lo conocéis.

Los pensamientos son tan naturales y reales como las células del cuerpo, e interactuan entre ellos
como lo hacen los virus. Mientras os encontrais en esta realidad no existe separacién entre lo mental, lo
espiritual y lo fisico. Si creéis que la hay, no comprendéis lo suficiente la espiritualidad de la carne o la
realidad fisica del pensamiento.

Tal como mencioné, los pensamientos son tan naturales como lo es cualquier parte del cuerpo. Son
tanto una parte de la naturaleza como lo son los sentimientos; pero, si establecéis una division arbitraria -al
considerar los pensamientos como mentales y distinguirlos de lo fisico-, el cuerpo os brindara un reflejo
mas fiel de vuestro ser del que os ofreceran vuestros pensamientos.

En el funcionamiento espontdneo del cuerpo podéis ver la facil movilidad del alma, el «ir con aquello
gue soy», lo cual es una indicacién de la libertad interna del alma y, a la vez, de un sentido innato de
propdsito. Todas las partes de la realidad corporal son versiones en la carne de la realidad del alma, asi
como cada parte del universo exterior refleja una interior. El universo interior es tan vivo y natural y
cambiante como el mundo exterior. Los fenémenos fisicos son sélo un fragmento de lo que es la
naturaleza, y todas las realidades son naturales.

Para vuestro entendimiento, las probabilidades son extensiones y variaciones basadas en el principio
del crecimiento, que es evidente en vuestra realidad diaria. Dicho crecimiento es una manifestacion natural
que florece en vuestra area particular de realidad, observable para vuestros sentidos. Pero existen otras
manifestaciones totalmente naturales de ese principio, aunque algunas sélo podéis vislumbrarlas de forma
distorsionada porque no percibis ciertas condiciones «naturales». Las probabilidades os involucran en un
rico crecimiento y desarrollo psicolégico que, aunque presente no percibis en vuestro «terreno». Cualquier
tipo de existencia tiene lugar dentro del contexto de la naturaleza, y la naturaleza incluye el alma, pero
vuestra definicidn de la naturaleza es demasiado limitada.

Es natural vivir después de la muerte, y natural devolver el cuerpo a la tierra y [después] formar otro. Es
natural que los pensamientos sean tan rapidos, tan vivos y con tanta capacidad de reaccién como los virus.
Es natural que tengais seres probables asi como existencias reencarnatorias.*



Cuando considerais que las ideas son mentales y estan al margen de la naturaleza, os sentis separados
de la naturaleza misma. Cuando imaginais la vida después de la muerte como algo no natural o
sobrenatural, os sentis separados, aislados y perplejos. Debéis tratar de comprender que existen distintos
tipos de naturaleza dentro de la Naturaleza. Vuestra vida fisica -vuestra naturaleza humana-, tal como la
entendéis, depende de un tiempo en que no erais. Debéis comprender que, en este sentido, no ser es tan
natural como ser fisicamente. Vuestra existencia antes y después de la muerte es un fenémeno tan normal
como vuestra vida actual.

SESION 632, 15 DE ENERO DE 1973 21.00 LUNES

Como la mayoria de vosotros sabéis, los &tomos que componen vuestras células, asi como las células
mismas, mueren y se sustituyen constantemente. La materia de los érganos internos varia, y aun asi éstos
siempre mantienen su forma. Su identidad resta intacta.

* No acabé esta breve nota hasta junio de 1973: Seth comenta el tema de las probabilidades en los
capitulos 14 y 15, y el de la reencarnacion en el capitulo 19, aunque los dos temas se mencionan en otras
partes del libro. Véanse también El material de Seth y Habla Seth, tomos | y Il, Ediciones Luciérnaga,
Barcelona, 1999.

También vuestra propia identidad esta segura en medio de todos estos nacimientos y muertes que
vuestro ser consciente no advierte. Se conserva la memoria de todas sus experiencias, y cada célula
recuerda su pasado aunque todos sus componentes se sustituyen constantemente.*

Al igual que las células tienen su propia memoria, también la mente consciente tiene un tipo de
memoria mas manifiesta. Los pensamientos conscientes actian como gatillos, pues activan los dos tipos de
memoria. Dentro del ser fisico, cada suceso «pasado» feliz, expansivo, traumatico o tragico queda
registrado indeleblemente. Para que lo entendais, ése es vuestro material de trabajo, la memoria del ser
fisico desde el momento de su concepcidon en forma corpérea. En vuestra memoria hay complejas
organizaciones y marcos asociativos, tanto en las profundidades de la estructura celular como en los niveles
mas elevados de la actividad consciente.

Anteriormente comparé los pensamientos con los virus. Pensad en ellos como células
electromagnéticas, que solo difieren de las células fisicas del cuerpo en la naturaleza de su materializacién.
Los pensamientos dirigen el funcionamiento general de las células del cuerpo, aun cuando no conozcdis
conscientemente cdmo funcionan estas células. Este trabajo es inconsciente.

A su modo, cada célula fisica es un cerebro en miniatura, con memoria de todas sus experiencias y de
su relaciéon con otras células, y con el cuerpo en conjunto. A vuestro entender, esto significa que cada célula
funciona con una imagen innata de toda la historia del cuerpo, pasada, presente y futura.

Ahora bien, esta imagen estd en constante cambio y es mdvil. Una alteraciéon en una Unica célula es
percibida al instante por la conciencia corporal (la conciencia conjunta de las células), que también percibe
el efecto futuro. Esta informacién se utiliza junto con otros datos del cuerpo, y se realiza una prediccidn.

Luego se lleva a cabo una valoracidn de esta prediccion del cuerpo, y a mas niveles de lo que me resulta
posible explicar. Brevemente, la imagen se «muestra» en un escenario invisible donde se unen el espiritu y
la carne. Dicho escenario no es un lugar, naturalmente, sino un estado interno de conciencia Gestalt, un
estado que se activa por medio de diversas interacciones que tienen lugar en las partes mas insondables
del cuerpo. Se forman estructuras magnéticas. Se crean a un nivel fisico mediante cierta activacién de los
nervios donde «se saltan» las pautas normales, por asi decirlo, y se forman imagenes. Los nervios y las
estructuras celulares de sus terminaciones toman imagenes. Estas se juntan y se utilizan para formar la
imagen general del estado del cuerpo.



* Podemos definir la célula como una diminuta unidad de protoplasma y muy compleja. Normalmente se
compone de un nucleo, una materia viva semifluida, y una membrana. Las ideas de Seth acerca de la
memoria celular afiaden muchas nuevas dimensiones...

Estas no son imagenes tal como vosotros las concebis, sino informacion altamente codificada, impresa
electromagnéticamente, que no apareceria como imagenes al ojo fisico y que sdlo el cuerpo puede percibir.
Este procedimiento es tan superior a cualquier cosa que conozcais, que el cuerpo recoge en realidad
imagenes precognitivas de su condicion futura, como si la situaciéon del cuerpo actual fuera proyectada
hacia el futuro.

Esta imagen precognitiva se contrasta después con dos modelos. En primer lugar, se coteja con el estandar
de salud ideal del cuerpo en su caso en particular, su grado maximo de plenitud. Luego se coteja con la
imagen del cuerpo que le envia el ser consciente, e instantdneamente se establecen una serie de
correlaciones. En un marco organizativo que por supuesto seria la envidia de los mayores avances
tecnoldgicos, se accionan una serie de comunicaciones de uno a otro lugar con gran rapidez. El cuerpo
realiza todos los cambios necesarios para que las dos imagenes se correspondan con el estado corporal del
momento.

«Seth nos concedid una pausa porque si-dijo Jane-. Tiene preparado mucho mds para decir. Creo que
también podria hablar sobre el libro que compramos la semana pasada, por lo menos un poco.»

El libro al que se referia Jane es una recopilacion de experimentos con ritmos biolégicos animales y
humanos. No lo hemos acabado de leer aun, pero desde nuestros puntos de vista ya estamos cuestionando
algunas de las conclusiones que se extraen en él. Creemos que Seth ofrece continuamente una vision mucho
mds profunda de lo que son estos ritmos.

Hasta cierto punto, hay un equilibrio innato. El cuerpo reacciona de tal modo al pensamiento
consciente, que posee su propio sistema innato de autoconservacidn y su propia imagen de satisfaccién
que le sirve de guia.

Supongamos que a la edad de cuatro afios sufristeis un grave accidente, a las 3.20 de la tarde. Estaba
nevando, y vuestra madre hacia un pastel en esos momentos. Imaginad que os quemasteis gravemente una
mano. A pesar de que veinte afios después -digamos- el tejido entero de esa mano se ha quedado
reemplazado por completo, la identidad de cada una de esas células nuevas recuerda la lesion.

A esa misma hora os ocurrieron multitud de otros sucesos en distintas tardes, tanto antes como
después de aquélla. Las células de vuestra mano contienen en su interior recuerdos que dejarian
deslumbrada a vuestra mente consciente si los contemplara. Sin embargo, las células de vuestra mano de
veinticuatro afios no son fisicamente las mismas células que experimentaron esos sucesos anteriores. Pero,
en alguna capa profunda de sensaciéon, se conserva constancia de los estimulos y reacciones
experimentados en todas esas incontables tardes «del pasado». Sin duda, algunos de estos recuerdos se
revivirdn y afectardn lo que considerdis vuestra experiencia a los veinticuatro afios. Son vuestros
pensamientos conscientes y hdabitos los que regulan cudles de estos recuerdos se entremezclaran en el
torbellino del presente.

Vosotros dais conscientemente las sefales para la reaccidon. No es a la inversa. Los sucesos del pasado
no se inmiscuyen de esta manera a menos que sean atraidos por las expectativas y pensamientos
conscientes que existen en vuestra mente. Estos recuerdos inconscientes se activan segln vuestras
creencias actuales. Os sentis plenos y renovados cuando vuestros pensamientos despiertan sensaciones
corporales y sucesos fisicos felices, u os deprimis al hacer volver a la conciencia sucesos corporales
desagradables del pasado.

Ambas situaciones pueden ser beneficiosas, segin sea el caso. La conciencia de un peligro, por
ejemplo, puede traer a la memoria toda la informacion referente a situaciones similares, de modo que el



cuerpo pueda abordarla a partir de su vasta reserva de memoria viva. Pero los pensamientos desagradables
constantes ponen al cuerpo en un estado de agitacién que «no es real» y, a la vez, lo fuerzan a reactivar
esas pautas antiguas.

La carne viva conoce ciertos hechos que se os escapan a nivel consciente. Sabe que muere y renace
constantemente, y que aun asi se conserva. Utilizo los términos «muere» y «renace» porque son los que
entendéis, pero el cuerpo no. El cuerpo va y viene sin dejar de ser siempre él mismo. No se siente inferior o
menguado cuando muere una célula, porque también se encuentra en el proceso de formar una nueva.

Por un momento, pensad en vuestro cuerpo como una gran célula en el instante de su nacimiento.
Vosotros, el ser superior, tenéis muchos cuerpos, y cada uno se convierte en el otro cuando uno muere y
renace; pero Vosotros (con mayuscula) conservais vuestra identidad y vuestra memoria como lo hace la
mas pequefia célula del cuerpo.

Esta es meramente una analogia, pero explica el concepto que vuestro cuerpo tiene de si mismo; en su
conjunto sabe que «morird», como lo saben las partes de que estd compuesto, pero también es consciente
de su transformacién «futura». Dentro de esta estructura, protege y conserva su estabilidad vy
supervivencia.

En un nivel de vuestro ser existe una zona comun donde la conciencia corporal confluye con esa conciencia
superior de la cual surge vuestra propia identidad. Esta es la zona del ser donde el alma y la carne se unen,
tanto en el tiempo como fuera de él.

Como sois conscientes de ser, formais vuestra realidad fisica a través del pensamiento consciente.

Me doy perfecta cuenta de que me repito una y otra vez al hacer esta afirmacidn, pero es necesario
recordaros que no estais a merced de los sucesos inconscientes. Contais con la sabiduria innata del cuerpo,
que siempre tratara de corregir vuestros errores.

Estos intentos adoptan diversas formas, algunas plenamente fisicas, segun vuestro parecer, y otras por
distintos canales. Es posible que el cuerpo os pida cierto tipo de alimentos, por ejemplo, o bien aire fresco o
ejercicio. Estos son ejemplos sencillos, pero més adelante seremos mas especificos.

Tal vez tengais suefios que os insten a tomar una direccion especifica, o que os muestren las areas que
requieren algunas correcciones. Estos suefios suelen producir cambios de conducta tanto si los recordais
por la mafiana como si no. Si pedis suefios que os indiquen la direccion que debéis seguir, los tendréis.
Pero, si los pedis y a la vez no creéis en la naturaleza terapéutica de los suefios, impediréis dicha actividad
onirica. En este caso no sois sinceros con los contenidos de vuestra mente consciente, puesto que decis:
«Tendré un suefio para que me ayude, pero no creo que pueda tener un suefio asi».

Cada vez que os preocupa vuestra salud, debéis elegir qué rumbo seguir. La carne viva es vuestra, es la
materializacidon de vuestra alma, y a través del cuerpo el alma os facilitara las respuestas que necesitais. En
el préximo capitulo comentaremos los métodos que pueden utilizarse para renovar y sanar el cuerpo, y que
os ayudardn a conseguir que, desde el interior de la forma fisica, surjan aquellos recuerdos y experiencias
gue os sean mas beneficiosos. Para lograr un mejor resultado, debéis recordar que las ideas estan tan vivas
como las células de la mano.

Fin del capitulo. Este era un capitulo de transicién. Haremos una breve pausa, y empezaremos con el
proximo capitulo, o con alguna informacidn de caracter personal, como prefirais.

Durante la pausa Jane recibio ciertas revelaciones de Seth respecto al capitulo 8: por ejemplo, que cuando
se activaban buenos pensamientos de la vida actual de una persona, éstos atraian pensamientos similares
de sus personalidades reencarnatorias. Era una idea muy interesante, aparte de reconfortante.

Cuando Jane leyd la primera pdgina de esta sesion después de que yo la pasé a mdquina, comento: «Da la
impresion de que distorsioné esa parte sobre la "muerte” de los dtomos. No deberia escribirse de este modo.
Seth debe de saber mucho al respecto. Todo lo que recuerdo es que la materia no puede crearse o
destruirse. Y esas particulas que dividen dtomos y se liberan como radiacion no "mueren ", por lo que yo sé,
pero ¢épueden evolucionar... ?».



En nuestra realidad, la primera ley de la termodindmica dice que la energia (la materia) puede
transformarse de una forma a otra pero que no puede crearse ni destruirse. Aunque una reaccion quimica
dé como resultado una nueva sustancia, el peso total de los ingredientes implicados sigue siendo
prdcticamente el mismo; en dichas reacciones normales, la cantidad de materia que se convierte en calor es
infinitesimal. En términos matemdticos, Einstein reveld que la masa y la energia son equivalentes: cuando
una se «destruye» la otra se «crea».

Nos hemos interesado especialmente en este material desde que Seth se refirio a las «muertes» de los
dtomos y moléculas en la sesion 625, en el capitulo 5, pero no hemos pedido mds detalles porque la materia
sobrepasa un poco el tema de este libro. En fisica se «sabe», por ejemplo, que el proton, una particula
elemental del ntcleo atomico, posee una vida excepcionalmente larga en afios: el numero uno seguido de
veinticuatro ceros. Cuando Seth acabe Realidad personal tenemos la intencion de pedirle que reconcilie
estos datos de nuestro mundo con los supuestos esenciales (o acuerdos bdsicos) de su propia realidad.

Al mismo tiempo, Jane y yo hemos leido estos dias que los fisicos estdn empezando a cuestionarse la
inmutabilidad de «leyes» tan rigidas como las que se aplican en la termodindmica, en los principios de
causalidad, etc., y afirman que o bien estas leyes son erroneas o requieren una revision...

Quienes se interesen por este tema pueden ver en la sesion 625 los comentarios de Seth acerca del sonido
electromagnético interno y los valores de luz, asi como también su material sobre unidades EE [energia
electromagnética] en el capitulo 9 de Habla Seth I, pdg. 168.

8. SALUD, BUENOS Y MALOS PENSAMIENTOS, Y EL NACIMIENTO DE «DEMONIOS»

SESION 633, 17 DE ENERO DE 1973 21.14 MIERCOLES

Esta noche le pregunté a Jane si Seth dictaria la carta que nos prometio para adjuntar a nuestra
correspondencia. Nos sentamos para empezar la sesion a las 9.05. Al mismo tiempo, empezd a sonar con
fuerza la sirena de los bomberos de la ciudad; luego escuchamos otras sirenas.

Nota: Jane dedicoé hoy gran parte de sus horas de trabajo a releer su manuscrito, El universo fisico como
realizacion de una idea, y escribir nuevos materiales relacionados con él. Recibid el original en un estado
trascendente durante la noche del 9 de septiembre de 1963. Este suceso marco el inicio de su actividad
psiquica; casi diez afios después de su concepcion, la obra le sigue sirviendo como «piedra angular», y hoy
mismo Jane descubrio en dicha obra algunos conceptos que habia pasado por alto. Para mds informacion
sobre Realizacion de una idea, véanse El material de Seth y Habla Seth.

Hoy empezaremos con una carta.

Estimado/a amigo/a:

Aprecio tu interés en mi trabajo y sesiones. También soy consciente de tu necesidad tan natural y
humana de traducir la filosofia a la vida y accién diarias.

Las ideas, no obstante, son herramientas que puedes usar a tu propio modo. Cuanto mas a menudo
uses estos utensilios mentales, con mayor eficiencia desarrollaras tus dotes Unicas. Normalmente puedes
pedir ayuda a amigos, confidentes, médicos, psicdlogos o psiquicos. Segin «ddénde te encuentresy,
cualquiera de estas personas podra ayudarte.

Aunque tal ayuda puede ser valiosa, el tipo de valor que yo ofrezco es de naturaleza distinta. A grandes
rasgos, uno de mis mensajes mas importantes es simplemente éste: «Eres una personalidad
multidimensional, y en tu interior reside todo el conocimiento sobre ti, sobre tus retos y problemas, que
puedes necesitar. Otros pueden ayudarte a su manera, y en ciertos niveles de desarrollo esta ayuda es



necesaria y buena. Pero mi misidn es recordarte el increible poder de tu ser, y animarte a que lo reconozcas
y lo emplees».

Para este fin, a través de Ruburt desarrollo el material de Seth, y diversos libros que persiguen este
propdsito. En mi libro actual, Habla Seth Ill: La naturaleza de la realidad personal, incluyo técnicas que
permitirdn que tu y otros miles de personas empleéis estas ideas en la vida diaria, para enriquecer la vida
gue conocéis y comprender y solucionar vuestros problemas.

Aunque en este momento no lo adviertas, el mayor regalo que te puedo dar es reafirmar la integridad
de tu propio ser. Lo digo también porque soy consciente de tu situacién actual al igual que lo son otras
partes de tu propia identidad.

Ruburt tiene un tiempo limitado, y hay mucho que requiere su atencidn. No puede contestar
personalmente todo el correo que recibe, pues su trabajo y el mio se resentirian. Yo conozco tu carta y he
redactado esta nota para hacerte saber que te tengo en mente, y que automaticamente se te envia energia
cuando se recibe tu carta, y cuando se envia esta respuesta. La energia ayudard a liberar tu propia
capacidad curativa y de comprension, o te ayudard en cualquier otro aspecto en que necesites ayuda.

Dicha energia esta siempre disponible, tanto si me escribes como si no. Esta energia estd
constantemente a tus érdenes. Si me crees, te daras cuenta de que otras personas pueden actuar a lo sumo
como intermediarios, y que en este sentido no los necesitas, ya que la energia esta siempre a tu disposicion
en tu vida. Simple* mente te doy lo que es tuyo.

SETH

Este es el final de nuestra carta. Quizd querdis enviarla a algunas personas, y de otras encargaros
vOosotros mismos.

(Creemos que es interesante incluir en este libro la carta de Seth, ya que recalca la importancia de las
creencias.)

Probad un sencillo experimento, y los resultados hablaran por si solos. Pensad en un suceso triste de
vuestra vida. Pronto seguiran sentimientos similares, y, por asociacion, surgiran los recuerdos de otros
episodios desagradables, y reviviréis escenas, fragancias y palabras, quizas olvidadas.

Los pensamientos activaran los sentimientos adecuados y, por debajo de la conciencia, también
estimularan la memoria de las células, que conservan la huella de los estimulos recibidos durante estos
sucesos. Hasta cierto punto, la memoria celular se reaviva, y el cuerpo reconoce su estado en ese
momento.

Si insistis en estos pensamientos de afliccidn, reactivais ese estado en el cuerpo. Pensad en uno de los
sucesos mas agradables de vuestra vida, y se producira también lo mismo que lo dicho anteriormente pero
a la inversa. Esta vez los recuerdos asociados son agradables, y el cuerpo cambia siguiendo esa pauta.

Recordad que estas asociaciones mentales son cosas vivas. Son estructuras invisibles de energia,
creadas por procesos tan validos y complicados como la organizacidon de un grupo de células. En general
tienen menos duracién que las células, aunque no siempre es asi. Pero los pensamientos forman
estructuras tan reales como las células, si bien su composicién es distinta porque no poseen la solidez fisica
gue vosotros conocéis.

Asi como las células vivas tienen una estructura, reaccionan a los estimulos y se organizan siguiendo su
propia clasificacién, lo mismo hacen los pensamientos. Los pensamientos se desarrollan por asociacion.
Atraen magnéticamente a otros similares a ellos vy, al igual que algunos extrafios animales microscépicos,
rechazan a sus «enemigos», es decir, a otros pensamientos que amenacen su supervivencia.

Siguiendo con esta analogia, vuestra vida mental y emocional forma un marco compuesto por dichas
estructuras, las cuales acttian directamente sobre las células de vuestro cuerpo fisico.

Volvamos por un momento a Augusto, ya que es un excelente ejemplo de cdmo los pensamientos y
creencias (aparentemente no fisicos) pueden afectar y alterar la imagen corporal.



Bien, en primer lugar, a Augusto siempre le habian dicho: «Piensas demasiado. Deberias dedicarte a
algo fisico, un deporte, salidas al aire libre». Estas afirmaciones, repetidas continuamente y sumadas a otras
condiciones que se dieron en su infancia, le hicieron temer por su propia actividad mental. También creia
gue él no valia nada, asi que ¢cdmo podian ser buenos sus pensamientos?

Los sentimientos de violencia se acumularon a una edad muy temprana, pero en su familia no habia
ninguna forma aceptable de liberar los sentimientos agresivos normales. Cada vez que éstos crecian y
explotaban violentamente, Augusto se convencia ain mas de su naturaleza inaceptable. Durante algun
tiempo en su adolescencia tratd por todos los medios de ser «bueno». Esto supuso la desaparicién de
pensamientos o impulsos de inspiracidn sexual, agresivos o simplemente poco convencionales. Invirtié una
cantidad considerable de energia en inhibir estas partes de su experiencia interna. Sin embargo, los sucesos
internos rechazados no desaparecieron: crecieron en intensidad y se mantuvieron separados de sus
pensamientos normales «seguros».

De este modo, Augusto cred una estructura mental cuya organizacidn seguia los principios antes
mencionados. En otras circunstancias y teniendo otras caracteristicas, otra persona podria haber dafiado
un organo fisico atacandolo con igual rotundidad que lo haria un virus. Pero, debido al temperamento y
naturaleza particulares de Augusto, y a su creatividad innata y no desarrollada, formé una estructura en vez
de destruir otra.

En su estado normal sélo aceptaba las creencias que consideraba adecuadas. Tal como mencioné
anteriormente, hubo una época -antes de que su estado critico se desarrollara- en la que los pensamientos
de su «ser bueno» y los de su «ser malo» competian por su atencidn, y el cuerpo se esforzaba por
reaccionar a conceptos siempre cambiantes y a menudo contradictorios.

Finalmente los grupos conflictivos de creencias y sentimientos se iban alternando, aunque Augusto
mantenia intacta su integridad durante la mayor parte del tiempo. Pero estas creencias que él rechazaba
eran, por atraccién, instantdneamente captadas por la otra estructura mental, compuesta por ideas y
sentimientos combinados en lo que consideraréis una organizacion celular invisible, con toda su capacidad
de reaccion.

En su estado normal Augusto creia en su propia indefension -ya que no se permitia ninguna accion
agresiva normal- y se sentia muy débil. Las creencias activaban la memoria celular del cuerpo, lo cual lo
debilitaba y obstaculizaba su funcién. Pero durante un tiempo, cuando disminuia toda actividad, el cuerpo
permanecia estable. Se conservaba un equilibrio que satisfacia los propdsitos de Augusto.

Aun asi temia que el cuerpo se descontrolara y cometiera una accidn violenta, porque él era
naturalmente consciente de la fuerza de los pensamientos y sentimientos rechazados. Cuando sobrevenia
una crisis o cuando se abandonaba a la desesperacién, se producia una aceleracidén que él fingia no
advertir, y aparecia Augusto Dos.

Augusto Dos rebosaba poder, ya que Augusto consideraba el poder como algo incorrecto y lo habia
apartado de lo que consideraba como su ser normal. Pero Augusto sabia que el cuerpo necesitaba la
vitalidad que le habia negado. Por tanto hacia su aparicién Augusto Dos, con sus ideas de un poder, vigor y
superioridad extraordinarios (yo mantengo a raya mis Augustos; espero que vosotros también) y con
fantasias de un heroismo excepcional y los recuerdos de todas las ideas que Augusto rechazaba.

La agresividad que Augusto habia olvidado oportunamente la recordaba ahora Augusto Dos con
exuberante jubilo. Como resultado de ello, la naturaleza quimica del cuerpo se revitalizaba al instante, y
mejoraba enormemente el tono muscular. Se producian cambios en la cantidad de azucar en la sangre, y
una alteracion del flujo de energia en todo el cuerpo.

Cuando Ruburt mantuvo una entrevista con Augusto, adverti que el joven identificaba Augusto Dos con
el lado izquierdo de su cuerpo. En estado normal, esa parte del cuerpo contenia mas tensién que la
derecha.

Con Augusto Dos, la tensidén se descargaba y el flujo de energia se estabilizaba después del estallido
inicial de actividad. Cuanto mas actuaba Augusto Dos, no obstante, mas débil se volvia la posicién de
Augusto, un hecho reconocido tanto por éste como por Augusto Dos. Augusto se veia obligado a acumular



tantos pensamientos y emociones reprimidos por una situacion que no podia afrontar, y ello provocaba
luego el surgimiento de Augusto Dos. El cuerpo se comporta tal como creéis que debe comportarse, asi que
Augusto y Augusto Dos, con sus pautas de conducta alternadas, hacian que el cuerpo reaccionara de formas
muy distintas.

Olvidad ahora que en este caso habia ocurrido tal divisién, e imaginad en cambio vuestros
pensamientos y sentimientos sucesivos. Cuando os sentis débiles, estais débiles. Cuando os sentis felices, el
cuerpo se beneficia de ello y se fortalece. El caso de Augusto muestra simplemente de forma exagerada los
efectos de las creencias sobre la imagen fisica. Si os decis: «Bueno, a partir de ahora sélo tendré buenos
pensamientos y por tanto estaré sano, e inhibiré mis pensamientos "malos", o me limitaré a pensarlos»,
estdis haciendo lo que hizo Augusto, es decir, creer que algunos pensamientos son tan malvados que hay
que hacerlos desaparecer de alguna manera. Asi que inhibiendo lo que considerdis malos pensamientos, o
presuponiendo que son terribles, no conseguiréis una respuesta.

Vuestras creencias sobre lo que es deseable y lo que no, lo que es bueno y lo que es malo, no pueden
separarse del estado de vuestro cuerpo. Vuestras ideas de los valores pueden ayudaros a tener buena salud
o pueden provocar una enfermedad, pueden haceros conocer el éxito o el fracaso, la felicidad o la tristeza.
Pero cada uno de vosotros interpretara esta afirmacién segun su propio sistema de valores, y tendra ideas
definidas sobre lo que significa el éxito o el fracaso, o lo que es bueno o malo.

Asi pues, vuestro sistema de valores estd constituido por vuestras creencias sobre la realidad, y esas
creencias forman vuestra experiencia. Supongamos que creéis que, para ser «buenos», debéis tratar de ser
perfectos. Quizas os hayan dicho, o hayais leido, que el espiritu es perfecto, y por ello penséis que vuestro
deber es reproducir en la carne ese espiritu perfecto lo mejor que podais. Para lograr este fin tratais de
negar todos los pensamientos y emociones imperfectos. Vuestros pensamientos «negativos» os aterran. Es
posible que también credis lo que os he dicho -que los pensamientos crean la realidad- y que os asustéis
aun mas de los pensamientos o actitudes de naturaleza agresiva. Tal vez tengais tanto miedo de herir a
alguien que apenas os atrevdis a moveros. Intentar ser siempre perfecto puede ser mucho mas que una
molestia: puede ser una terrible equivocacion.

La palabra «perfecto» encierra muchos peligros. En primer lugar presupone algo acabado que no
admite cambio ni movimiento, y excluye por tanto cualquier desarrollo o creatividad.

El espiritu esta siempre en un estado de devenir, de cambio continuo, y, tal como vosotros lo
entendéis, no tiene fin, ya que ni tuvo ni tiene un punto de inicio. Ruburt dijo hace poco que, si habia algo
de lo que estaba seguro acerca de la realidad fisica, era que distaba mucho de ser perfecta, entendida de
esa manera. Y otro tanto se aplica al espiritu, pues, para cumplir el requisito de perfeccién, tendria que
estar en un estado tal que ya no fuera posible realizacién o creatividad alguna.

Vuestros pensamientos existen. Podéis estar de acuerdo con ellos o no, de la misma forma en que
considerais a una tormenta, por ejemplo. Por si solos, los pensamientos son tan variados, espléndidos,
triviales, aterradores o gloriosos como un huracdan, una flor, una inundacidn, un sapo, una gota de lluvia o la
niebla. Los pensamientos son totalmente fieles a si, y van y vienen solos.

Sois vosotros, con vuestra mente consciente, quienes debéis elegir entre estos pensamientos los que
queréis que conformen vuestro sistema de creencias, pero ello no implica que finjdis no ver algunos. Si
alguna vez desedis que un dia lluvioso se vuelva soleado, no os quedéis observando por la ventana y
diciéndoos que no llueve ni el cielo esta cubierto.

El hecho de que aceptéis la lluvia como una realidad presente no significa que tengais que creer que
todos los dias son tormentosos ni que convirtais esa idea equivocada en parte de vuestras creencias sobre
la realidad. Igualmente, no debéis fingir que no hay ningin pensamiento «oscuro». Tampoco debéis
suponer que todos vuestros pensamientos seran naturalmente tenebrosos, ni tratar de esconderlos.

Asi como algunas personas tienen miedo de las serpientes, incluso de las especies mas inofensivas, y no
ven su belleza y lugar en el universo, otras se asustan de ciertos pensamientos, y por tanto son ajenos a su
belleza y a su lugar en la vida mental.



Dado que poseéis todo tipo de pensamientos, hay razones para ello, al igual que existen todo tipo de
accidentes geograficos. Dentro de vuestra realidad es tan necio negar la existencia de ciertos pensamientos
como lo seria, por ejemplo, fingir que los desiertos no existen. De ese modo negais las dimensiones de la
experiencia y reducis vuestra realidad. Esto no significa que tengdis que coleccionar lo que considerais
pensamientos negativos, como tampoco deberiais pasar un mes en un desierto si no os gusta. Significa que
dentro de la naturaleza, tal como la entendéis, nada es gratuito y todo tiene su razén de ser.

Y con esto acabamos la sesion.
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Cada persona tiene una definicién ligeramente distinta de las emociones «negativas». Una persona
puede considerar agradables y divertidos los pensamientos sexualmente estimulantes, mientras que para
otra sean impuros, malos, insanos o desfavorables en algun sentido.

Algunas personas se imaginan con facilidad en una pelea en la que derrotan sin piedad al «demonio»
de su adversario. Los mismos pensamientos quiza provoquen en otro hombre un intenso terror y profundos
sentimientos de culpa. Pero este mismo hombre, que en condiciones normales no tendria fantasias de esta
naturaleza, quizas en tiempos de guerra se imagine matando al enemigo con un intenso sentimiento de
felicidad y rectitud.

Lo que a menudo se olvida es la naturaleza real de la agresividad, que en su sentido mads puro significa
accion enérgica. Esto no implica necesariamente fuerza fisica, sino el poder de la energia dirigida hacia la
accién material.

Desde vuestro punto de vista, el nacimiento es quiza la agresion mas enérgica de que sois capaces en
vuestro sistema de realidad. De la misma forma, el desarrollo de una idea en su realizaciéon temporal es el
resultado de la agresidon creativa. Es imposible tratar de borrar toda agresividad, pues ello haria
desaparecer la vida tal como la conocéis.

Cualquier intento de debilitar el flujo de verdadera agresion da como resultado una pseudoagresion
distorsionada, desigual y explosiva que provoca guerras, neurosis individuales y muchos de vuestros
problemas en todas las areas.

La agresividad normal fluye segln intensas pautas de energia y proporciona fuerza motriz a todos los
pensamientos, tanto si conscientemente los considerdis positivos como negativos, buenos o malos. Es el
mismo impulso creativo el que los hace aparecer. Cuando considerdis que un pensamiento es bueno,
normalmente no lo cuestionais y dejdis que siga su curso. En cambio, cuando considerdis que un
pensamiento es malo o indigno de vosotros, u os avergonzais de él, trataréis de negarlo, de detener su
curso y refrenarlo. Pero no es posible contener la energia, aunque credis que podéis hacerlo. Simplemente
la acumulais, de modo que sigue creciendo y buscando su realizacion.

Tal vez me digdis: «Supongamos que tengo ganas de matar a mi jefe, o de echar veneno en la taza de té
de mi marido; o, peor, de colgar a mis cinco hijos en el tendedero en vez de las toallas. ¢ Estas diciendo que
deberia meramente seguir mis pensamientos?».

Comprendo vuestra dificil situacion. La verdad es que, antes que veros «acosados» por tales ideas, que
os parecen aterradoras y no naturales, reprimis una infinita variedad de ideas menos drasticas que podriais
haber expresado de forma segura y natural en la vida diaria. El problema, por tanto, no es cémo tratar la
agresividad normal, sino cémo manejarla cuando ha quedado sin expresarse, rechazada y negada durante
un periodo muy largo de tiempo. Mas adelante en este libro hablaremos sobre los métodos adecuados para
ello. Aqui simplemente quiero sefalar la diferencia entre la agresividad natural saludable, y el surgimiento
explosivo y distorsionado de la agresion reprimida.

Cada uno de vosotros tiene que descubrir por si mismo esas zonas en las que reprime enérgicamente
sus pensamientos, ya que alli habra muchas retenciones de energia. De todo ello hablaremos en una sesidn
posterior.



Por ahora consideremos esta energia retenida. Conscientemente, la mayor parte de las personas la
temen (si la reprimieron es porque no la consideraban buena). Cuando utilizo la palabra «reprimida» no
quiero decir olvidada, o enterrada en la conciencia, o fuera de todo alcance. Quizas os digais que ese
material estd oculto, pero se encuentra dentro de vuestra conciencia. SAlo tenéis que buscarlo con
sinceridad y organizar lo que encontréis.

Es muy facil «ver» y no ver esta informacién al mismo tiempo, sencillamente porque no reunis todos los
datos. Nadie puede obligaros a hacerlo, desde luego. Para ello debéis tener un sentido de la valentia y de la
aventura; debéis deciros que no os dejais intimidar por ideas que al fin y al cabo os pertenecen, pero que
Nno son vosotros.

Pues bien, a menudo se dice que el hombre cree en los demonios porque cree en los dioses. La verdad
es que el hombre empezd a creer en los demonios cuando empezd a sentirse culpable. La culpa afloré junto
con el nacimiento de la compasion.

Los animales poseen un instinto de justicia que no comprendéis, y junto a este innato e inocente
sentido de integridad existe una compasion bioldgica, entendida desde los mas profundos niveles celulares.

Tal como vosotros lo entendéis, el hombre es un animal que se eleva por sobre esta condicidn y
desarrolla determinadas facultades animales hasta su nivel mas alto; no mediante ciertas especializaciones
fisicas del cuerpo, sino porque, a partir de sus necesidades, deseos y agresividad natural, crea unas
estructuras internas que tienen que ver con los valores, el espacio y el tiempo. En diversos grados, toda
criatura posee este mismo impulso.

Dicha labor supone que el hombre debe escapar de los aspectos autorreguladores y precisos del
instinto, seguros pero limitadores. El nacimiento de la mente consciente, tal como la entendéis, requiere
gue la especie asuma el libre albedrio. Procesos innatos que resultaban perfectamente suficientes tuvieron
que ser reemplazados, y se convirtieron en sugestiones en vez de normas.

La compasion «ascendio» desde la estructura bioldgica a la realidad emocional. La «nueva» conciencia
aceptd su triunfal logro -la libertad- y tuvo que afrontar la responsabilidad por las acciones conscientes, y el
nacimiento de la culpa.

Un gato que traviesamente mate a un ratéon y se lo coma no es malo, no se siente culpable.
Biolégicamente, los dos animales comprenden el hecho. La conciencia del ratdon, guiada por el
conocimiento innato del dolor inminente, abandona su cuerpo. El gato aprovecha la carne caliente. El ratdn
mismo ha sido depredador al igual que presa, y ambos animales comprenden la situacién de una forma
muy dificil de explicar.

En ciertos niveles tanto el gato como el ratén comprenden la naturaleza de la energia vital que
comparten y, en este sentido, no estan celosos de su propia individualidad. Esto no significa que no luchen
por sobrevivir, sino que poseen un sentido innato inconsciente de unidad con la naturaleza y saben que no
se perderdn ni desaparecerdn en ella.

El hombre, siguiendo su propio curso, eligid salirse conscientemente de ese marco. Asi pues, el
nacimiento de la compasién sustituyd el conocimiento innato de los animales; la compasién bioldgica se
convirtié en una comprensiéon emocional. El depredador, habiendo perdido en mayor o menor medida la
«cortesia» animal, se vio forzado a identificarse emocionalmente con su presa. Matar es ser asesinado. El
equilibrio de la vida lo sustenta todo. Debe aprender a un nivel consciente lo que ya sabia desde siempre.
Este es el significado auténtico del concepto de culpa y su marco natural.

Asi pues, debéis preservar la vida conscientemente, como los animales la preservan
inconscientemente.

Las interpretaciones y usos que se han hecho de esta idea natural de culpa han sido espantosos.

La culpa es el otro lado de la compasidn. Su propdsito original era que conscientemente sintierais
compasion de vosotros mismos y de otras criaturas, de modo que pudierais controlar conscientemente lo
gue antes se manejaba a un nivel bioldgico. En este sentido, por tanto, la culpa posee una sélida base



natural; pero, cuando se pervierte y se utiliza o se entiende mal, adquiere esa energia aterradora de
cualquier fendmeno basico incontrolado.

Si creéis que sois culpables, bien porque leéis cierta clase de libros, bien porque os complacéis con
ciertos pensamientos, estdis corriendo riesgos. Si creéis que algo es incorrecto, lo serd en vuestra
experiencia, y lo consideraréis negativo. De modo que iréis acumulando una culpa «no natural», una culpa
gue no merecéis pero que aceptais.

Normalmente no os sentiréis orgullosos de nada que creéis guiados por la culpa. Si creéis firmemente
en una salud débil, podéis utilizar esta energia reprimida para atacar un érgano fisico (y la vesicula biliar,
por ejemplo, se puede poner «mala»). Segln sea vuestro sistema de creencias, tal vez confiéis en la
integridad de vuestro cuerpo y proyectéis esa culpa en otras personas, en un enemigo personal, o una raza
o credo en particular.

Si sois religiosos y estrictos en vuestras creencias, tal vez culpéis a un demonio por vuestro
comportamiento. Al igual que el cuerpo crea anticuerpos'™ para regularse a si mismo, crearéis
«anticuerpos» mentales y emocionales, ciertos pensamientos «buenos» que os protejan de las fantasias o
ideas que considerais malas.

Si estos instintos innatos se dejan a su aire, el cuerpo basicamente se autorregula. No mata todos los
glébulos rojos si en un momento dado tiene demasiados: procede con sentido comun. Pero, al temer los
pensamientos negativos, soléis rechazar toda agresividad normal, y al menor indicio reunis vuestros
anticuerpos mentales para que entren en accidn. Al actuar asi, tratdis de repudiar la validez de vuestra
propia experiencia. Si no percibis vuestra realidad individual, nunca os daréis cuenta de que la creais y que,
por tanto, podéis cambiarla. Este rechazo de la experiencia, y la retencién de energia que ello implica, hace
que se acumule una culpa «no natural» e innecesaria. El cuerpo no puede comprender estos mensajes de
retencién, y expresa su conocimiento corporal del momento tal como lo estd experimentando. En estas
situaciones, mentalmente gritdis que no sentis lo que sentis.

Debido a su posicidn, la mente consciente puede invalidar los mensajes del cuerpo durante cierto
tiempo. Pero la energia contenida y acumulada tratara de hallar una salida. EIl mas pequefio e inocente
simbolo de esa materia reprimida puede entonces provocaros una conducta que parece fuera de toda
proporcién con respecto al estimulo.

En mas de una ocasion quizds hayais tenido ganas de decirle a alguien que os dejara en paz, pero os
contuvisteis para no herir sus sentimientos; temisteis ser maleducados a pesar de que la ocasion justificaba
el comentario y la otra persona lo hubiera entendido y tomado con tranquilidad. Dado que no aceptais
vuestros sentimientos, y menos aun los expresdis, poco después podéis explotar aparentemente sin motivo
e iniciar una pelea completamente injustificada.

* Los anticuerpos son proteinas fabricadas en el cuerpo con el fin de neutralizar sustancias tdxicas. Aqui,
una vez mas, Seth postula la existencia de equivalentes mentales internos de los fendmenos organicos.

En este caso la otra persona no tiene ni idea de por qué reacciondis de esa forma, y se siente
profundamente herida. Y vuestra culpa crece. El problema es que las ideas de lo que es bueno y malo estdn
intimamente ligadas con vuestra composicidon quimica, y no podéis separar los valores morales del cuerpo.

Cuando creéis que sois buenos, el cuerpo funciona bien. Estoy seguro de que muchos de vosotros
diréis: «Trato constantemente de ser bueno, pero en cambio tengo poca salud. éCémo es posible?». Si
examinais vuestras creencias, la respuesta sera evidente: tratais de ser tan buenos precisamente porque
creéis que sois malos y que no valéis nada.

Los demonios de cualquier clase son el resultado de vuestras creencias. Nacen de la creencia en una
culpa «no natural». Podéis personificarlos, e incluso encontrarlos en vuestra experiencia; pero aun asi
siguen siendo el resultado de vuestra enorme creatividad, si bien obedecen a vuestra culpa y vuestra
creencia en ella.



Si os despojarais de los distorsionados conceptos de la culpa no natural y aceptarais en cambio la antigua
sabiduria de la culpa natural, no habria guerras. No os matariais unos a otros absurdamente. Entenderiais la
integridad de cada drgano de vuestro cuerpo y no tendriais necesidad de atacar a ninguno de ellos.

Esto, evidentemente, no significa que al cuerpo no le llegue su hora de morir. Significa que
comprenderiais que los ciclos del cuerpo siguen a los de la mente, siempre en cambio y desarrollo, con un
estado de salud cambiante manteniendo siempre una espléndida unidad dentro de la forma del cuerpo. No
tendriais enfermedades crénicas. A grandes rasgos e idealmente, el cuerpo se desgastaria gradualmente
pero tendria mayor resistencia de la que muestra ahora.

Hay muchas otras condiciones fisicas que tienen que ver con vuestras creencias conscientes. Por
ejemplo, quiza creais que es mejor morir rapidamente de un ataque del corazdn. Vuestros propdsitos
individuales son diferentes, asi que podéis dirigir las experiencias de vuestro cuerpo de formas muy
diversas.

Hablando de nuevo en términos generales, estais aqui para expandir vuestra conciencia, para aprender
las formas que puede adoptar la creatividad bajo la direccion del pensamiento consciente. La mente
consciente puede cambiar sus creencias, y por lo tanto puede alterar en gran medida su experiencia
corporal...

La culpa natural es, pues, la manifestaciéon humana del sentido corporal inconsciente de justicia e
integridad que poseen los animales. Significa: no mataras mas de lo necesario para tu sustento fisico.

No tiene nada que ver con el adulterio o con el sexo. Contiene cuestiones que sdlo se aplican a los seres
humanos, que no tendrian significado alguno para otros animales en el marco de su experiencia.
Estrictamente, la traduccidn del idioma bioldgico al vuestro es tal como sefialdbamos; pero leido con mas
cuidado dice: no cometas violacidn. Los animales no necesitan semejante mensaje, naturalmente, ni éste
puede traducirse literalmente, porque vuestra conciencia es flexible y debe quedar cierto margen para
vuestra propia interpretacion.

Una mentira descarada puede constituir o no una violacion. Un acto sexual puede ser o no una
violacion. Una expedicion cientifica puede ser o no una violacidn. No ir a la iglesia los domingos no es una
violacion. Tener pensamientos agresivos normales no supone una violacion. Infligir violencia al propio
cuerpo, o al cuerpo de otra persona, si que es una violacion. Infligir violencia al espiritu de otra persona es
una violacidon (pero repito que, puesto que sois seres conscientes, las interpretaciones son vuestras). Decir
palabrotas no es una violacidn; aunque, si creéis que lo es, en vuestra mente se convierte en una violacion.

Matar a otro ser humano es una violacién. Matar para defenderos de la muerte a manos de otra
persona es una violacién. Tanto si la justificacion parece evidente o no, existe violacién.

Si creéis que la autodefensa fisica es la Unica forma de contrarrestar dicha situacion, diréis: «Si me
ataca otra persona, éno puedo defenderme agresivamente de su intento evidente de destruirme?».

En absoluto. Podriais contrarrestar dicho ataque de varias formas que no implicasen matar. Ante todo,
no os encontrariais en dicha situaciéon si vuestros propios pensamientos violentos, aceptados o no, no la
hubieran atraido hacia vosotros. Pero cuando es un hecho, y segln las circunstancias, podriais utilizar
muchos métodos. Dado que considerdis la agresién como sinénimo de violencia, tal vez no comprendais
que las érdenes «agresivas» -enérgicas y activas, mentales u orales- de paz podrian salvaros la vida en ese
caso; y, no obstante, podrian hacerlo.

Normalmente hay toda una variedad de acciones fisicas que no implican matar y que bastarian.
Mientras sigdis creyendo que la violencia debe contrarrestarse con violencia, os exponéis a ella y a sus
consecuencias. Como individuos, el cuerpo y la mente se convierten en el campo de batalla, al igual que
ocurre con el cuerpo fisico de la tierra desde el punto de vista mundial. Vuestra forma material esta viva
por una agresién natural, la accidn serena, contundente y dirigida portadora de creatividad.

Si os cortdis un dedo, éste sangra. De este modo, la sangre elimina cualquier sustancia nociva que
pueda haber entrado en el cuerpo. Sangrar es beneficioso, y el cuerpo sabe cuando detenerlo. Si el flujo
continuara seria inapropiado o perjudicial, pero el cuerpo no consideraria mala a la sangre por continuar su



curso de accién ni trataria de aislarla. En cambio, haria los ajustes necesarios para detener la emision de
forma natural.

Siguiendo esta analogia, cuando considerais que los pensamientos agresivos son incorrectos no permitis
gue el sistema se limpie. En vez de ello, encerrais dentro las «sustancias nocivas».

Asi como en la carne habria una acumulacion, lo mismo ocurriria en vuestra experiencia mental.
Fisicamente podriais acabar desarrollando una enfermedad muy grave; mental y emocionalmente, ese
freno a las energias naturales puede desembocar en estructuras de ideas «malsanas» aisladas de otros
conceptos mas sanos. Estas ideas malsanas pueden actuar como tumores, con libre acceso a otras partes
de vuestra experiencia consciente.

SESION 635, 24 DE ENERO DE 1973 21.44 MIERCOLES

Pronto podremos empezar a enviar la carta de Seth a algunas de las personas que nos han escrito. Ya he
preparado la copia a mdquina y en pelicula, y ahora un impresor de la ciudad estd preparando varios
cientos de copias para nosotros.

Buenas noches.

La culpa natural estd también estrechamente relacionada con la memoria, y empezé junto con la
aventura humana de experimentar el pasado, presente y futuro. La culpa natural se concibié como una
medida preventiva. Requeria un sofisticado sistema de memoria para que las nuevas situaciones y
experiencias pudieran juzgarse en comparacion con las recordadas, y se pudieran efectuar valoraciones en
un momento intermedio de reflexion.

Cualquier acto anterior que hubiera suscitado sentimientos de culpa natural se evitaria en el futuro.
Debido a los numerosisimos cursos disponibles a los humanos, no sélo eran inapropiados muchos instintos
animales muy especificos, sino que habia que conservar un curioso equilibrio. Las opciones conscientes que
surgieron a medida que el mundo mental del hombre se ampliaba hicieron que los controles bioldgicos no
bastaran para permitir la suficiente libertad.

De modo que se hicieron necesarios ciertos controles para que la mente consciente, privada del pleno
uso de los tabues innatos de los animales, no se desbocara. Asi pues, la culpa, la culpa natural, depende de
la memoria. Pero no implica un castigo, tal como lo concebis. Repito que surgi6 como una medida
preventiva. Cualquier violacién de la naturaleza provocaria una sensacién de culpa de modo que, cuando el
hombre se encontrara en una situacion similar en el futuro, no repetiria la misma accidon en ese momento
de reflexion.

He utilizado la expresién «momento de reflexién» varias veces porque es otro atributo particular de la
mente consciente y, tal como vosotros lo concebis, no estd al alcance del resto de las criaturas. Sin esa
pausa en la que el hombre puede recordar el pasado en el presente, y vislumbrar un futuro- la culpa natural
no tendria sentido. El hombre no seria capaz de recordar acciones pasadas, juzgarlas en relacién con la
situacidn presente, e imaginar la futura sensacién de culpa que pudiera resultar de ella.

En ese sentido, la culpa natural proyecté al hombre hacia el futuro. Este es, por supuesto, un proceso
de aprendizaje, natural dentro del sistema temporal que la especie adoptd. Por desgracia, la culpa artificial
asume los mismos atributos pues utiliza tanto la memoria como la proyeccién. Las guerras se perpetian
porque combinan tanto la culpa natural como la no natural, exacerbadas y reforzadas por la memoria.
Matar conscientemente mas alla de las necesidades de la supervivencia constituye una violacion.

A través de los siglos, la acumulacion de culpas artificiales no reconocidas ha conducido a una
concentracién tal de energia reprimida que su liberacidn da como resultado la accién violenta. De este
modo, el odio de una generacion de adultos cuyos padres murieron en una guerra contribuye a generar la
proxima.



No cometerds violacién. Este mandamiento tuvo que ser lo suficientemente flexible para incluir
cualquier situacidn en la que se viera implicada la especie consciente. Los instintos de los animales y sus
situaciones naturales mantenian a sus miembros dentro de los limites aceptados; y, con una «cortesia»
inconsciente e irreflexiva dejaban espacio a los demas.

No cometeras violacion contra la naturaleza, la vida o la tierra. Aunque las criaturas vivas luchan por la
supervivencia y anhelan la vida, aunque son exuberantes y bulliciosas, no son intrinsecamente voraces.
Siguen el orden inconsciente interno, asi como hay un orden, relacion y limite definidos del nimero de
cromosomas. Una célula que se convierta en omnivora puede destruir la vida del cuerpo.

No cometeras violacion. De modo que el principio se aplica tanto a la vida como a la muerte.

No hay nada de misterioso en la idea de que la vida puede matar. Biolégicamente, toda muerte esta
oculta en la vida y toda vida en la muerte.

Los virus estan vivos, tal como mencioné en otra sesidén (en la 631, en el capitulo 7), y pueden ser
beneficiosos o perjudiciales segun otros equilibrios del cuerpo. En las células cancerigenas, el principio del
crecimiento esta descontrolado; entre las criaturas, cada especie tiene su lugar, y si una se multiplica fuera
de su propio orden, toda la vida y el cuerpo de la tierra corren peligro.

En este sentido, la superpoblacién constituye una violacién. Tanto en el caso de la guerra como en el
del crecimiento excesivo, la especie ha hecho caso omiso de su culpa natural. Cuando un hombre mata a
otro, una parte de su mente consciente siempre es consciente de la violacion cometida, por mucho que la
justifique, e independientemente de sus otras creencias.

Cuando las mujeres dan a luz en un mundo colmado de personas, una parte de su mente consciente
sabe que han cometido una violacion. Cuando vuestra especie ve que esta destruyendo otras especies y
perturbando el equilibrio natural, es plenamente consciente de su violacién. Cuando no se afronta esta
culpa natural, deben emplearse otros mecanismos. Insisto, aunque me repita: muchos de vuestros
problemas son el resultado de no aceptar la responsabilidad de vuestra propia conciencia, lo cual significa
evaluar la realidad que se forma inconscientemente como una réplica directa de vuestros pensamientos y
expectativas.

Cuando no aceptais este conocimiento consciente, sino que lo rechazais, dejais de utilizar una de las
«herramientas» mas refinadas jamas creadas por vuestra especie, y en gran medida renegais de vuestro
derecho de nacimiento y herencia.

Cuando esto ocurre, la especie se ve forzada a recurrir a vestigios de viejos instintos, que no estaban
destinados a funcionar junto con una mente racional consciente ni comprenden vuestra experiencia, y para
los cuales vuestro «momento de reflexién» no es mas que una molesta negacion del impulso. El hombre
pierde asi su pleno uso del grécil instinto regulador de los animales, y no obstante rechaza el
discernimiento consciente y emocional que posee en su lugar.

Los mensajes enviados como resultado de ello son tan contradictorios que os veis atrapados en una
situacidn en la que no puede reinar el verdadero instinto, ni prevalecer la razén. En cambio, se produce una
versién distorsionada de los instintos, junto con un mal uso del sentimiento, mientras la especie trata
desesperadamente de regular su curso.

En vuestra situacién actual, la superpoblacién se ve compensada por las guerras, y si no por guerras por
enfermedades. Pero équién debe morir? Los jovenes que podrian ser padres. Si comprendierais la
naturaleza de la culpa natural, os salvariais de tales situaciones.

Los «demonios», vuestras proyecciones, se fijan en un enemigo nacional, o en el lider de otra raza; a
veces masas enteras de poblacidon proyectan en otro gran grupo las imdagenes de sus frustraciones no
afrontadas. Incluso en Augusto es posible encontrar el héroe y el villano, separados y diversificados. Asi
como un hombre puede estar dividido, también puede estarlo una nacién y un mundo. Y una especie.

También una familia puede estar asi dividida, y un miembro parecer siempre el héroe y otro el villano o
un demonio.



Tal vez tengdis dos hijos, y uno se comporte como Augusto Uno mientras que el otro actia como
Augusto Dos. Al ser uno tan sumiso y décil y el otro tan violento y revoltoso, tal vez nunca podais entender
la relacidn entre sus comportamientos, y simplemente los consideréis distintos. Pero, asi como el estado
habitual de los niflos normales no es ser «bueno», educado y sumiso, tampoco lo es la actividad violenta
incesante. Lo que ocurre habitualmente en estos casos es que un niflo expresa el comportamiento agresivo
no afrontado de toda la familia. Estas pautas de actividad irreconciliables también significan que el amor no
se expresa libremente.

El amor necesita expresarse, al igual que la agresion. No se puede inhibir uno sin afectar igualmente al
otro, asi que en tales casos el nifio décil y amoroso normalmente expresa el amor contenido de la familia
en su conjunto. Pero tanto el héroe como el villano tendran problemas, porque los dos rechazan aspectos
legitimos de su experiencia.

Lo mismo se aplica a las naciones. La culpa natural es un mecanismo creativo, concebido para servir
como impulso consciente en la solucién de problemas que, segin vosotros lo concebis, los restantes
animales no tienen. Si sacais partido de ello, podéis avanzar hacia fronteras desconocidas e introduciros en
dimensiones de conciencia que han estado latentes desde el nacimiento de la mente consciente.

La culpa natural, si se obedece, es una guia sabia que no sélo lleva consigo la integridad bioldgica, sino
que estimula en la conciencia ciertas actividades que de lo contrario permanecen latentes.

9. GRACIA NATURAL, EL MARCO DE CREATIVIDAD Y LA SALUD DEL CUERPO Y LA MENTE. EL NACIMIENTO DE
LA CONCIENCIA

Entre los animales hay diversos grados de division entre el ser que actla y sus acciones. Con el
nacimiento de la mente consciente en el hombre, sin embargo, el ser que actla necesitaba una forma de
juzgar sus acciones. De nuevo, llegamos a la importancia de ese periodo de reflexién en el que el ser, con el
uso de la memoria, vislumbra su propia experiencia pasada en el presente y proyecta sus resultados hacia
el futuro.
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El estado de gracia es una condicién en la cual todo el crecimiento se produce sin esfuerzo, una
conformidad transparente y feliz, requisito basico de toda existencia. Vuestro propio cuerpo crece natural y
facilmente desde el momento de su nacimiento, y no espera resistencia sino que da por sentada su
milagrosa evolucion, y emplea todos sus recursos con gran libertad y agresividad creativa.

Asi pues, nacéis en un estado de gracia, y os es imposible abandonarlo. Moriréis en un estado de gracia
tanto si se pronuncian palabras especiales en vuestra memoria como si no, tanto si os vierten agua o aceite
sobre la cabeza como si no. Compartis esta bendicidon con los animales y el resto de los seres vivos. No
podéis «desprenderos» de la gracia, ni os la pueden arrebatar.

Pero si podéis desconocerla. Podéis tener creencias que os ciegan a su existencia. Seguiréis estando en
gracia pero seréis incapaces de percibir vuestra propia unicidad e integridad, y tampoco veréis los otros
atributos con que estais dotados.

El amor percibe la gracia en otros. Al igual que la culpa natural, el estado de gracia es inconsciente en
los animales. Esta protegido. Lo dan por supuesto, sin saber lo que es ni lo que ellos hacen, pero se expresa
a través de todos sus movimientos y ellos viven segun la ancestral sabiduria de sus costumbres. No poseen
memoria consciente, repito, pero los sustenta la memoria instintiva de las células y los érganos. Todo esto
se aplica en distinta medida segun la especie, y cuando hablo de memoria consciente estoy empleando
palabras que os resultan familiares (con ello quiero decir una memoria que en cualquier momento puede
mirar hacia atrds por si sola).



En algunos animales, por ejemplo, se advierte el nacimiento de esta memoria consciente, aunque aun
muy limitada y especializada. Un perro quizad recuerde ddnde vio a su duefio por ultima vez, pero no es
capaz de evocar un recuerdo, y funciona sin la clase de asociaciones mentales que vosotros utilizais. Sus
asociaciones son de una naturaleza mas bioldgica y no le brindan el margen de libertad que os permiten
vuestras condiciones mentales.

El perro no recuerda una apreciacion feliz de un estado de gracia del pasado, ni prevé su repeticidon en
el futuro. El hombre, en cambio, con la gran libertad que le proporciona la mente consciente, puede
alejarse de esa gran dicha interior de ser, olvidarla, no creer en ella, o utilizar su libre albedrio para negar su
existencia.

La maravillosa aceptacién bioldgica de la vida no se podia imponer a la naciente conciencia del hombre,
asi que, para que la gracia fuera eficiente y aflorara en el nuevo foco de conciencia, tuvo que expandirse
desde la vida de los tejidos a la de los sentimientos, pensamientos y procesos mentales. Asi pues, la gracia
se convirtid en colaboradora de la culpa natural.

El hombre era consciente de su estado de gracia cuando vivia dentro de las dimensiones de su
conciencia, a medida que ésta se volvia hacia su nuevo mundo de libertad. Cuando el hombre no cometia
violacion, era consciente de su propia gracia. Cuando violaba, la gracia retrocedia a la conciencia celular,
como en los animales, pero él se sentia conscientemente aislado de ella y rechazado.

La simplicidad de la culpa natural no conduce a lo que vosotros considerdis como conciencia, aunque
ésta también depende de ese momento de reflexion que en gran medida os separa de los animales. La
conciencia, tal como la entendéis, estd provocada por un dilema y una comprensiéon errénea de las
condiciones impuestas en vuestra existencia fisica. La conciencia surgié con el nacimiento de la culpa
artificial.

A su modo la culpa artificial es muy creativa, un vastago hecho a la imagen del hombre a medida que su
mente consciente pensaba en la culpa inocente natural que originalmente no implicaba castigo.

La mente consciente siempre establece distinciones. Hace aflorar a la superficie de la conciencia
patrones de material anteriormente inconsciente, que luego relne y organiza en una forma en constante
cambio. Con una concentracion intencionada se puede clasificar inconscientemente una cantidad
literalmente infinita de dicha informacién; entonces sélo surgen los elementos deseados. La mente
consciente es infinitamente creativa, y esto se aplica a todas las areas del pensamiento mental consciente.
También se ocupa de organizar los datos fisicos, asi que la culpa natural se convirtié en la base de toda
clase de variaciones que obedecian a las agrupaciones religiosas y sociales del hombre, que a su vez son el
resultado de la capacidad de la mente consciente de disponer, mezclar, unir y reordenar las percepciones y
la experiencia.

El hombre es innatamente bueno. Su mente consciente debe ser libre, con su propia voluntad. Sin
embargo, él puede considerarse a si mismo malo. Es él quien establece estos haremos de su propia imagen.

La mente esta también capacitada para observar sus propias creencias, reflexionar sobre ellas y evaluar
sus resultados; asi pues, si el hombre utilizara esta herramienta tal como se concibid, automaticamente
distinguiria tanto sus creencias como sus efectos. Parte de esta gran permisividad tiene que ver con el
hecho de que el hombre debe darse cuenta de que él crea su propia realidad. El libre albedrio es una
necesidad. Ese margen de libertad le permite materializar sus ideas, encontrarselas en la experiencia fisica,
y evaluar por si mismo su clase especial de validez.

El animal no tiene esa necesidad. Se acomoda placidamente dentro de los confines de sus instintos
mientras explora otros aspectos de la conciencia con los cuales el hombre no estd tan intimamente
familiarizado. Pero vosotros contdis con la gracia natural y la culpa natural, y éstas se desarrollaran de una
forma mas completa gracias a la conciencia. Si os sentais con tranquilidad y observais cdmo las partes de
vuestro cuerpo se reemplazan constantemente, si vuestra mente consciente se concentra en esa actividad,
os daréis cuenta de vuestro estado de gracia. Si podéis percibir cdmo vuestros pensamientos se sustituyen
con regularidad, podréis sentir vuestro estado de gracia.



En cambio, no podéis sentiros culpables y disfrutar de este reconocimiento; no a un nivel consciente. Si
advertis que os recriminais por algo que hicisteis ayer, o hace diez afios, no estdis siendo virtuosos. Lo mas
probable es que ello se deba a una culpa artificial. Aun cuando haya habido una violacidn, la culpa natural
no implica penitencia. Es simplemente una medida de precaucién, un recordatorio antes de un suceso.

«No lo hagas otra vez», es el Unico mensaje que deja. Expreso estos conceptos dentro de vuestro
marco temporal porque, para vosotros, se originaron a partir del tiempo. Pero la verdad es que todo el
«tiempo» es simultaneo.

En un tiempo simultaneo, el castigo no tiene ningun sentido. El castigo como suceso y el suceso por el
cual se os castiga existen a la vez; y, puesto que no existe el pasado, el presente ni el futuro, también se
podria decir que el castigo ocurrié primero.

Apenas hemos hablado de la reencarnacién (véase la sesion 631, en el capitulo 7), pero quiero sefialar
aqui que la teoria es una interpretacién lineal de la mente consciente. Por un lado, estd muy distorsionada.
Por otro, es una interpretacidn creativa, ya que la mente consciente juega con la realidad tal como la
entiende. Pero, recurriendo a su terminologia, no hay ninglin karma que pagar como castigo, a menos que
credis que hay crimenes por los cuales debéis pagar (tal como se indica en la sesion 614, en el capitulo 2).
En un sentido general, tampoco hay causa ni efecto, a pesar de que éstas son suposiciones bdsicas en
vuestra realidad.*

* Véase el capitulo 3 de Habla Seth.

Utilizo estos conceptos porque estais familiarizados con ellos. En el mundo del tiempo parecen reales.
Regresemos una vez mas a ese momento de reflexion, porque es entonces cuando tanto las causas como
los efectos aparecen por vez primera. Es posible rastrear su origen observando a los animales que ahora
vagan por la tierra, pues cada uno a su manera -distinta de la vuestra- muestra esa reflexion. En algunos
casos, y a todos los efectos, no existe en absoluto. Pero esta ahi, latente.

Cuanto mas largo sea vuestro «periodo» de reflexién, mayor serd el tiempo que parece transcurrir
entre sucesos.

Soléis creer que hay una extension de tiempo entre las existencias reencarnadas, que una sigue a la
otra al igual que un momento parece seguir a otro. Como percibis una realidad de causa y efecto,
presuponéis una realidad en la cual una vida afecta a la siguiente. Vuestras teorias de culpa y castigo os
llevan a creer que los obstaculos de esta existencia responden a las culpas acumuladas en la vida anterior, o
peor aun, a lo largo de los siglos.

Estas multiples existencias, no obstante, son simultaneas y con un final abierto. Expresado con vuestras
palabras, la mente consciente adquiere cada vez mas comprension del papel que tiene que desempeiiar en
esta realidad multidimensional. Es suficiente con que comprendais vuestra parte en esta existencia. Cuando
comprendais que sois vosotros quienes conformdis lo que concebis como vuestra realidad actual, todo lo
demas se colocard en su lugar.

Vuestras creencias, pensamientos y sentimientos se materializan instantdneamente. Su realidad
terrenal tiene lugar simultdneamente con su comienzo; pero, en el mundo del tiempo, parece que se
suceden lapsos temporales entre ellos. Por eso digo que una causa sigue a la otra -para que lo comprendais
mas facilmente-, pero todo ocurre a la vez. De igual modo, vuestras multiples vidas ocurren como la
realizacion inmediata de vuestro ser en la extensidn natural de sus capacidades polifacéticas.

«A la vez» no implica un estado acabado de perfeccion ni una situacién césmica en la que todo se ha
hecho, ya que todas las cosas siguen ocurriendo. Vosotros -vuestro y presente y futuro- estdis aun
ocurriendo, y vuestro yo pasado todavia estd experimentando lo que creéis que esta acabado. Y no sélo
eso, sino que esta experimentando sucesos que no recordais, que vuestra conciencia, sintonizada lineal-
mente, no puede percibir.



El cuerpo posee en su interior la milagrosa fortaleza y energia creativa con la cual -segln vuestra
concepcidn- nacid. Es probable que interpretéis que esto implica la posibilidad de un estado de juventud sin
fin. Si bien es cierto que la juventud puede «prolongarse» fisicamente mucho mas de su duracién actual, no
es a esto a lo que me refiero.

Fisicamente, el cuerpo debe obedecer a la naturaleza en la que nacéis, y en ese contexto el ciclo de la
juventud y la vejez es de maxima importancia. En cierta manera, el ritmo del nacimiento y la muerte es
como un soplo de aire que se inspira y se espira. Observad cémo entra y sale el aire en la respiracién. No
Sois ese aire, pero aun asi entra y sale de vosotros, y sin su flujo continuo no podriais existir fisicamente. Asi
es como vuestras vidas entran y salen de vosotros, sin ser vosotros. Y una parte vuestra las recuerda
cuando se marchan y conoce su trayecto.

Imaginad addnde va vuestro aliento cuando abandona vuestro cuerpo, cémo se escapa quizd por una
ventana abierta y se convierte en parte del espacio exterior, donde nunca lo distinguiriais. Y una vez que os
ha dejado, ya no forma parte de lo que sois porque ya sois distintos.

De modo que las vidas que habéis vivido no son vosotros, aunque son de vosotros.

Cerrad los ojos y pensad en vuestro aliento como si fueran vidas, y en vosotros como la entidad a través
de la que han pasado y estan pasando. Sentiréis vuestro estado de gracia, y comprenderéis que las culpas
artificiales carecen de sentido. Esto no niega la suprema y absoluta integridad de vuestra individualidad, ya
gue también sois la entidad individual por la que fluyen las vidas, y las vidas Unicas que se expresan a través
de vosotros.

Ningln atomo de aire es como otro. Cada uno a su manera es consciente y capaz de formar parte de
grandes transformaciones y organizaciones, y esta colmado de un infinito potencial. Asi como el aliento os
abandona y se convierte en parte del mundo, libre, vuestras vidas os abandonan y contintdan existiendo,
segun vuestro significado del término. No podéis confinar una personalidad que «fuisteis» a un siglo que
concluyé y negarle otros logros, porque incluso ahora existe y posee una nueva experiencia. Asi como
vuestro momento de reflexién originé la conciencia tal como la concebis -ya que en realidad ambos
coincidieron-, también pueden otro fendmeno y una especie de reflexion originar al menos una leve
conciencia de las vastas dimensiones de vuestra propia realidad.

Los animales se mueven, digamos, por un bosque. Vosotros os movéis de la misma manera por las
zonas psiquicas, psicoldgicas y mentales. A través de sus sentidos el animal capta mensajes de areas lejanas
gue no logra percibir directamente, y de las cuales es en gran medida inconsciente. Otro tanto ocurre con
vosotros.
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El ser que sois nunca se aniquila. Vuestra conciencia no se apaga ni queda engullida en un nirvana,*
dichosamente inconsciente de si misma. Ni sois parte de un nirvana ni nunca lo seréis.

Hasta cierto punto, hemos hablado del cuerpo y de su composicidn en células. Todas las células que
ahora componen vuestra forma fisica evidentemente existen al mismo tiempo. Imaginad que tenéis
muchas vidas y que todas coexisten de la misma manera, de modo que en vez de células tenéis «yoes». Os
dije que cada célula posee su propia memoria. La memoria del ser es, naturalmente, de mayores
dimensiones.

Imaginad que vuestro ser superior -podéis llamarlo entidad- tiene una estructura psiquica tan real
como vuestra estructura fisica, pero compuesta de muchos «yoes». Asi como cada célula del cuerpo tiene
su posicidon dentro del espacio y fronteras corporales, también cada yo o ser dentro de la entidad es
consciente de su propio «tiempo» y dimensidon de actividad. El cuerpo es una estructura temporal. No
obstante, aunque las células son parte de este cuerpo, no son conscientes de toda la dimensidn en la que
mora vuestra conciencia. No perciben todos los elementos de los que disponen en la experiencia



tridimensional, pero vuestra conciencia presente -aparentemente mucho mas sofisticada- depende
fisicamente de la conciencia celular.

* En el budismo, el nirvana es un estado de perfeccion celestial que se alcanza mediante la extincion de la
vida individual y la absorcidn del alma en el espiritu supremo.

En una sesidn reciente de la clase de percepcion extrasensorial, no obstante, Seth dijo: «No hay nada mas
terrible que el nirvana. Al menos vuestros conceptos cristianos os proporcionan la esperanza de un paraiso
sofocante y aburrido, donde vuestra individualidad puede al menos expresarse. El nirvana no ofrece este
consuelo sino la aniquilacion de vuestra personalidad, en una dicha que destruye la integridad del ser.
iHuid de semejante dicha!».

De igual modo, la entidad o estructura psiquica «superior» de la cual formais parte es consciente de
dimensiones de actividad mas amplias que las vuestras, pero su compleja conciencia depende de la vuestra,
Y una necesita a la otra.

En la vida fisica hay un lapso temporal mientras los mensajes recorren las terminaciones nerviosas. En
otro orden de cosas, esto equivale a ese «momento de reflexién» que tuvo lugar cuando la conciencia del
hombre surgid de la de los animales (observad que no he dicho que el hombre surgiera de los animales).

Aln en otro orden distinto de cosas, este lapso de tiempo tiene lugar -este momento de reflexion se
prolonga- cuando el ser abandona a la forma fisica (asi como la célula abandona en cierto momento el
cuerpo).

Siguiendo con nuestra analogia, imaginad la vida del ser como un mensaje que recorre las células
nerviosas de una estructura multi-dimensional -como ya dijimos, tan real como el cuerpo-, y consideradla
también como un gran «momento de reflexién» por parte de dicha personalidad polifacética.

Hago estas analogias porque son pertinentes, pero soy consciente de que pueden haceros sentir
humillados o haceros temer por vuestra identidad. Sois mds que un mensaje que atraviesa los vastos
confines de un superser. No estais perdidos en el universo. En un libro debemos emplear palabras; pero, si
dejais que estas analogias trabajen en vuestra imaginacién, podéis llegar a tener una cierta sensacion de
vuestra relacién intima con el resto de la creacidén. Hasta cierto punto, el sentimiento de gracia es el
reconocimiento emocional, la apreciaciéon innata, de la necesidad, propédsito y libertad de vuestra
apropiada posicion en la existencia.

Recordad también el gran abismo que os separa como ser de esas células que os componen
fisicamente. Vuestra identidad actual contiene el conocimiento y el «recuerdo» de todas esas existencias
simultaneas, asi como las células a su modo retienen la memoria de todas las estructuras fisicas que han
formado. Debido a vuestra concepcidn del tiempo, interpretdis esas vidas simultdneas como
reencarnaciones, como una vida antes de la otra.

Pues bien, vuestras ideas conscientes, expectativas y creencias dirigen la salud y la actividad de las
células.

Las células no poseen libre albedrio tal como vosotros lo entendéis. Poseen la capacidad innata de
formar otras organizaciones, pero no mientras formen parte vuestra. Para abandonaros deben cambiar su
forma. En cierta medida, vosotros determindis su «buena salud» dentro del marco de su naturaleza, y ellas
os ayudan a su vez a mantener la vuestra. Por lo que se refiere a la conciencia, la diferencia entre lo que
sabe la entidad o ser superior y lo que vosotros sabéis es semejante a la que existe entre lo que vosotros
sabéis y lo que saben vuestras células.

No obstante, vosotros tenéis libre albedrio pues, aunque la estructura psiquica de la entidad puede
compararse al cuerpo, ésta forma parte de dimensiones mucho mas amplias, en las que mora. Tal vez os
parezca que todo esto tiene poco que ver con vuestra realidad personal. Pero vuestra experiencia diaria
esta tan relacionada con vuestro ser o entidad como lo estd con las células de vuestra forma fisica.




Entre las células hay una relacion intima. Dentro de la milagrosa estructura corpérea del cuerpo hay un
constante toma y daca y una unidn de conciencia. Vuestra idea de la realidad y de su experiencia es muy
distinta de la de una célula, pero ambas estan interconectadas.

Un grupo de células forma un drgano. Un grupo de seres forma un alma. No estoy diciendo que no
tengdis un alma que podais considerar propia. Sois una parte de vuestra alma. Ella os pertenece, y vosotros
a ella. Mordis en su realidad como la célula mora en la realidad de un érgano. El érgano es temporal, segin
vuestra nocién del tiempo. El alma no lo es.

La célula es material, tal como entendéis este concepto. El ser no lo es. Asi pues, la entidad o ser
superior estd compuesta de almas. Como el cuerpo existe en el espacio y el tiempo, los drganos tienen
propdsitos especificos. Contribuyen a mantener vivo el cuerpo y deben permanecer «en su sitio». La
entidad existe en dimensiones multitudinarias, y sus almas son libres para viajar dentro de unos limites que
os parecerian infinitos. Asi como la mas pequefia célula del cuerpo participa en su medida en vuestra
experiencia diaria, también lo hace el alma a un nivel inmensamente mayor en los sucesos de la entidad.

Dentro de vosotros poseéis ese potencial en el que la conciencia participa creativamente. La célula no
necesita ser plenamente consciente de vosotros para realizarse, aunque vuestras expectativas de salud
influyen en gran medida en su existencia, pero vuestra conciencia del alma y de la entidad puede ayudaros
a dirigir energias desde esas otras dimensiones hacia vuestra vida diaria.

Vosotros, estimados lectores, estais en el proceso de ampliar vuestra estructura psiquica, de participar
conscientemente en el alma, de convertiros hasta cierto punto en lo que vuestra alma es. Al igual que las
células se multiplican y crecen -dentro de su naturaleza y del marco fisico— también los seres
«evolucionan» en cuanto a la realizacion de su valor.™

Las almas son también estructuras psiquicas creativas y en constante cambio, pero siempre conservan
su integridad individual, y todas dependen unas de las otras. Las almas componen la vida de la entidad en
esos términos. Pero la entidad es «mas» de lo que es el alma.

Cuando sois conscientes de la existencia de la entidad y del alma, podéis atraer conscientemente su
enorme energia, comprension y fortaleza.

Todo ello esta intrinsecamente disponible, pero vuestro intento consciente produce ciertos cambios en
vosotros que automaticamente desencadenan dichos beneficios. Los resultados se percibiran hasta en las
células mas minusculas del cuerpo, y afectaran incluso a los sucesos aparentemente mas triviales de
vuestra vida diaria.

* Siempre he creido que la expresion «realizacidn del valor» que Seth utiliza es especialmente sugestiva.
Comenzd a emplearla poco después de que empezaron este tipo de sesiones. En la sesién 44 del 15 de abril
de 1964, escuché que decia: «En vuestro universo de camuflaje [fisico] el crecimiento implica abarcar mas
espacio. En realidad en nuestro universo interno [...] el crecimiento existe en funcién de la expansion de
valor o calidad de la cual he hablado, y no implica ninguna clase de expansién espacial. Tampoco implica,
tal como lo hace en vuestro universo de camuflaje, una cierta proyeccion en el tiempo.

»0s transmito esto en los términos mas sencillos posibles. Si el crecimiento es una de las leyes mas
necesarias de vuestro universo de camuflaje, la realizacidon del valor es la ley correspondiente en el
universo de la realidad interna».

Estais creciendo en conciencia; por lo tanto, al utilizarla se desarrollan sus aptitudes. No es un hecho,
sino un atributo, y por eso vuestra comprension y deseo son tan importantes. Los procesos iniciados
superan vuestra conciencia normal, y ocurren automaticamente con vuestra intencion si no los obstruis por
medio del temor, la duda o creencias opuestas.

Imaginad que sois parte de un universo invisible, en el que todas las estrellas y planetas son conscientes
y estan colmados de una energia indescriptible. Sois conscientes de ello. Imaginad que este universo tiene



la forma de un cuerpo. Si asi lo deseais, imaginad su contorno resaltado en el cielo. Los soles y los planetas
son vuestras células, cada una llena de energia y poder pero a la espera de tus érdenes.

Luego observad como esta imagen se vuelve increiblemente brillante en vuestra conciencia. Advertid
gue es un fragmento de una estructura multidimensional mucho mas amplia, que se extiende a lo largo de
una dimensién aun mas rica. Sentid cdmo la entidad os envia energia asi como vosotros envidis energia a
vuestras células. Dejad que esta energia colme vuestro ser, y luego dirigidla fisicamente a cualquier lugar
del cuerpo que elijais.

Pero, si desedis vehemente un suceso fisico, emplead esa energia para imaginar su realizacion tan
vivamente como podais. Si seguis estas instrucciones y comprendéis su significado, descubriréis que los
resultados son asombrosamente eficaces. La energia puede dirigirse a cualquier parte del cuerpo, vy, si no
entorpecéis su accion por medio de la incredulidad, esa parte se curard. Recordad, pues: si albergdis la
creencia de que sois enfermizos, eso sera un impedimento. En ese caso, por tanto, vuestra prioridad es
cambiar ese tipo particular de creencia.

Uno de los propdsitos de este libro es deciros que nadie nace para ser una persona enferma, y este
conocimiento os puede ayudar.

Si creéis que habéis elegido la enfermedad para compensar ciertas deficiencias de una vida pasada, os
puede ayudar el conocimiento de que conformais vuestra realidad ahora en el presente, y que por tanto
podéis cambiarla.

Mds adelante comentaremos el tema de las enfermedades de nacimiento. Ahora nos referimos sélo a
las condiciones que pueden corregirse fisicamente (pero no al crecimiento de un brazo si nacisteis sin él,
por ejemplo, o a la correccién de otras carencias del cuerpo en el momento de nacer).

Vuestro cuerpo es el resultado basico de vuestra creatividad a nivel fisico. De su integridad se derivan
todas las creaciones realizadas a lo largo de la vida. Los mayores logros artisticos surgen del alma
encarnada. Os creais a vosotros mismos dia a dia, cambiando vuestra forma segun la incalculable riqueza
de vuestras multiples capacidades. Asi pues, surgis de la resplandeciente riqueza psiquica del alma con
vuestro libre albedrio y deseo. Vosotros, a la vez, credis otras criaturas vivas. También producis formas de
arte -creaciones vivas y cambiantes que no comprendéis, referidas a sociedades y civilizaciones- y todas
ellas se desenvuelven gracias a vuestra alianza con la carne y la sangre.

Esta creatividad, la fuerza mas intensa dentro de toda la realidad, tiene un alcance que aun no hemos
comentado en este libro, hasta la mas mindscula molécula y dtomo. Vuestra salud es una extensién de
vuestra creatividad. También lo es vuestra relacidn con vuestra pareja o vuestro jefe, y los distintos tipos de
sucesos con los que estdis especialmente familiarizados.

SESION 638, 7 DE FEBRERO DE 1973 21.09 MIERCOLES

La sesion del lunes 5 de febrero era imperativa, ya que habiamos previsto desde hacia un tiempo
que asistiera a ella un invitado de otro estado, pero cuando llegd el momento no teniamos muchas ganas de
celebrarla. Esa mafiana Jane y yo nos entristecimos mucho porque descubrimos que nuestro gato negro,
Rooney, habia muerto inesperadamente durante la noche anterior. Lo habiamos recogido de la calle cuando
era un gatito, unos cuatro afios atrds. Lo enterré en el jardin. Por lo que sabiamos, este vecindario habia
sido su territorio natal.

Debido a su particular disposicion, Rooney habia supuesto una compaiia ideal para nuestro otro
gato, Willy, que es varios afios mayor, y Jane y yo habiamos hablado a menudo acerca de su relacion tan
especial. Willy siempre habia sido el jefe.

La sesion del lunes por la noche abordd también el uso de drogas alucinégenas como el LSD confines
terapéuticos; esta vez no hubo dictado. Jane empezd a hablar en calidad de Seth, y la sesion se desarrollo
muy bien y duré hasta la medianoche. Nuestra visita nos enviard transcripciones de las grabaciones que
registro. Al final del dia, Jane y yo estadbamos exhaustos.



A pesar de ello, su uso de la energia en la clase de percepcion extra-sensorial del martes por la
noche fue, una vez mds, extraordinario; a lo largo de la velada, Jane iba alternando la informacion de Seth
con los cantos de Sumari.

Sé que mi analogia al comparar el alma con un érgano dentro de una estructura psiquica
multidimensional de la entidad os resulta confusa. Para aclararla, cambiemos la palabra «alma» por
«superalman.

Recurriendo a la misma analogia, cada ser posee su propia alma dentro de la superalma, y la superalma
es a su vez parte de la estructura multidimensional de la entidad. Asi pues, para cada ser su propia alma es
esa parte de su realidad superior que pertenece a la unidad entera.

¢Te aclara el tema esta explicacién?
(«Si, creo que si...»)
Si es asi, también lo aclarara al lector.

A pesar de que contesté que si, durante el primer descanso busqué en el diccionario la definicion de
«superalma», por si necesitaba pedirle mds aclaraciones a Seth. El diccionario definia «superalma» como el
espiritu que infunde vida en la materia viva, lo que da como resultado la realizacion perfecta de una
naturaleza ideal. Este es un concepto de la filosofia del transcendentalismo de Ralph Waldo Emerson/' y
otros, durante el siglo xix.

* Esta informacidn resulté inesperadamente interesante. Seglin Seth, Emerson es uno de Los que hablan,
personalidades que, tanto en estado fisico como fuera de él, hablan a los hombres a lo largo de los siglos, y
les recuerdan el conocimiento interno para que nunca se pierda. Véase la introduccién de Jane de este
libro, las notas de la sesion 623 del capitulo 5 y la sesién 653 del capitulo 13. También el capitulo 9 de Habla
Seth II.

Comprendo que todo este material resulta complicado. También es complejo de explicar, pero es
importante para muchas circunstancias de vuestra vida, y afecta vuestro ser y experiencia cotidiana. A
propdsito, proporcioné la informacion [de este capitulo] cuando lo hice, sabiendo que vuestro invitado del
centro psiquiatrico estaria aqui.

Quiero hablar del estado de gracia con mas detalle y desde distintos angulos a lo largo de este libro. El
joven que vino aqui describié la forma en que utilizaban terapéuticamente el LSD con los pacientes. Los
psicdlogos confian en que les permita curar diversos trastornos emocionales mediante la induccidn de un
«estado de gracia».

El material que os acabo de dictar es necesario para comprender cémo puede afectar una dosis masiva
de LSD. Se trata de un método artificial y forzado con el que se pretende inducir una iluminacién fisica,
psiquica y espiritual, en la suposicidon de que el individuo logrard asi mejor salud, autoconocimiento y un
estado interior de paz. Se espera que dicha terapia permita hallar la conciencia y conquistarla una vez por
todas. Y me refiero a la conciencia ética, no a la cognitiva.

Se cree que el ser debe despojarse de su ego y morir simbdlicamente con el fin de que el ser interior
quede libre.

Tal vez quienes no hayan tomado drogas consideren que no les atafe un debate acerca del LSD, la
conciencia, la «muerte y nacimiento del ser», la salud mental y la iluminacidon espiritual. Pero todos
vosotros anheldis la iluminacién y mas vitalidad y comprension, y os preguntais qué métodos os podrian
ayudar a alcanzar estos fines. Dedicaremos gran parte de este libro a hablar de diversas técnicas que os
ayudaran a cambiar vuestra realidad para mejor.



En el proximo capitulo profundizaremos algunos de los temas mencionados en éste. ¢ Cuan consciente
se puede ser, como individuo, de la propia realidad superior? ¢Es posible emplear este conocimiento para
mejorar la vida diaria? Si os hallais en serias dificultades, ¢ puede ser de ayuda el LSD, utilizando la terapia
adecuada? ¢ Puede un producto quimico abrir las puertas del alma?

SEGUNDA PARTE

EL CUERPO COMO LA PROPIA E IRREPETIBLE ESCULTURA VIVA. LA VIDA COMO LA MAS INTIMA OBRA DE
ARTE, Y LA NATURALEZA DE LA CREATIVIDAD TAL COMO SE APLICA A LA EXPERIENCIA PERSONAL

10. LA NATURALEZA DE LA ILUMINACION ESPONTANEA Y LA NATURALEZA DE LA ILUMINACION FORZADA.
EL ALMA EN ATUENDOS QUIMICOS

Un colaborador de un famoso médico escribié pidiendo una sesidn (el 13 de noviembre de 1972). Vino
aqui hace unas cuantas noches (lunes, 5 de febrero), y asisti6 a la clase de Ruburt al dia siguiente. Le hablé
en ambas ocasiones.

El joven trabajaba con drogas para fines terapéuticos desde hacia algln tiempo. Anteriormente, habia
viajado por la India y seguido a un guru. Dejd al guru para seguir al médico. Como pasa siempre en muchos
jovenes, avanzaba en su viaje individual buscando la verdad, esforzdndose por hallar los métodos que lo
ayudarian a descubrir EL CAMINO.

La meditacion le aporté un poco de iluminacion, pero el gurd de la India le dijo que debia tener una
obediencia ciega. El médico le ofrecia una mayor libertad y la esperanza de que quizd guimicamente
podrian abrirse las puertas de acceso a la verdad, al menos, dentro de los confines de su propia alma. De
modo que el joven regreso a su pais y entré a formar parte de una gran organizacion.

Vio cdomo los enfermos, infelices y neurdticos acudian a este nuevo templo de la verdad donde los
productos quimicos y farmacos sustituian, por asi decirlo, la hostia de la comunién. El creia que se los
ayudaba, pero también temia que se causara cierto dafio innecesario y peligroso.

El mismo tomd drogas bajo control varias veces, primero en pequefias dosis y luego mas grandes.
Descubrid cosas bastante aterradoras, y el médico sugirié que las afrontara ingiriendo otra dosis masiva. A
regafiadientes, accedid.

La experiencia fue tan demoledora que suplicé tomar una droga que contrarrestara la primera,
sabiendo como sabia que esto contradecia todas las normas. Se le negd la droga. Segln explicé aqui, se
alegraba de que lo hubieran forzado a enfrentarse a ello, pero sus grandes dudas lo trajeron aqui, y
finalmente lo conducirdn a otros campos muy apartados de esa terapia.

Muchos han acudido a mi o me han escrito después de experimentar un «mal viaje»; los jovenes
especialmente, siempre grandes buscadores de la verdad, se sienten muy tentados de recurrir a las
sustancias quimicas -ahora es el LSD*- para hallarla. No estoy hablando en absoluto de la marihuana, que
es otro asunto totalmente distinto y un producto natural de la tierra. Me refiero a una sustancia quimica
que es resultado de vuestro conocimiento tecnoldgico.

* Acido lisérgico dietilamida-25. Un «viaje» puede durar desde cinco horas a ocho, o incluso mas. Pero no
existe una experiencia psicodélica Unica para todas las personas, tanto en lo que se refiere a la duracién
como al contenido. Es una cuestion demasiado personal. Cabe observar, no obstante, que aqui las
afirmaciones de Seth se refieren sélo al LSD, administrado en ciertas condiciones. Hay otras sustancias
guimicas alucinégenas que no se mencionan en el texto.



Cuando os sentis felices y satisfechos en vuestra vida diaria, se puede decir que estais en un estado de
gracia. En esas ocasiones en que os sentis unidos al universo, o vivis una experiencia excepcional en la que
0s parece traspasar vuestros limites, se puede decir que estdis en un estado de iluminacién, que puede
tener diversos grados y niveles. En tal estado vuestra salud fisica general se beneficia, aunque puede haber
algunas creencias que lo impidan.

Estos estados naturales activan en las células la memoria «pasada» que tiene que ver con vuestra
respuesta celular de felicidad, producida por ciertos acontecimientos particulares de vuestra vida, tanto si
sois conscientes de ellos como si no.

Esta clase personal de memoria celular acciona a su vez otras capas dentro de las células. De nuevo,
cada atomo y molécula contiene en su interior la «memoria» de sus experiencias «anteriores». Segun el
estado de iluminacidon o de gracia, ese sinnimero de memorias pueden activarse sin que ello afecte
necesariamente a vuestra experiencia personal (aunque los sucesos de vuestra vida pueden aparecer en
ellas en un marco totalmente distinto del que os es familiar).

Todos los sucesos de vuestra vida estan registrados en la memoria del universo, por ejemplo. Asi pues,
en un estado de iluminacién se puede activar la memoria celular personal y, transcendiendo esos limites,
también un nivel mas profundo de conocimiento en el que se explica vuestro propio nacimiento y muerte.

Naturalmente, en diversas ocasiones experimentaréis espontdneamente dicho estado de gracia o
iluminacidn, aunque quiza no lo denominéis asi. Os sentiréis en paz con vosotros mismos y con el mundo, o
transcenderéis vuestros limites y sentiréis que sois parte de sucesos y fendmenos que normalmente no se
consideran propios. En mayor o menor medida, estas experiencias son naturales y forman parte de vuestra
herencia.

La mente consciente forma parte del ser interior y estd en constante cambio. En relacién con la
conciencia de las especies, se trata de un avance de gran importancia. Se nutre de las fuentes de vitalidad y
rejuvenecimiento, que llegan naturalmente hasta la conciencia. Los psicdlogos suelen tratar con personas
gue estan inmersas en problemas, porque el hombre feliz no tiene necesidad de tratamiento. Se han
llevado a cabo pocos estudios que traten de descubrir por qué una persona es feliz, aunque se trata de una
cuestion muy importante.

Al utilizar grandes dosis de LSD con fines terapéuticos, se produce un estado de demencia
guimicamente forzada. Con «demencia» me refiero a una situacién en la que la mente consciente se ve
forzada a un estado de indefensién. Se produce un ataque no sélo a la psique, sino al marco organizador
gue os permite existir racionalmente en el mundo que conocéis. El ego, naturalmente, no puede aniquilarse
en la vida fisica. Si se destruye, de inmediato surgira otro desde el ser interior que es su origen.

En tales condiciones, se esta obligando a la conciencia del ego a enfrentarse a su propia muerte en un
encuentro que no deberia ocurrir, mientras el cuerpo fisico lucha por su propia vida y vitalidad. Con ello se
provoca un dilema de enormes proporciones.

Es cierto que se descubre el paisaje de la psique, lo cual aporta mucha informacion al psiquiatra. Pero
las experiencias vividas por los pacientes -y me refiero a las dosis masivas- suponen la representacion, por
medio de ese terrible encuentro, del nacimiento de la especie a la conciencia, y su muerte cuando la
conciencia cae aniquilada, seguida de su renacimiento mientras el paciente lucha para surgir de nuevo de
estas dimensiones que no le son propias.

Esto altera las estructuras bioldgicas y psiquicas mas profundas. No digo que se deteriore, aunque
también puede suceder segln la situacién. Hay un ataque a lo mas hondo de la conciencia. Cuando en estas
condiciones se perciben periodos de trascendencia, representan el nacimiento psiquico de una nueva
personalidad a partir de la misma fuente que la anterior, y de la muerte psiquica de ésta. En algunos casos
los mensajes genéticos han cambiado, dado que las personalidades son distintas. Esto es un asesinato
psiquico dentro de un marco tecnolégico.

Bajo los efectos del LSD sois muy sugestionables. Si os dicen que el ego debe morir, lo mataréis.
Seguiréis telepaticamente las ideas de vuestro guia incluso en el mejor de los casos. El «renacimiento»



psiquico quizas os deje toda una nueva serie de problemas que, aunque surgen de lo viejo, en un primer
momento resultan indescifrables.

El nuevo ego es muy consciente de las condiciones de su nacimiento. Sabe que nacid a partir de la
muerte de su predecesor y, llevado por sus sentimientos de dicha trascendente, naturales en su
nacimiento, teme esa aniquilacién de la cual surgio.

La integridad natural como criatura no es la misma. No se confiard en el mundo fisico de la misma
manera, pues la alianza con él no es tan segura. El «ser» que nacié del cuerpo y crecid en él ha
desaparecido, y ha surgido otro «ser» de esa organizacion previa.

Estos cambios en el ser se producen de forma natural a medida que la vida avanza, y cuando el ser se
perfecciona en cierto momento es distinto de lo que era antes. Cuando esto ocurre «por si solo», es un
reflejo innato de la creatividad de la psique y tiene lugar a su ritmo, el cual depende de los ciclos de la
mente, la sangre, la conciencia y las células de una manera que por ahora no comprendéis. Pero la
estructura entera y sus relaciones subsidiarias cambian a la vez, y la mente consciente es capaz de asimilar
lo que esta sucediendo.

A medida que crecéis, sobrevivis a muertes que ocurren constantemente dentro de vosotros, y
atravesdis una serie de nacimientos que no comprendéis. Estas dosis masivas de LSD activan quimicamente
todos los niveles de la memoria celular hasta tal punto, que en cierta manera pierden el control de si
mismos, y las memorias pueden surgir de forma impredecible cuando el sistema esta en tension. La sutil
alianza biolégica y psicoldgica se debilita.

Si llegais a tales extremos para sacar a la luz conocimiento interno es porque creéis que el ego es un
hijastro del ser.

Las personas aceptan estos procesos porque no son conscientes de la capacidad de recuperacion de su
conciencia. De manera que el paciente y el terapeuta comparten la creencia de que la mente consciente no
tiene un acceso facil al conocimiento necesario.

Asimismo comparten otras creencias; por ejemplo, que el ser interior es un depdsito de temores,
terrores y actos salvajes reprimidos; que hay que obligar al ser interior a deshacerse de ese material para
gue pueda expresar su poder, energia y fuerza de un modo creativo y positivo; y que, por tanto, el ser debe
primero enfrentarse a todos esos terrores de su pasado antes de poder liberarse de los temores del
presente.

Pues bien, éste no es mas que el sistema de creencias en el cual se mueven el paciente y el terapeuta.
La espontaneidad de esas sesiones parece brindar a los psiquiatras y psicélogos un mapa de la psique.
Estadisticamente las experiencias individuales, aunque distintas, siguen naturalmente ciertas pautas, las
que dictan las creencias conscientemente reconocidas, a las que se reacciona telepaticamente.

Por debajo de todo esto, se puede vislumbrar en simbolos un paisaje definido, aunque distorsionado,
de la psique. Estos simbolos son el intento de la conciencia de representar la memoria celular. El
movimiento psiquico siempre excita a las moléculas. El «conocimiento» innato de las moléculas, latente y
facilmente disponible, va conformando el «conocimiento» de las células. Trabajan en armonia. Con ese
ataque psiquico de las dosis masivas de LSD, la misma comprension de las moléculas trata de dividirse en
dos. No podéis percibirlo fisicamente, pero la integridad celular misma puede verse amenazada. Ruburt
tiene mucha razén en pensar que esto es mucho peor que cualquier terapia de choque fisica.

Lo peor de todo es que no hay ninguna necesidad de experimentar ese proceso. Todo este tratamiento
se basa en la idea de que la mente consciente es muy insuficiente, que los problemas mas profundos le
resultan desconocidos, que es sélo un instrumento analitico, e incapaz de tratar con material psiquico o
muy intuitivo. Pero sélo son vuestras creencias las que hacen que esto sea asi.

Esta agresidon a vuestra conciencia pone en peligro la estabilidad de la especie, e insulta vuestra
integridad como criaturas. Quiza digais que estas sustancias quimicas son naturales porque existen en la
realidad que conocéis, pero el cuerpo esta equipado para tratar con ingredientes que proceden de la tierra.
Las grandes dosis de estas drogas «artificiales» no se asimilan con facilidad, y provocan una confusion
bioldgica.



Dentro de su marco autdctono, algunos indios americanos utilizan peyote a su manera, pero no de un
modo excesivo que aturda y aniquile su sistema corporal. Lo aceptan como un ingrediente natural que
pertenece a su estructura terrestre. No tratan de proyectarse fuera de la existencia, sino que lo utilizan
para incrementar las percepciones innatas que tienen.

Se convierten en parte de Todo Lo Que Es -tal como deberian-sin morir por ello. Son capaces de
asimilar su conocimiento y de dirigirlo intencionadamente tanto hacia su vida individual como hacia su
estructura social. También lo emplean dentro de su sistema de ideas, naturalmente, en la cual su condicién
de criaturas vivas se comprende y se da por sentada. La mente consciente se ve como un complemento del
ser bioldgico, en vez de un detrimento.

Tal como mencioné anteriormente, hoy dia hay basicamente dos escuelas de pensamiento.

Una considera que la mente consciente y el intelecto poseen todas las respuestas, pero eso significa que la
mente consciente es sobre todo analitica, y que puede hallar todas las respuestas a través de la razdn sola.
La otra escuela de pensamiento considera que las respuestas residen en los sentimientos y la emocion.
Ninguna de las dos tiene razon. El intelecto y la emocién juntos componen la existencia, pero el principal
error es creer que la mente consciente debe ser analitica sobre todas las cosas, como algo opuesto, por
ejemplo, a la comprensién o asimilacién del conocimiento psiquico intuitivo.

Ninguna de las dos escuelas comprende la flexibilidad y las posibilidades que son inherentes a la
mente consciente, y la humanidad apenas ha empezado a usar su potencial.

SESION 639, 12 DE FEBRERO DE 1973 21.05 LUNES

El cuerpo sois vosotros hechos carne. Tal como he mencionado en otros libros, el alma no puede
realizarse plenamente a través de la experiencia corporal en cualquier kmomento», asi que en este sentido
siempre hay partes vuestras que no se expresan.

Por supuesto, toda vuestra experiencia fisica debe girar alrededor de la realidad corporal. La energia
gue hace mover vuestra imagen proviene del alma. Mediante los pensamientos dirigis la expresién del
cuerpo, y ésta puede ser de salud o de enfermedad. Conociendo los contenidos de vuestra mente
consciente podéis curar la mayoria de las enfermedades del cuerpo, dentro de unas condiciones que se
indicaran mas adelante.

Vuestras ideas siguen ciertas leyes de creatividad, y poseen su propio ritmo. Los procesos asociativos
de la mente, que funcionan en el cerebro, guardan gran relaciéon con la conducta de las células. A medida
que aprendéis a utilizar los pensamientos, o incluso cuando éstos cambian naturalmente, ocurren
alteraciones en el interior de las células. Existe una progresién ordenada, una relaciéon intima.

Cuando se administran grandes dosis de LSD, se genera artificialmente una catastrofe de la cual se
espera salvar a un ser que funcione eficientemente. Es cierto que esto puede acabar con las viejas
interacciones entre una pauta asociativa de pensamiento y su accién habitual, pero es igualmente cierto
que la estructura de orden interno recibe un impacto psiquico y bioldgico.

En la vida normal y cotidiana suele ponerse en marcha una considerable terapia natural durante el
suefio, incluso cuando se tienen pesadillas tan aterradoras que la persona se despierta subitamente
alterada. La mente consciente del individuo se ve asi forzada a afrontar la situacién cargada
emocionalmente... pero lo hace después del suceso, retrospectivamente. La pesadilla misma puede ser
como una especie de tratamiento de choque que una parte del ser brinda a otra, en la cual la memoria
celular se activa tanto como podria activarse en una experiencia con LSD.

Pero el ser es el mejor terapeuta de si mismo. Sabe exactamente cuantos «shocks» pueden ser
beneficiosos para la psique, qué asociaciones debe incitar mediante esa experiencia e imaginacion intensas,
y qué asociaciones debe evitar.



Las pesadillas repetidas suelen ser una terapia de choque regulada internamente. Pueden asustar
considerablemente al ser consciente, pero al fin y al cabo luego se despierta al mundo normal, aturdido
quiza pero seguro dentro de la estructura diurna.

Otros suefios, a menudo olvidados, también pueden proteger al individuo para que soporte los efectos
de semejante «terapia de pesadillas». De la misma manera que algunos tratamientos con LSD dan
finalmente como resultado una sensacion de renacimiento (que, por cierto, suele ser temporal), estas
pesadillas repetidas suelen conducir de forma natural a suefos en los que el ser finalmente establece
nuevas y mas soélidas conexiones con la fuente de su propio ser.

Si los cientificos estudiaran el cuerpo y la mente en funcidn de sus facultades de sanacidn naturales,
aprenderian como fomentar esas facultades, ya que estos procesos -y he mencionado sélo uno de ellos-son
continuos a lo largo de la vida.

Cuando se emplean grandes dosis de sustancias quimicas, la mente consciente se enfrenta a
experiencias muy intensas para las que no esta preparado, y que se espera que la hagan sentir indefensa.

Aun cuando se enfrente a pesadillas exteriores de guerras y desastres naturales, se trata del mundo
para el cual se cred la mente consciente. En épocas de gran tension fisica la mente recurre a los poderes del
cuerpo y el ser interior para llevar a cabo actos de heroismo extraordinario (que después lo incitan a
reflexionar sobre ese poder y energia del ser manifestadas durante la crisis).

Su propia estabilidad y conciencia pueden ahondarse y fortalecerse en vasta medida. En momentos de
encuentros aparentemente calamitosos con la naturaleza, las personas se sorprenden de su capacidad de
relacionarse con los demas, pero, en la catastrofe psiquica inducida artificialmente en la terapia intensiva
con LSD, la situacidn se invierte. La conciencia se ve inmersa en una situacion de crisis; no debido a una
crisis que procede del mundo exterior, sino porque se ve forzada a luchar en un campo de batalla para el
cual no fue disefiada y que no puede comprender, donde los aliados con que contaba -asociacién, memoria
y organizacion y todos los poderes del ser interior- se convierten de pronto en enemigos.

Se vuelve vulnerable ante todas esas fuerzas que se suponia que debia dirigir, a la vez que se la despoja
de sus facultades logicas naturales; en realidad, se la despoja de su sentido mismo de identidad. No hay
nada exterior contra lo que deba luchar, y ninglin marco de referencia que le permita lograr un equilibrio.

Ruburt ha estado trabajando en un libro de poemas titulado The Dialogues (Los didlogos), y en él
escribié hace poco acerca de los mundos dobles. Una noche estaba frente a la ventana de la cocina, y sin el
efecto de droga alguna vio como un charco de agua en la calle se convertia de pronto en una criatura viva y
hermosamente fluida que se levantaba y caminaba mientras la lluvia se deslizaba por su perfil liquido.

Ruburt se llené de dicha al contemplar esa realidad. El sabia que en el mundo fisico el charco era algo
plano, pero también sabia que estaba percibiendo otra realidad igual de sélida; una mas amplia, en la cual
esa criatura de lluvia tenia su ser.

Por un momento vio mundos dobles con su visién fisica. Aunque la experiencia fue estimulante, pudo
haberse convertido en una «pesadilla» si su mente consciente no la hubiera comprendido claramente; si
hubiera salido a la calle, por ejemplo, y se hubiera encontrado con criaturas vivas emerger de cada charco
de agua; y si por afiadidura no hubiera podido hacer regresar a esas criaturas a su lugar. Tal como fue,
resultd una experiencia beneficiosa.

Pero cuando la mente consciente se ve forzada a hacer frente a cosas mucho menos agradables, y al
mismo tiempo se la despoja de su poder para razonar, entonces lo Unico que se hace es insultar la base de
su ser.

Poco después de la experiencia con la criatura de lluvia, Ruburt tuvo otra experiencia. Tenia los ojos
bien abiertos y permanecia en la mindscula cocina, cuando de pronto aparecié ante él una tenue luz
amarilla.

La vio fisicamente, aunque no pudo encontrar ninguna causa fisica que la provocara. Duré unos cuantos
segundos y luego desaparecid. Tan pronto como Ruburt la vio, dio un brinco hacia atras. La ultima linea del
poema que justo acababa de terminar antes de la cena se referia a una luz que iluminaria ambos mundos,



el del almay el de la carne. Conscientemente creyo que la luz debia de haber sido efecto de los reldmpagos,
aunque una parte de él sabia que ése no era el caso.

Al cabo de un momento recordd el verso de su poema, y establecié la relacién correcta. La mente
consciente se alteré por un momento pero asimild los datos. El significado de la luz se hara adn mas
evidente con los suefios* de Ruburt, la continuacion intuitiva del poema, y el ejemplo fisico.

El significado de la luz se desvelara normalmente cuando él esté listo para percibirlo en su totalidad.
Aunque ese suceso ha ocurrido, al igual que cualquier otro acto no se ha terminado. En las experiencias con
drogas mencionadas antes, se le imponen a la mente consciente unos simbolos y sucesos sobrecogedores
y, ademas, dentro de un contexto en el que el tiempo, tal como lo conoce, tiene poca importancia. La
mente consciente no puede reflexionar subjetivamente sobre los fendmenos, ya que éstos se suceden con
demasiada rapidez.

Mientras los fenédmenos ocurren, la mente puede encontrar que la duracidn esta tan alterada que la
accion parece imposible. No es posible separar el ser de la experiencia. Incluso una experiencia jubilosa
puede significar una agresidn a la conciencia si es forzada. El precio que se paga es demasiado elevado por
lo que se refiere a la personalidad entera.

Los sentimientos de renacimiento que suelen percibirse en sesiones posteriores son justamente eso.
Las viejas organizaciones del ser han sucumbido, y las nuevas estructuras se alegran de su unidad y
vitalidad.

Normalmente en estos casos existe una base suicida muy intensa. Se tiene constancia de que el «viejo
ser» no indujo esa situacion, de modo que équé seguridad ofrece quien se da en llamar nuevo ser?
Recordad que el cuerpo es una escultura viva. Estdis en él y lo formais, y a todos los efectos es vosotros
mientras sois fisicos. Debéis identificar vuestro ser material con esa escultura, de lo contrario os sentiréis
apartados de vuestra identidad bioldgica.

Esta identidad es vuestro ser fisico, por el cual ahora os expresais. Sois mas que vuestro ser temporal.
Vuestra vida como criaturas depende de vuestra alianza con la carne. Existiréis cuando vuestro cuerpo esté
muerto, pero a efectos practicos se puede decir que siempre funcionaréis a través de una imagen de
vOosotros mismos.

* Transcurridos varios meses, no obstante, Jane no ha recordado ningun suefio relacionado con la luz...

Si os identificais sélo con el cuerpo, quiza sintais que la vida después de la muerte es imposible. Pero, si
os considerdis sélo un ser mental, no os sentiréis vivos en la carne, sino separados de ella. Ahora debéis
consideraros criaturas fisicas. Mds tarde seguiréis funcionando por medio de otra forma, pero el cuerpo y el
mundo material son vuestro modo actual de expresion.

Esta actitud es muy importante. En una experiencia intensa con drogas apartdis la manifestacion fisica
de su marco natural, pues la presentdis de tal manera que las reacciones habituales no tienen sentido. El
mundo se podria derrumbar sobre vosotros, por ejemplo, pero no seria posible una defensa fisica
adecuada.

El psiquiatra quizd diga: «Ve hasta el final de la experiencia. Si es necesario aniquilate». Este
pensamiento se opone abiertamente a vuestra herencia biolégica, y al sentido comin de la mente
consciente.

Soy plenamente consciente de los vinculos religiosos que puede haber aqui: muere y renaceras, no te
mataras. Lo que considerais como el ser, muere y renace constantemente, como lo hacen las células del
cuerpo. Biolégica y espiritualmente, la vida nueva depende de estos cambios y transformaciones
innumerables, estas muertes y nacimientos que ocurren naturalmente tanto en las estaciones de la tierra
como en los ciclos de la psique.



Cambia flexiblemente con la gracilidad de todo ser que se refleja en el universo del cuerpo y de la
mente. Pero esto no implica la crucifixion del ego.

Si recurris a esas terapias con drogas es porque no confidis en el ser natural. Las personas que buscan
tratamiento temen la naturaleza de su propia identidad mas que a cualquier otra cosa. Por eso estan tan
dispuestas a sacrificarla. Vuestros pensamientos y creencias conforman vuestra realidad. Tal como Joseph
(el nombre que Seth me da) comentd durante el descanso, no existe ninguna terapia magica, sélo la
comprension de vuestra propia gran creatividad, y el conocimiento de que vosotros mismos credis vuestro
mundo.

En la vida fisica el alma esta revestida de sustancias quimicas, y utilizais los ingredientes que el cuerpo
ingiere para formar una imagen acorde con vuestras creencias. Algunas de estas ideas las aceptais sin dudar
a partir de vuestra cultura. Otras son interpretaciones personales de vuestro ser encarnado. Vuestras
creencias sobre cualquier sustancia quimica influyen en la acciéon que ésta tiene sobre vosotros. Cuando os
sometéis a una terapia con LSD esperdis una reaccion drastica, y os dicen que mas vale que os preparéis.
Vuestra experiencia obedecera a vuestras creencias y a la del terapeuta, comunicada verbal vy
telepaticamente.

Del mismo modo, si creéis que las sustancias quimicas de ciertos alimentos os perjudicaran seriamente,
incluso una pequena dosis de estas sustancias os pueden causar dafio.

A continuacion se incluyen algunos versos que Jane escribié para mi acerca de sus experiencias sobre la
criatura del charco y la luz, ocurridas la noche del 2 de febrero. La narrativa y poesia de Jane complementan
las palabras de Seth, y muestran como ella se hizo plenamente consciente de la transformacion tnica de sus
ideas poéticas originales en una realidad visual, y como luego hizo avanzar el proceso creativo otro paso
mds al convertir sus nuevas percepciones en mds poesia. Creemos que esta filtracion de pensamientos entre
realidades es algo comun, si no automdtico en muchos casos, en cualquier ambito de la «vida». En el campo
del arte, a menudo recibe el nombre de inspiracion.

Viernes, 2 de febrero de 1973.

He estado trabajando todo el dia -escribié Jane-, en mi libro de poesia, Didlogos en el tiempo entre el
alma vy el ser mortal. Trabajé como loca, con realmente mucho impulso creativo. Justo antes de la cena,
habia estado escribiendo sobre el universo unico a la vez que doble del ser y alma, y en el ultimo verso cité al
ser mortal:

Con nuestra doble vision viajemos hacia dos mundos en uno y formemos una unica y doble melodia
que se prodigue sobre las olas de pensamiento y sangre que se arremolinen, se contraigan y dejen una
estela alo largo de los cielos duplicados de nuestro tnico universo, irrumpiendo en vocales de arco iris que
canten suaves canciones de cuna, y desciendan como luz en nuestros dos mundos.

«Después de la cena, Rob salié a comprar. No recuerdo la hora pero estaba oscuro y llovia bastante, se
podian ver algunos silenciosos reldmpagos. Hacia calor por ser febrero; pensé en salir a dar un paseo, pero
no lo hice... Inmediatamente después de las dos experiencias que Seth describe en esta sesidn, relacionadas
con la criatura de agua y la luz, afiadi esta seccion a Didlogos.

El ser mortal dice después,

¢Esa luz, asombrosa, qué es lo que toco que era tan real?
Justo ahora estoy apostada en la ventana abierta de la cocina,
observando de nuevo la calle lluviosa.

S6lo ahora oscurece.

He estado escribiendo todo el dia, he cumplido mis tareas,



y se acerca una visita, de modo que mi mente estd en blanco.
Estaba cautivada, paralizada las gotas de lluvia caian

en miles de puntos separados y chispeantes en un charco lejano,
y mientras lo observaba, el charco se levantd, se espesé en

un tejido de espinas como un pulmon henchido de aire

o un puerco espin de luz, con las gotas emergiendo por su exterior
tanto como por su interior.

Bebid los reflejos de las luces de un coche que pasaba,

se precipitaron hacia él ciegamente hasta que estuvo tan lleno
que latio un ser vivo brillante y fluido.

La lluvia se escurria de su tersa piel liquida

y he aqui de pie una criatura tan temblorosa,

cada miembro vivo y en movimiento,

que cerré mis ojos.

Los abri casi al instante.

La criatura era plana de nuevo pero se empezo a levantar
cuando todo lo que vi se adentré en mi alma.

Nuestros mundos se unieron y yo grité;

y mientras lo hacia,

un repentino y tenue circulo de luz aparecio

justo delante de mi, bien definido, entre el frigorifico y el horno.

Tanto me sobresalté que di un salto hacia atrds un circulo brillaba suavemente en el aire desde mi cintura
hasta por encima de mi cabeza. No era una bola de fuego, sino una luz silenciosa, circular, inmovil, que no
irradiaba luz desde sus mdrgenes, por eso el resto de la habitacion sequia a oscuras. Un reldmpago, por
supuesto, pero sin rafagas que estallaran desde el frigorifico o el horno,

y no habia ningun rayo de luz dentro o fuera de la estancia que lo originara.

Flotaba en el aire como un plano e imprevisto girasol,
de proporciones exageradas, sin semillas ni tallo.

¢ Un presagio? La luz de la que hablabas

y que uniria nuestro mundo unico y doble,

ése aparecio en mi universo procedente del tuyo?
Fuera cual fuera su causa u origen

senti que aparecia por una razon

y me gustaria saber cudl es esa razon.

Sé que el charco era real, y en este mundo plano, mientras que con la otra visidon vi su contraparte erigirse
con brillantez y casi andar, pero si esa luz provino del mundo que conozco,

entonces tengo que admitir que no sé cémo lo hizo.



Pero, estimada alma, me temo que no puedo
esperar tu respuesta en este momento.

Escucho a mi visita, y estoy contenta de sentarme y charlar en esta noche de tormenta mientras sopla ese
viento de lluvia.

(« Con la criatura del charco presencié las dos realidades -el charco en términos fisicos, y la criatura en otros
términos mds amplios- y el pasar de una realidad a la otra si queria, creo. Pero la luz no tenia una
contraparte fisica. Creo que procedia... de esa otra realidad directamente aqui, porque tenia mis "ventanas"
abiertas.»)

En el ciclo normal de la muerte y renacimiento de las células, y en la pauta habitual de cambio del ego,
el cambio no significa pérdida de direccién. La memoria celular se transmite facilmente de una generacién
celular a otra.

Tal como se menciond anteriormente, lo que vosotros llamais ego es una parte de la identidad interna
qgue surge para afrontar el mundo de la existencia fisica. En el curso normal de los acontecimientos se
transformara en otro ego; pero, aunque pierda su condiciéon de «dominante», no morira: sélo se modificara
su organizacién como una parte de la psique viva.

En condiciones de aniquilacién forzada, se produce un intento frenético de reorganizacion mientras el
ser interior trata de «dar a luz» egos alternativos para manejar la situacion (y, en este sentido, cuantos mas
egos se maten, mas surgiran).

Todo este proceso trastorna la situacién del cuerpo, y el organismo psiquico se ve forzado a responder
como mejor puede a una serie de sucesos desastrosos, aunque se da cuenta de que no puede estar
experimentando fisicamente tales sucesos. Sabe que se estd librando una batalla «de mentirijillas», pero no
puede dejar de enviar esas sustancias quimicas y hormonas que serian necesarias en una situacion fisica de
igual calibre. Se produce un enorme desgaste y deterioro del cuerpo, y un agotamiento inexcusable de sus
energias originales.

Las ideas conforman la realidad, de modo que el cuerpo estd acostumbrado a reaccionar a algunas
situaciones «imaginarias» en las que, por ejemplo, la mente recuerda circunstancias dificiles que no existen
fisicamente; pero, aun asi, éstas fuerzan al organismo a activarse en exceso, lo que provoca un estado de
tensidn. En una terapia con abuso de drogas, el cuerpo se siente muy amenazado, ya que se ve forzado a
utilizar todos sus recursos mientras sus propias senales le indican que los mensajes que recibe no guardan
correlacién con la realidad y, no obstante, son de naturaleza urgente.

Hasta cierto punto se ve atacado también como criatura. Sus imdgenes y experiencia, adema3s,
raramente se olvidan, y el asi llamado «nuevo ego» nace con la memoria del anterior. A algunos psicélogos
les gusta decir que inconscientemente nos rebelamos contra el del nacimiento. Pero en este caso el ser se
enfrenta a su propia aniquilacién, mientras que surge otro «ser» tras una participacién consciente en su
muerte.

Soy consciente de que muchos psicélogos y psiquiatras creen que con estos métodos pueden conocer
el desarrollo de la psique. Una cosa es -y bastante desafortunada por cierto- diseccionar una rana para ver
qué la hacia vivir. Pero es tres veces mas peligroso diseccionar una psique, y esperar que después vuelva a
su situacién anterior.

Este es el fin del dictado. Acabaremos la sesién a menos que querais hacer preguntas.
«Dijiste que nos darias alguna informacion sobre Rooney.»

Nuestro gato, Rooney, murié hace una semana. Incluimos esta informacion en el libro porque
muchas personas nos han preguntado acerca del papel que los animales domésticos pueden desemperiar en
los grupos familiares y en sus sistemas de creencias. Los datos de Seth resultaron ser inesperadamente
profundos e intimos, tanto que en lo que sigue a continuacion hemos eliminado algunas partes. Aun asi,
queda lo suficiente para mostrar lo complicadas que pueden ser estas relaciones.



Bien, el gato habria muerto aquel invierno. Tal como vosotros lo entendéis, era una muerte probable.
En una parte de su realidad él murid, en efecto, ese invierno. En vuestra realidad, lo mantuvisteis vivo. Sin
vosotros, habria quedado encerrado en aquella casa, y se habria vuelto salvaje y aterrorizado.

La casa en cuestion, una de esas deterioradas mansiones victorianas de principios del siglo xx, se alzaba
en una esquina, al otro lado de nuestra calle.

Hace cuatro inviernos, la casa quedo prdcticamente destruida por un incendio. La familia que vivia en ella
se traslado a otro lugar y se tapio la estructura de la casa, y Rooney, por aquel entonces un gatito, quedo
atrapado en ella. Un transetinte escuchd sus maullidos dias después y le dio de comer. La casa ha quedado
medio derruida desde entonces.

Ruburt tenia un poco de miedo del gato, que le parecia tan salvaje y receloso como, a su juicio, era su
madre. Ruburt se vio por tanto obligado a ayudar a Rooney -quien no sentia en realidad nada de amor hacia
él, al igual que afios antes él [Jane] se habia visto obligado a ayudar a su madre.

A su manera el gato era consciente de ello. Se volvié exigente como la madre de Ruburt, pero ya no
amenazador. Al final arreglasteis vuestra relacién. Si la madre de Ruburt no hubiera podido tener un hijo,
Ruburt habria tenido una madre distinta y un entorno distinto, suponiendo que Ruburt hubiera nacido.

El gato era macho. Pero tu y Ruburt al principio lo llamasteis Ka-therine, cuando aln era un gatito, y
antes de que por fin lograrais hacerlo entrar en vuestra casa. Rooney participaba en peleas callejeras, tal
como el padre de Ruburt lo hacia en bares de distintas partes del estado. El gato conocia esa identificacion
pero estaba dispuesto a dejarla a cambio de varios afos de vida fisica adicional, en la cual también
aprendio a relacionarse con la ternura por primera vez.

Rooney aprendid incluso a entablar una buena relacion con otro gato; Willy, vuestro gato mas mayor, a
su manera le sirvi6 como mentor.

La madre de Ruburt tenia mucho miedo de los gatos, especialmente de los negros. De vez en cuando
Rooney y Ruburt intercambiaban sintomas. Sin embargo, el gato no era un receptor pasivo, y también
aprendid de sus encuentros con vuestro vecino de abajo (que también tiene un gato). Muchos de los
sentimientos de Ruburt sobre su madre estdn enterrados en la tumba de Rooney. Rooney, por su parte, se
liberd de la desconfianza que lo acompafié en esta vida, originada en la experiencia que tuvo en aquella
casa, y quedd agradecido por esos afos de mas que vosotros le proporcionasteis.

El también representé un simbolo de la dura infancia de Ruburt, hasta cierto punto superada
simplemente por el paso natural de los acontecimientos.

Con la muerte de la madre de Ruburt el afio pasado, se cumplié el propdsito de Rooney hacia Ruburt.
Rooney realizé incluso un servicio final, ya que con su muerte Ruburt hizo frente a la naturaleza del dolor y
de la condicién de ser criatura viva que tanto lo habia asustado en vida de su madre.

Eso es todo. Mis mas cordiales saludos.
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El cuerpo y la psique tienen sistemas de retroalimentacién natural cuyo fin es asegurar un marco
dptimo de equilibrio para vuestro crecimiento y desarrollo. Como ya mencionamos, hay algunas diferencias
entre vosotros y los animales en cuanto al modo particular en que creais vuestra realidad.

En el hombre, los pensamientos conscientes son muy importantes como rectores de la actividad
inconsciente. Asi pues, sois mas responsables de los efectos fisicos, que, en comparacidn, son «instintivos»
en el animal. Esto os proporciona un sistema de retroalimentacion tanto consciente como inconsciente con
el cual podéis comprobar vuestra experiencia y alterar su naturaleza.




Los sistemas terapéuticos son una parte importante de esta interrelacién, y funcionan constantemente.
En cierto sentido, cuando hay un gran equilibrio de la mente consciente con los otros niveles de la psique y
el cuerpo tiene lugar un estado de gracia o iluminacion, un reconocimiento bioldgico y espiritual de la
integridad del individuo y de su relacién con el universo en general.

Estos estados conducen a una condicién de salud y eficiencia mental, psiquica y fisica. El gran margen
de libertad que posee la mente consciente gracias al intelecto, y su relacién con los sentidos, hace posible
gue hasta el mas minimo suceso desencadene esa experiencia en su capacidad de concentracién; podria
decirse que se enfoque es por que incluye sdélo la dimension fisica, pero dentro del ambito de este campo
corpdreo goza de una gran libertad para interpretar esa dimension de la forma que elija.

Para la mente consciente, por ejemplo, una rosa puede ser un simbolo de vida o de muerte, de alegria
o de tristeza, y en ciertas condiciones su interpretacion de una sencilla flor puede desencadenar unas
experiencias muy profundas que congreguen todo el poder y la fuerza de los recursos internos de ser.
Como no conocéis apropiadamente los atributos de la conciencia del ego, soléis considerarla sélo a la luz de
sus funciones analiticas de desglose. Estas funciones son muy importantes ya que separan vastos campos
de percepcidn en otros mds pequefios que pueden comprenderse fisicamente. Pero la mente consciente es
también una gran sintetizadora, que selecciona diversos elementos de la experiencia y los une en nuevas
estructuras.

Estas organizaciones permiten despertar o estimular las partes internas del ser, proveyéndolo siempre
de experiencias nuevas. El ser interior responde por medio de la riqueza de su composicidn psiquica y, por
asi decirlo, hace surgir nuevas facultades particularizadas para satisfacer las circunstancias exteriores.

Cuando el cuerpo y la mente trabajan juntos y la relacion es armoniosa, sus sistemas terapéuticos
naturales os colocan en un estado de salud y gracia. Os dije anteriormente que vuestros sentimientos
obedecen a vuestras creencias, y si esto no os parece cierto es porque no sois conscientes de los
contenidos de vuestra mente consciente. Asi como podéis cerrar los ojos fisicos, podéis cerrar los ojos de la
mente consciente y fingir que no veis lo que hay ahi. Si recurris a tantas terapias que actian desde el
exterior del ser es porque no confidis en vuestra naturaleza basica terapéutica, o no comprendéis
realmente la mente consciente o inconsciente.

Las tecnologias e invenciones parecen haber causado mucho dafio, y asi es. Por otro lado, |a tecnologia
pone a vuestro alcance la gran terapia de la musica; ésta activa las células vivas del cuerpo, estimula la
energia del ser interior y contribuye a unir la mente consciente con otras partes del ser.

La musica es una representacién exterior, y por cierto excelente, de los vivificantes sonidos internos
gue actuan terapéuticamente sobre el cuerpo en todo momento. La musica es un recordatorio consciente
de los profundos ritmos internos, tanto de sonido como de movimiento. Escuchando la musica que os gusta
soléis evocar imdgenes que os muestran vuestras creencias conscientes de otra forma distinta.

La curacidn natural por el sonido puede darse también con un acto tan simple como escuchar la lluvia
caer. No necesitais drogas, ni hipnotismo, ni siquiera meditacién. Sélo necesitais dar libertad a vuestra
mente consciente. Por si sola, hard fluir pensamientos e imagenes que constituirdn su propia terapia.

No obstante, a menudo evitdis este tratamiento natural, y huis de los pensamientos conscientes
aterradores que os conducirian al origen de las creencias «negativas», donde podriais afrontarlas y, por asi
decirlo, dejarlas atrds para alcanzar los sentimientos de dicha y victoria. En cambio, muchos de vosotros
aceptais el camino de las drogas, en el que tales sentimientos y pensamientos os abruman o se os imponen,
mientras que se os niega el respaldo estabilizador de la mente consciente.

Los suefos son una de las principales terapias naturales y una de vuestras herramientas mas eficaces
para conectar los universos interior y exterior.

Normalmente no los analizais segln vuestras creencias actuales, pues os han ensefiado a interpretarlos
segln unos procedimientos rituales. Os ensefian, por ejemplo, que ciertos objetos o imagenes de los
suefos poseen un significado definido, no necesariamente el vuestro propio, sino el de la escuela de
pensamiento psicoldgica, mistica o religiosa por la que os intereséis.



Algunos de estos sistemas si que mencionan hechos legitimos de la realidad, pero todos ellos pasan por
alto la naturaleza eminentemente individual y privada de los suefios, y el hecho de que credis vuestra
propia realidad.

El fuego tiene un significado si le tenéis miedo, y otro si lo considerdis una fuente de calor; y en ambos
casos el significado estara enriquecido por las infinitas variaciones de sucesos personales que una persona
haya vivido con el fuego. Si los simbolos del suefo y su significado personal os resultan tan indescifrables es
porque no estais acostumbrados a examinar los suefios con la mente consciente. Os han ensefiado que no
pueden comprenderse, y por ello se os escapan las grandes interrelaciones entre las experiencias de la
vigilia y las de los suefios. No advertis cuantos problemas fisicos se solucionan -y solucionais- con los
suefos.

Esto sucede con mucha frecuencia cuando plantedis conscientemente un problema, lo definis
claramente, y luego os ponéis a dormir. Pero lo mismo puede ocurrir sin ese planteamiento consciente. Los
suefios os facilitan toda clase de informacién relativa al estado del cuerpo, el mundo en general, y las
condiciones exteriores probables que vuestras creencias actuales producen.

El estado de suefio proporciona un marco de referencia de prueba en el cual explordis acciones
probables y decidis cudles queréis materializar fisicamente. Ademas de las pesadillas que mencionamos
anteriormente, muchos otros suefios tienen un ritmo de naturaleza terapéutica que es mucho mas eficaz
que los inducidos por las drogas. Los somniferos pueden interferir con esta actividad.

Mas adelante hablaremos largamente de la naturaleza creativa y sanadora de los suefios, y de los
métodos sencillos que podéis emplear para aprovechar estas condiciones. Aqui solamente queria referirme
a ellos como una de las puertas naturales de acceso a la iluminacién del ser y al estado de gracia, pues
constituyen un camino alternativo para quienes creen que no sélo pueden lograrse intimidando al ego, ya
sea con la utilizacién de productos quimicos o bien por otros métodos que busquen despojarlo de sus
poderes, en vez de ensefiarle a utilizar las enormes facultades de asimilacién que posee.

Ademas de poseer facultades de curacidén naturales y generales, vuestra naturaleza tiene sus propios
recursos Unicos y particulares que nacen de la experiencia. Podéis aprenderlos, reconocerlos y utilizarlos.

Dentro de este dmbito, hay ciertos sucesos que realmente importan. Para abrir el propio depdsito de
energia y fuerza interior pueden emplearse circunstancias de caracter singular, que no guardan ningln
sentido para otras personas y que pueden ser tanto sucesos de la vigilia como de los suefios. Si, después de
tener ciertas experiencias durante el suefio os despertais renovados, antes de dormir evocad
conscientemente ese suefio y decios que regresara.

Si una actividad, por extrafia o tonta que pueda parecer, os aporta una sensacidn de satisfaccion,
hacedla. Cualquiera de estos métodos de curacidon natural puede haceros trascender el sentimiento de
bienestar y fortaleza, salud fisica y vitalidad, y conduciros a la sublime experiencia de la iluminacién y la
gracia.

Disfrutar del arte es también muy terapéutico, pues la creacién nace de una unidn exquisita entre las
mentes consciente e inconsciente. Mds adelante trataré de explicar la profunda interrelacion que existe
entre los suefios, la creatividad y la naturaleza de la realidad de vuestra experiencia.

La idea mas estimulante de todas, y el paso mas grande hacia una verdadera iluminacidn, es la
comprensidon de que vuestra vida exterior surge del mundo invisible de vuestra realidad a través de los
pensamientos conscientes y creencias, porque entonces os dais cuenta de la fuerza de vuestra
individualidad e identidad. De inmediato se os presenta la posibilidad de elegir. Ya no podéis consideraros
victimas de las circunstancias. La mente consciente nacié precisamente para que tuvierais eleccién, para
liberaros de una experiencia de direccidn Unica, para que pudierais emplear la creatividad para dar forma a
comprensiones diversificadas y variadas.

Aqui debemos hacer una clara distincion: vuestras creencias conscientes dirigen el flujo de los procesos
inconscientes que llevan vuestras ideas a la realidad fisica; por eso, aunque vuestros pensamientos
provocan vuestra experiencia, no sois plenamente conscientes de cdmo ocurre.



Por ejemplo, no podéis deciros vehemente «Quiero recibir la iluminacién», y esperar que ocurra si
todas vuestras creencias se oponen a ello.

Quiza no os sintais merecedores de ella, o credis que es imposible que alcancéis semejante estado, en
cuyo caso estdis enviandoos mensajes contradictorios. Tampoco podéis ocuparos del modo en que vuestros
propdsitos conscientes se realizan inconscientemente, ya que el funcionamiento interno no es un
fenédmeno consciente.

El sexo es otro sistema terapéutico natural si no tenéis creencias contradictorias que impidan que sea
eficaz. La experiencia natural «mistica», despojada de dogmas, es una terapia religiosa original; las
organizaciones eclesiasticas suelen distorsionarlas, pero representa el reconocimiento innato del hombre
de su unidad con la fuente de su ser, y de su propia experiencia.

El alma no sdlo estd revestida de atavios quimicos, sino que su indumentaria esta tejida con todos los
elementos de la tierra. Como criaturas fisicas, cualquier sustancia o elemento quimico, cualquier alimento o
droga que se convierta en parte de vuestro sistema vivo os modifica en parte, pero esos efectos responden
a la naturaleza de vuestras creencias.

Vuestros suefios y los sucesos fisicos de vuestra vida alteran constantemente los equilibrios quimicos
del interior del cuerpo. Podéis experimentar un suefio que intencionadamente os proporcione una valvula
de escape particular que falte en vuestra vida cotidiana. Dicho sueifio movilizard vuestros recursos y os
colmard el cuerpo con una rafaga de hormonas necesarias, al crear un estado de suefio de tensién que hara
entrar en combate las facultades sanadoras del organismo y pondra fin a determinados sintomas fisicos.

Otro suefo podria facilitar un pacifico descanso «de ensofiacién» en el que se reduce la tensién, con lo
cual se reduce también la excesiva produccién de ciertas hormonas y sustancias quimicas.

Estos suefios seran muy eficaces, pero sus efectos no durardan demasiado si la mente consciente no
afronta las creencias que han estado causando el desequilibrio. Las elevadas dosis de sustancias quimicas
introducidas desde el exterior, en cambio, constituyen una situacién completamente distinta y afiaden
nuevas tensiones. Estos dilemas condicionan a la conciencia para que crea que su posicion es incluso mas
precaria de lo que era anteriormente, y su sentido de poder y eficacia se ve menguado en gran medida.

Quiza tras esta terapia la conciencia sienta euforia, pero a su vez percibe que sus aventuras se basan en
asuntos que no puede comprender, y pierde confianza en su capacidad para tratar con la realidad fisica.
Nada de esto ocurre con los tratamientos internos naturales basados en la conducta individual. Son éstos
los tratamientos que los psicdlogos deberian comprender y alentar.

El cuerpo es vuestra propia escultura viva, no sélo por el contorno, estructura y naturaleza de su forma,
sino por la milagrosa sensacién y conocimiento de su ser y por el efecto Unico que causa en los demas. La
escultura misma también esta dotada del poder de la creatividad que vosotros le dais.

Estas capacidades innatas del cuerpo también os ayudan a manteneros bien mientras vais creando la
imagen. La fuente de toda esta creatividad es vuestra identidad interna, que nunca se materializa
completamente en carne, por lo que siempre tenéis a vuestra disposicidn porciones de creatividad no
utilizadas. Aunque sois vosotros quienes dais forma al cuerpo, también reaccionais a él. En ese sentido se
produce una interaccidn constante entre la creacidn y el creador, y en la realidad tridimensional el creador
es una parte tan intrinseca de su obra que es dificil distinguir una de la otra.

Un pintor aporta parte de si mismo al cuadro. Vosotros aportadis al cuerpo todo aquello de lo que sois
conscientes, de modo que éste se convierte en vosotros hechos carne. Un artista ama sus cuadros. Desde el
punto de vista fisico, un cuadro estad acabado cuando el artista guarda sus pinceles, pero los efectos
contindan. Pero vosotros credis vuestra imagen material durante toda la vida, y os manifestais en esa
imagen.

Un pintor no observa con los ojos de su creacidn la sala donde se expone su pintura. Pero vosotros si
gue observais el universo a través de vuestros propios ojos. Por tanto, no sélo credis el cuerpo sino su
experiencia entera, el contexto en que tiene lugar. Os dotdis de una existencia tridimensional. Ese es el



marco de referencia en el que vivis vuestras experiencias, creado por vosotros al igual que el artista da a
sus cuadros su dimensidn apropiada.

Los arboles pintados en un cuadro no pueden moverse fisicamente con el viento que pueda soplar en
una sala tridimensional. El rostro de un retrato no puede cerrar los ojos si estan abiertos, pero vosotros
podéis moveros dentro del marco del espacio temporal que os habéis creado.

En un retrato, los rasgos se pintan sobre un lienzo, pero el alma no se pinta sobre el cuerpo. Entra
dentro de él y se convierte en parte de él. Fisicamente, no podéis dar cabida a toda vuestra identidad, y esa
porcién «libre» crea inconscientemente la carne. Repito que vosotros le dais forma con vuestras creencias,
pero vuestra parte inconsciente realiza la «labor» de producirla.

Este es el fin de la sesidn.

En realidad, no fue el final. Seth regresé para dictar una pdgina de material en la que comentaba
brevemente el propio trabajo de Jane con las creencias, su poesia, y sus ultimas ideas sobre sus facultades
psiquicas; de ahi pasé a comentar nuestra relacion mutua y con nuestros padres.

Incorporando todos estos elementos en un resumen psicoldgico, Seth declard: «Las sesiones, entre otras
cosas, se generaron por vuestras experiencias como criaturas, y vuestros deseos de hallar respuestas
personales; pero, esencialmente, para hallar respuestas a las preguntas de toda vuestra raza».

SESION 641, 19 DE FEBRERO DE 1973 21.42 LUNES

Un hombre que crea una estatua utiliza su mente consciente, sus capacidades creativas, su cuerpo
fisico, y los recursos internos de su propio ser.

Deliberadamente, decide crear una escultura, y automaticamente concentra sus energias en esa
direccion. Cuando dais forma a la escultura viva del cuerpo, que es para vosotros mucho mas importante
gue cualquier obra de arte, no cabe duda de que deberiais proceder igual, es decir, dirigir vuestras energias
hacia la creacién de un cuerpo que funcione saludablemente. Vais conformando vuestra imagen
constantemente; asi como muchos de los procesos artisticos permanecen ocultos, también los mecanismos
internos con los que creais vuestro material yacen por debajo de la superficie de vuestra mente consciente.
Aun asi, son sumamente eficaces.

El arte vivo del cuerpo estd intimamente relacionado con el estado de suefio, al igual que la creacién de
cualquier objeto artistico. Su modo de respirar se ve influido por la gran terapia de los suefios. Si hay
desequilibrio quimico, se suele corregir automaticamente durante el estado de suefio representando
ciertas situaciones, por ejemplo, produciendo las mismas hormonas que se generarian en una situacién
similar durante la vigilia.

Vuestro papel en la representacion del suefio consistiria en solucionar creativamente los problemas
que causaron los desequilibrios. Los suefios de naturaleza muy agresiva pueden resultar muy beneficiosos
al permitir la liberacién de sentimientos normalmente reprimidos y liberar el cuerpo de toda tension. Tanto
el cuerpo como la mente se regulan en gran medida con esta terapia constante de suefios, de modo que la
carne se ve afectada por los suefios.

En ellos, naturalmente, un objeto puede ser un simbolo, pero no hay un catdlogo general de
simbolismo onirico en el que cada simbolo tenga un significado fijo, pues las experiencias personales son
demasiado variadas. Es cierto que a veces en los suefios alcanzais algunas de las fuentes mas insondables
del ser, pero, incluso en estos casos, la expresion de ese ser es demasiado individual para atribuir el mismo
tipo de significado «inconsciente» a unos simbolos generales.

De nuevo, podemos recurrir a una analogia util del campo de las artes. Aunque todos los artistas
utilizan el mismo «material» -la experiencia humana-, lo que convierte una obra de arte en una
«maravilla», es la brillante unicidad o individualidad presente en esa actuacion humana compartida.



Posteriormente, los criticos sefialaran ciertas pautas en ella, atribuiran la obra a cierta escuela, relacionaran
las imagenes o simbolos con los de otros cuadros, y luego cometeran el error de creer que los simbolos son
de caracter general, que siempre significan lo mismo alli donde se encuentren. Pero tal vez todo ello tenga
poco que ver con la interpretacion del artista de sus propios simbolos, o con su experiencia personal, y éste
se pregunte cdmo pudieron los criticos interpretar eso de su obra.

Muy cierto. Como artista, he experimentado este fendmeno «critico» mds de una vez. En ocasiones los
resultados eran muy graciosos, pero lo mds normales que resultaran frustrantes. También me han alabado
o criticado por elementos del cuadro cuya existencia yo ignoraba, a la vez que se pasaban por alto mis
intenciones conscientes o no se apreciaban. Esto puede ser tan desconcertante que uno se pregunta: «éSe
estdn refiriendo a mi cuadro?».

Con los suefios ocurre lo mismo. Nadie sabe en realidad su significado excepto uno mismo. Si leéis
libros donde se dice que cierto objeto siempre representa tal y tal cosa, sois como el artista que acepta la
interpretacion que el critico realiza de los simbolos de su propia obra.

Os sentiréis alejados de vuestros sueiios por tratar de hacerles seguir una pauta que no es vuestra.

En cualquier caso, la interpretacion de un suefio -es decir, la evaluacidn consciente de su significado-
constituye sélo una parte de la labor. La funcién real del suefio se realiza mientras sucede, y actua a
profundos niveles tanto psiquicos como bioldgicos.

El suceso del suefio afecta al estado fisico entero, y por tanto posee un efecto terapéutico constante.
En toda representacidn onirica hay una situacidon psiquica en la que se solucionan los problemas de la
existencia. Se toman muchas medidas posibles, y se proyectan hacia el futuro probable.

Cuando comprendéis la naturaleza de vuestras creencias, podéis aprender a emplear el estado de
suefio de una forma mas eficaz para vuestros propdsitos conscientes. Es una de las terapias naturales mas
eficientes, y el marco interno en que tiene lugar gran parte de la construccion fisica del cuerpo.

Hay un punto que me gustaria resaltar. Algunos de los farmacos que se administran a los pacientes
«mentales» impiden en mayor o menor grado el desarrollo natural de la terapia del suefio.

Asimismo hay otra consideracidon con respecto a la medicina; como mencioné anteriormente, si
aceptais las creencias médicas occidentales no sugiero que dejéis de acudir a los médicos. Pero cualquier
alteracion quimica en el cuerpo se corrige por si misma de forma natural, una vez que se solucionan los
problemas internos que la han causado, recurriendo para ello a alguno de los diversos métodos de curacion
innatos.

El nuevo equilibrio indica al organismo que se ha solucionado un problema interno. El cuerpo, mente y
psique estdn en ese momento mas o menos funcionando juntos. Cuando surge un nuevo problema
psiquico, se inicia otro proceso de terapia natural. En cambio, cuando los desequilibrios de naturaleza fisica
se eliminan mediante la administracion de farmacos, las sefales corporales indican que el dilema interno
también se ha resuelto, aunque diste de ser asi.

En tales condiciones, el organismo pierde su unidad. Se ha manifestado un problema de una forma
determinada, y los fdrmacos han impedido la expresidn normal del trastorno psiquico, de modo que se
buscara otro modo de manifestacion.

'Si también éste se obstruye, toda la relacidn mente-cuerpo se perturba. Los mecanismos internos se
ven alterados. No sdlo no se afronta el problema basico, sino que constantemente se impide la expresion
fisica que, por si sola, aportaria su solucién natural.

Evidentemente hay muchas variantes posibles, y en vuestra sociedad hay que tener en cuenta vuestros
propios sistemas de creencias. Si no creéis en los procesos de curacién naturales, simplemente impediréis
gue actuen. Vuestro temor por no ver a un médico os causara aun mas dafio. Por otro lado, si tenéis fe en
la ayuda médica, por si solo esto os reportara un beneficio terapéutico.



No obstante, esta situacion puede tener un limite, si los problemas internos no se tratan. A menudo se
resuelven a pesar de lo que hagais o creais, sencillamente gracias a la poderosa energia creativa del ser, y al
sistema de control del equilibrio con que dotasteis al cuerpo. Lo mismo se aplica a las enfermedades
mentales, que a veces se solucionan por si mismas mejor sin vuestras terapias profesionales que con ellas
(a menudo la curacion tiene lugar pese a nuestro bien intencionado tratamiento). Una de las ideas mas
recientes es que ciertas enfermedades mentales estan causadas por desequilibrios quimicos. El suministro
de farmacos da como resultado una cierta mejora, pero estos desequilibrios no causan ninguna
enfermedad. Son vuestras creencias sobre la naturaleza de la realidad las que las causan. Aunque la
medicacién mejore la situacion inmediata, el problema interno de creencias sigue sin resolver, de modo
gue otras enfermedades tomaran el relevo.

Es extremadamente dificil trabajar consigo mismo de modo natural cuando uno se ve rodeado por la
creencia de que ciertos farmacos, alimentos o médicos proporcionaran las respuestas. De manera que, en
el aluviéon masivo de ideas en contra, quienes tratan de conseguir el beneficio de su curacién innata se
cuestionan constantemente si tienen o no razén.

Por desgracia, cuanto mds confidis en métodos externos mas parece que debéis confiar en ellos, y
menos confidis en vuestras facultades naturales. A menudo sois «alérgicos» a una medicina sencillamente
porque el cuerpo se da cuenta de que, si aceptara ese farmaco, seria imposible solucionar un problema en
particular, o se desarrollaria otra enfermedad mds grave por haber «enmascarado» fisicamente el
problema.

Por tanto, es dificil que la terapia natural rinda todos sus beneficios dentro de vuestra sociedad, dadas
las continuas interferencias que sufre desde el nacimiento. Aun asi, funciona pese a las interferencias, y
siempre estd a vuestra disposicion para brindar salud y vitalidad a la escultura viva en la que vivis vuestra
experiencia actual.

Las «enfermedades» mentales suelen mostrar la naturaleza de vuestras creencias, y si éstas estan de
acuerdo o no con las que sostienen los demas. En este caso los sistemas de creencias se apartan tanto de
los de la sociedad, que sus efectos se manifiestan en la conducta. Se trata de situaciones criticas,
semejantes a muchas enfermedades fisicas, vy, si se la deja, una persona puede llegar a solucionarla por si
misma.

Incluso en los trastornos mentales es muy importante la relacién con el cuerpo, asi como las creencias
del individuo sobre su forma y su relaciéon con los demas y con el espacio y el tiempo. En esta situacion
suele haber desequilibrios quimicos producidos inconscientemente por la persona, a veces con el fin de
permitirle solucionar una serie de sucesos «alucinatorios». Este «suefio objetivizado» prolongado requiere
cambiar quimicamente el estado normal de la conciencia de vigilia. Es importante comprender que, sea
cual sea la enfermedad mental o fisica, se elige por una razén, y es un método natural que el propio
individuo sabe que puede manejar fisica y mentalmente.

El tipo de enfermedad adoptada, o el menoscabo que se inflige a la propia escultura viva, depende sin
duda de las caracteristicas de la personalidad.

Los problemas internos a los que os enfrentdis son siempre constructivos, desafios que os conducen a
una mayor realizacién.

Un problema provocado por el sentimiento de culpa, por ejemplo, fisicamente materializado como una
enfermedad, puede hacer que afrontéis la idea de culpa, la creencia en la culpa que albergais en la mente
consciente, y la superéis. El cuerpo mismo esta siempre en un estado de devenir. Vosotros considerais que
alcanza cierto punto de apogeo y que luego se deteriora, pero eso se debe a que no entendéis que es la
expresion de vuestro ser en la carne.

El cuerpo refleja las estaciones de la tierra y de la carne, y refleja con gran fidelidad lo que creéis de
vosotros mismos. Durante la vejez hace lo mismo. Os muestra a vosotros en la carne, cémo llegdis a ella y
como la abandonais, y en este proceso hay una gran variacion. Muchos dejan de crear su cuerpo y mueren
a una temprana edad por muy diversas razones, naturalmente, pero algunos mueren porque creen que la
vejez es algo vergonzoso y que sélo un cuerpo joven puede ser bello.



Asi pues, vuestras creencias acerca de la vejez afectan al cuerpo y todas sus facultades. Tal como
mencioné anteriormente quizas ensordezcais un poco porque creéis firmemente que es algo propio de la
vejez. Alteraréis la composicién quimica del cuerpo segun vuestras creencias sobre su actividad a lo largo
de las distintas etapas de la vida.

Los elementos, las sustancias quimicas, las células, los atomos y las moléculas son parte de vuestra
escultura viva, pero sois vosotros quienes dirigis su actividad mediante vuestras creencias conscientes, las
cuales ponen en marcha los grandes poderes creativos que otorgan vida al cuerpo y aseguran que sea un
constante reflejo del ser que creéis ser.

SESION 642, 21 DE FEBRERO DE 1973 21.1l MIERCOLES

En el proximo capitulo veremos cdmo poner en marcha con eficacia las terapias naturales del cuerpo.
Comentaremos cémo estimularlas, asi como el papel de la mente consciente como rectora «del alma en
atuendos quimicos».

11. LA MENTE CONSCIENTE COMO PORTADORA DE CREENCIAS.
LAS CREENCIAS EN RELACION CON LA SALUD Y LA SATISFACCION

La naturaleza de vuestras creencias personales dirige en gran medida la clase de emociones que tenéis
a cada momento. Os sentiréis agresivos, felices, desesperados o llenos de determinacién segun los sucesos
gue 0s ocurran, vuestras creencias sobre vosotros mismos en relacién con ellos, y vuestras ideas sobre
quiénes y qué sois. No comprenderéis vuestras emociones a menos que conozcais vuestras creencias. Si no
aprendéis a escuchar las creencias de vuestra mente consciente, que son las que generan las emociones,
creeréis que estais agresivos o preocupados sin razén alguna, o que los sentimientos os arrastran sin causa
aparente.

Una de las causas principales de la depresidon, por ejemplo, es la creencia de que la mente consciente
esta indefensa ante circunstancias externas que se os imponen, o ante sucesos emocionales que os
abruman interiormente.

En uno u otro modo, la psicologia, la religion y la ciencia han aumentado la confusidn al despojar a la
mente consciente de sus facultades rectoras, y al contemplarla como una hijastra del ser. Las escuelas de
«pensamiento positivo» tratan de remediar la situacion, pero a menudo provocan mds dafio que bien
porque tratan de imponeros creencias que os gustaria albergar, pero que no podéis adoptar en vuestro
estado actual de confusion.

Muchas de estas filosofias os acobardan con la idea de que tenéis que afrontar pensamientos o
emociones «negativos». En todo caso, las claves de vuestra experiencia y conducta emocionales se hallan
en vuestro sistema de creencias: algunas os resultan mas evidentes que otras, pero todas estan a vuestra
disposicidon conscientemente. Si creéis que no valéis nada u os sentis llenos de culpa, reaccionaréis de
diversas maneras segun vuestro trasfondo personal y el marco en que aceptasteis esas creencias. Quizas os
aterroricen los sentimientos agresivos porque pensdis que otras personas mucho mas fuertes que vosotros
podrian tomar represalias. Si creéis que tales pensamientos son incorrectos, los inhibiréis y os sentiréis aln
mas culpables, lo que generard agresividad contra vosotros mismos y ahondara ain mas vuestra sensacion
de inutilidad.

Ahora bien, si en esa situacion leéis un libro que os recomienda considerar la bondad, dirigir vuestros
pensamientos inmediatamente hacia el amor y la luz cuando os sentis irritados, tendréis problemas. Estas
practicas solo servirdn para que os asustéis mas de vuestras emociones naturales. No comprenderéis mejor
gue antes por qué habéis llegado a albergarlas. Probablemente os limitaréis a esconderlas mejor, y tal vez
enferméis... si es que no lo estais ya.



Cuanto mas intentéis ser «buenos», menos valiosos os volveréis en vuestra mente. ¢Qué creéis de
vosotros mismos, de vuestra vida diaria, de vuestro cuerpo, de vuestra relacidon con los demas? Haceos
estas preguntas, y anotad las respuestas. Pero tratad de ser objetivos con las respuestas.

Cuando sintdis que una emocién desagradable hace su aparicion, esperad un momento y haced un
esfuerzo por identificar su origen. Las respuestas estan mas facilmente disponibles de lo que creéis.
Aceptad estos sentimientos como propios en ese momento. No los sepultéis ni tratéis de sustituirlos por lo
que creéis que son buenos pensamientos.

Primero debéis ser conscientes de la realidad de vuestros sentimientos. A medida que os hagais mas
conscientes de vuestras creencias, veréis como hacen nacer automaticamente ciertos sentimientos. Un
hombre que se siente seguro de si mismo no se enfada por cualquier pequefez que le hagan, ni tampoco
guarda rencores. Un hombre que teme por su propia valia se siente furioso en las mismas condiciones. El
libre fluir de las emociones siempre os conducird a vuestras creencias conscientes si no les impedis que lo
hagan.

Los sentimientos siempre hacen cambiar el equilibrio quimico del cuerpo y alteran su produccidn
hormonal, pero sélo hay peligro si os negadis a afrontar los contenidos de la mente consciente. Por el
contrario, el intento de conocerse a si mismo, de afrontar la realidad de la experiencia, puede ser muy
beneficioso pues genera emociones que proporcionan energia, impetu para empezar.

Nadie puede hacer eso por vosotros. Quiza credis que una buena salud mental significa estar siempre
contento, ser siempre resuelto y amable, un estado en el que nunca se llora ni se esta descontento. Esta
simple creencia puede haceros rechazar ciertas dimensiones muy naturales de la experiencia humana, e
impedir el fluir de emociones que de lo contrario os limpiarian el cuerpo y la mente. Si estais convencidos
de que los sentimientos son peligrosos, esa creencia generara un temor hacia todos ellos, y os
atemorizaréis cuando tengdis cualquier conducta que no sea serenay «razonable».

Vuestras emociones os golpearan como un rayo por lo impredecibles y poderosas, y querréis
reprimirlas a toda costa. Semejante intento de ahogar los sentimientos naturales pasara factura con toda
seguridad, pero es la creencia quien tiene la culpa, no las emociones. Cualquiera de esos estados
mencionados impide la actuacién de vuestro control innato del equilibrio, y altera la gracia natural de
vuestro ser.

La informacion de Seth resulto muy oportuna a la luz de un divertido incidente en que se vio involucrada
Jane poco antes de la sesion. Distraidamente, por lo que parece, cogio un libro de una estanteria, y resulto
ser un tratado de autoayuda escrito por un prominente médico. Al hojearlo, Jane se enfadé tanto con los
malos consejos que contenia que lo lanzé por los aires.

Durante la pausa, me pregunté en voz alta si Jane habria seleccionado el libro porque sabia
intuitivamente que esa noche Seth iba a hablar de ese tipo de obras, o si Seth habria utilizado el incidente
para ilustrar sus comentarios. Jane no lo sabia, y afiadid que no habia «mirado ese libro en cuatro o cinco
afios». Yo tampoco. Pero recordaba cudnto habiamos creido en él en el momento de comprarlo...

La mente consciente esta disefada para adaptar todas vuestras facultades de modo que concuerden
con sus creencias sobre la naturaleza de la realidad. Dichas facultades son considerables, ya que incluyen
los aspectos mas profundos de vuestra creatividad y poderes que estan muy por debajo de la conciencia y
que apenas percibis.

No podéis obligaros a ser felices mientras credis que no tenéis derecho a la felicidad, que no sois
merecedores de ella. Es inutil repetiros que debéis liberar los pensamientos agresivos si creéis que es malo
liberarlos; primero tenéis que afrontar vuestras creencias.

Si os han dicho una y otra vez que el espiritu es bueno, de hecho perfecto, y que por tanto debéis ser
perfectos en todas vuestras facetas, pero a la vez creéis en la falta de perfeccion del cuerpo, siempre
estaréis en conflicto con vosotros mismos.

Si creéis que el alma se ha degradado por su alianza con la carne, seréis incapaces de disfrutar de la
sensacion de gracia, ya que no la consideraréis posible. Vuestras creencias dictaran la interpretacion de las
distintas clases de emociones. Muchas personas, por ejemplo, estan convencidas de que la ira es siempre



negativa. Pero, en ciertas circunstancias, puede ser la emocidén mas estimulante y terapéutica. Podéis daros
cuenta de que os habéis acobardado durante afos ante creencias contradictorias, enfureceros contra ellas,
y empezar una nueva vida de libertad. La agresividad normal es bdsicamente un tipo natural de
comunicacion, especialmente en sociedad; una forma de hacer saber a otra persona que, en nuestra
opinién, ha cometido una transgresion, y por tanto un método para prevenir la violencia, no para causarla.

En los animales la agresion natural se utiliza con la mayor integridad biolégica. Por un lado se
manifiesta en un ritual, y por otro es perfectamente espontdnea. Los diversos grados, posturas e
indicaciones de la agresividad natural animal constituyen los pasos de una serie de comunicaciones que
definen el enfrentamiento entre dos animales.

Antes de que tenga lugar una batalla -si es que ésta llega a producirse- se realiza una intrincada serie de
acciones simbdlicas. La manifestacion de una conducta agresiva, no obstante, evita muchas veces una
situacidn real de combate. EI hombre tiene actitudes sumamente contradictorias respecto a la agresion, y
sus creencias sobre ella provocan muchos de sus problemas sociales y privados.

En vuestra sociedad, y hasta cierto punto también en otras, se ha malogrado la comunicacién natural
de la agresion. Confundis violencia con agresién, y no comprendéis la actividad creativa de la agresion o su
propdsito como método de comunicacién para evitar la violencia.

En realidad, hacéis grandes esfuerzos deliberados para contener los elementos comunicativos de la
agresion a la vez que pasais por alto sus muchos valores positivos, hasta que su poder natural queda
totalmente reprimido y estalla finalmente con violencia. La violencia es una distorsién de la agresion.

El nacimiento es una accidn agresiva: un ser que, desde el interior de un cuerpo, empuja con gran
impetu hacia afuera, hacia un nuevo entorno. Toda idea creativa es agresiva. La violencia no es agresiva. Es,
en cambio, una rendicion pasiva a la emocidn que no se entiende ni se evalla, sdlo se teme y a la vez se
busca.

La violencia es basicamente una rendicién abrumadora, y en toda violencia existe una gran cantidad de
emocidn suicida, la antitesis de la creatividad. En una guerra, por ejemplo, tanto el asesino como la victima
estan atrapados en el mismo tipo de pasion, pero la pasion no es agresiva. Es su opuesto: el deseo de
destruccién.

El ansia estd compuesta de sentimientos de desesperacion provocados por una sensacién de
indefension, no de poder. La agresividad conduce a la accion, a la creatividad y a la vida. No conduce a la
destruccidn, la violencia o la aniquilacidn.

Pongamos un ejemplo muy sencillo, el de un hombre amable y bueno en un entorno bastante
convencional dentro de vuestra sociedad. Se le ha ensefiado que es de hombres ser agresivo, pero él cree
que esto significa luchar. Como adulto, desaprueba verse en una lucha. No puede pegar a su jefe, a pesar
de que quiza lo desearia. A la vez, su iglesia le indica que ponga la otra mejilla cuando sufre un desaire, y
gue sea amable, noble y comprensivo. Pero su sociedad le ensefia que estas cualidades son femeninas. Ese
estereotipo es por supuesto irreal, y obedece a un concepto distorsionado de lo masculino y lo femenino,
pero aqui sélo tendremos en cuenta los aspectos de la agresividad.

Asi pues, nuestro hombre se pasa la vida tratando de ocultar lo que él considera que es un
comportamiento agresivo -violento-, y trata en cambio de ser comprensivo y amable. De este modo inhibe
la expresion de muchas irritaciones normales que le servirian como sistema de comunicacion natural, por
ejemplo, entre su superior y él en el trabajo, o quiza con los miembros de su familia.

Simultdaneamente, todas estas reacciones inhibidas buscan una salida, ya que la manifestacion de
sentimientos agresivos restablece el equilibrio natural del organismo, a la vez que sirve como sistema de
comunicacion con los demas. Cuando su sistema ya ha sufrido bastante, nuestro amigo puede entonces
reaccionar con un comportamiento violento. Quiza de repente se vea inmerso en una pelea, iniciada por él
y desencadenada por el menor incidente. Bien podria herirse gravemente o herir a otra persona.



Como norma general, los animales tienen mas sentido comun en lo que a esto respecta. Vuestro
cuerpo y mente, por tanto, estan preparados para tratar la agresidn. La violencia tiene lugar sélo cuando se
ha impedido la expresidon natural de la agresion. La sensacion de poder que se siente durante estos
episodios es el resultado de una energia reprimida que se libera de repente, pero la persona esta siempre a
merced de esa energia, se sumerge en ella, y se deja llevar pasivamente.

El temor a vuestras propias emociones puede resultar mucho mas dafiino que su expresion, porque la
aprensién hace que se intensifique la energia contenida en esas emociones.

Dado que tenéis mentes conscientes, gozais de un gran margen de libertad respecto a la manera en
gue se puede expresar la agresién, pero la herencia de los animales aun se conserva en cierta manera.
Fruncir el cefio es una forma natural de comunicacién, que indica: «me has molestado» o «estoy irritado».
Si os forzais a sonreir cuando tenéis ganas de poner mala cara, estdis impidiendo la expresién natural y
negando a la otra persona una comunicacion legitima que indica cdmo os sentis.

Si un hombre o una mujer sonrien siempre, la sonrisa puede ser como una mascara. No sabéis si os
estdis comunicando o no con esa persona. El sonido de la voz, asimismo, sigue sus propias pautas, y la
agresion natural deberia alterarla, como lo hace en ciertas ocasiones.

Hay muchas sefiales corporales que sirven para comunicarse con los demas de una forma creativa,
como advertencias de distinto grado. Cada una es automadtica a su manera, aunque ritual, una danza
muscular que entrafia su propio significado, y biolégicamente entendida.

Todas ellas son constructivas, pues estan disefiadas para incitar reacciones en los demds y llegar a
nuevos puntos de comprensién, un equilibrio de derechos. Cuando vuestros pensamientos conscientes
interfieren con dichos procesos, estdis ante un serio problema.

La pauta de comportamiento animal es mas limitada que la vuestra; en cierto modo se expresa mas
automaticamente y con mayor libertad, pero es mas estrecha ya que, en un enfrentamiento entre
animales, los hechos no tienen un alcance tan amplio como en vuestro caso. No podéis apreciar vuestra
espiritualidad a menos que apreciéis vuestra condiciéon de criaturas. No se trata de que os alcéis por encima
de vuestra naturaleza, sino de evolucionar a partir de su plena comprension. Esa es la diferencia.

No alcanzaréis la espiritualidad y ni siquiera una vida feliz si negais la sabiduria y la experiencia de la
carne. Podéis aprender mas observando a los animales que con un gurd o un sacerdote... o leyendo mi
libro. Pero primero os debéis despojar de la idea de que vuestra esencia como criaturas vivas no es digna
de confianza. Vuestra humanidad no surgié de un rechazo de vuestra herencia animal, sino de una
ampliacidn de lo que ésta es.

Cuando tratais de ser espirituales apartandoos de vuestra condicién de criaturas vivas, es imposible que
sedis criaturas naturales, dichosas, realizadas y satisfechas, y tampoco logradis comprender la verdadera
espiritualidad. Muchas de las personas que dicen creer en el poder del pensamiento tienen tanto miedo de
él que lo inhiben, al evitar cualquier pensamiento que parezca negativo o dafiino y reprimir toda expresion
«agresiva», por leve que sea. Los pensamientos pueden matar -piensan estas personas-, como si el
individuo contra quien dirigen dicho impulso no tuviera sus propias energias vitales y defensas naturales
para protegerse.

En este caso suele haber una sensacidon de poder oculta y distorsionada que dicta: «Soy tan poderoso
que te podria matar con mi pensamiento, pero no lo voy a hacer». Nadie, ni pensamiento alguno, es tan
poderoso. Si los pensamientos pudieran matar, ino habria un problema de superpoblacidon!

Cada persona posee su propia energia y proteccion innatas. Sélo aceptais aquellas ideas vy
pensamientos que son coherentes con vuestro sistema de creencias, y aun asi hay diversas salvaguardas.
Nadie muere a menos que quiera morir, y por una razén mucho mejor de la que puedas tener para querer
matarlo.

Algunas veces pensais que el suicidio es algo vergonzoso y pasivo, y que la guerra es agresiva y potente.
Ambos son igualmente el resultado de la pasividad y de la agresion distorsionada, y de modos naturales de
comunicacion que no se han empleado o entendido. Las flores os parecen un exponente de ternura, belleza
y «bondad», pero cada vez que se abre un capullo se produce un gran estallido de gozosa agresion que



nada tiene de pasiva, junto a un atrevimiento y coraje que se abren paso hacia el exterior. Sin agresion el
cuerpo no podria crecer, pues las células se verian reducidas a la inercia. La agresividad se encuentra en la
base de la espléndida explosion de creatividad.

Este es el fin de nuestra sesién de hoy. Si queréis algo sobre probabilidades os lo daré en otro
momento, junto con algun material referente a la reencarnacion.

SESION 643, 26 DE FEBRERO DE 1973 21.20 LUNES

Hoy Ruburt recibié una llamada de una joven a la que llamaré Andrea. Se trata de una joven rubia
encantadora. Me gustaria utilizar este caso como un ejemplo excelente de la manera en que las creencias
conscientes afectan vuestros sentimientos y comportamiento.

Andrea tiene treinta y pocos afos, esta divorciada y tiene tres hijos. Llamé para decirle a Ruburt que
habia perdido su empleo esa misma mafiana; ademas, durante la semana se vio envuelta en una serie de
circunstancias muy negativas y de dificultades emocionales. Un joven con quien habia estado saliendo
empez6 a evitarla. Un vendedor la habia humillado, gritdndole delante de un montén de personas. Todas
sus Ultimas experiencias parecian seguir el mismo patrén. Al final, cayé enferma y estaba con los nervios
destrozados. Se quedd en su casa en vez de ir a trabajar, lo que desembocé en la pérdida de su empleo.

Le dijo a Ruburt que se sentia una persona inferior, incapaz de afrontar su vida y de hacerse valer ante
sus compafieros de trabajo y el mundo en general.

Durante todo ese tiempo habia estado arrastrando esas creencias, y éstas se expresaban
inconscientemente a través de su cuerpo por medio de sus gestos, sus expresiones y el tono de su voz. Su
ser fisico entero esperaba rechazos, de modo que los sucesos de esos dias, fueran cuales fueran, se
interpretarian a la luz de esa estructura mental.

Toda la informacion disponible que llegaba al organismo se clasificaba, sopesaba y valoraba en una
busqueda precisa de la informacion que apoyase fisicamente esas creencias. La informacién o los sucesos
gue eran contrarios a esas creencias se pasaban por alto o se distorsionaban de tal manera que se hacian
corresponder con lo que la mente decia que era la realidad.

Las creencias conscientes enfocan la atencidon y canalizan la energia de modo que las ideas se puedan
llevar con rapidez a la experiencia fisica. También actian como pantallas, ya que no dejan pasar la
informacién que no pueda asimilarse, a la vez que conservan la integridad de las creencias. De modo que
nuestra Andrea no veia, o pasaba por alto, las sonrisas que se cruzaban en su camino, o los animos que
recibia; y en algunos casos incluso percibi6 como «negativos» algunos sucesos potencialmente
beneficiosos, que se utilizaron para reforzar ain mas la creencia en su inferioridad.

Durante la conversacién telefdnica, Ruburt le recordé a Andrea su unicidad basica, y también el hecho
de que estaba creando su realidad por medio de sus creencias. Ruburt resaltd otras ideas que Andrea habia
olvidado momentaneamente (el hecho, entre otros, de su propia y verdadera valia). Y, como Ruburt creia
en la valia de Andrea, y Andrea lo sabia, esta creencia mas positiva se enfrentd a las otras.

A lo largo del dia, Andrea considerd ambas creencias y vio que eran ideas opuestas que habia albergado
acerca de si misma. Creia que era Unica y buena, y también que era inferior y mala. En determinados
momentos una creencia alteraba su experiencia hasta casi excluir la otra. Justo antes de esta sesidn,
Andrea volvid a llamar. Se dio cuenta de que en realidad ella misma habia creado esa situacién por no
enfrentarse sinceramente a sus ideas conscientes.

Nuestra joven deseaba cambiar de trabajo pero tenia miedo de dar ese paso, de modo que creé las
circunstancias para que esa decision se le fuera aparentemente de las manos; pareceria como si ella
hubiera sido la victima de compafieros de trabajo insensibles, celosos e in-comprensivos, y de un jefe que
no la defendia.



Ahora comprendia que no era una victima, sino que ella habia originado estas condiciones. Durante el
tiempo que durd este proceso, sus sentimientos reflejaron fielmente sus creencias conscientes. Estaba
llena de autocompasion y autocondena. Estos sentimientos provocaron su débil estado corporal. Al hablar
con ella la segunda vez, Ruburt le dio a Andrea un excelente consejo, al explicarle la forma en que estos
sentimientos pueden resultar beneficiosos. A su manera, cada lector puede facilmente aplicarse el método.

Ruburt le aconsejo a Andrea que aceptara la validez de estos sentimientos como sentimientos, que no
los inhibiera, sino que los dejara seguir su curso sabiendo que son sentimientos sobre la realidad. Por si
mismos son reales, pues expresan reacciones emocionales a las creencias. La préoxima vez que Andrea se
sienta incapaz, tendra que experimentar activamente ese sentimiento y comprender que, aunque se sienta
inferior, esto no significa que sea inferior. Tiene que decir «me siento inferior», y a la vez comprender que
el sentimiento no es una declaracion de hecho sino una emocidn, lo cual implica un tipo de validez distinto.

Experimentar las emociones como tales no es lo mismo que aceptarlas como declaraciones de hecho
sobre la existencia. Andrea deberia preguntarse: «¢Por qué me siento tan inferior?». Si negais la validez de
la emocidon misma, nunca llegaréis a cuestionaros las creencias que hay tras ella.

En este momento Andrea cree que su vida tiene que ser dificil. Le han dicho a menudo que una mujer
sin un hombre se encuentra en una situacién muy dificil, especialmente una mujer con hijos. Cree que sera
casi imposible encontrar una nueva pareja. Le han inculcado que los hijos necesitan un padre, y a la vez
cree que ninglin hombre querrd tener una relacién con una mujer con hijos.

A sus treinta y pocos afios, le parece que su juventud se le escapa rapidamente y, en conformidad con
sus creencias, no puede concebir que una mujer mucho mayor que ella sea deseable. De modo que sus
creencias la llevan a una situacion de crisis. Si las cambiara desapareceria la crisis. El cuerpo dejaria de
reaccionar a esa tension, y casi inmediatamente se alteraria la situacidn exterior.

Al mismo tiempo, todas las creencias se transmiten a los demas, no sélo a través de mecanismos
corporales bastante inconscientes, sino telepaticamente. Siempre intentais guardar una correlacién entre
vuestras ideas y la experiencia exterior. Todas las facultades del ser interior se abocan a materializar la
imagen de las creencias, independientemente de lo que éstas deberian ser. Se generan las emociones
«adecuadas», para producir los estados corporales que existen en la mente consciente.

Esta sesion ha sido una forma de ayudar a una joven, pero muchas otras jévenes se encuentran en la
misma situacion, y esta informacidn puede ayudarlas a solucionar problemas de los que quizas hasta ahora
no hayan sido conscientes. No conocen a ningln Ruburt, pero pueden aprender a través de este libro.

He utilizado el ejemplo de Andrea porque muchas creencias tipicas occidentales coinciden con su
realidad: la idea de que envejecer es algo desastroso; que las mujeres estan relativamente indefensas sin
un hombre a su lado; que la vida es, en resumen, muy dificil cuando lo ideal seria que fuera sencilla. Todas
estas ideas parten de una creencia basica en la impotencia del ser consciente para formar y regular su
experiencia.

Afortunadamente, Andrea estd trabajando con su propio sistema de creencias. No obstante, aunque se
dice a si misma que la edad no importa, todavia cree que su capacidad de atraccion como mujer disminuye
con el transcurso de los afios. De modo que, cuando predomina esa creencia, se siente menos atractiva y
actua como tal. Es lo suficientemente afortunada para poder cotejar su experiencia fisica con sus creencias,
y lo suficientemente sagaz para darse cuenta de las areas en las que ha hecho grandes progresos. Pero
observemos algunas de esas creencias y apliquémoslas a otras personas en general.

A menudo, por supuesto, las personas que mas se esfuerzan por ser «buenas» lo hacen porque temen
su valia basica, y quienes hablan de tener una mente y un cuerpo jovenes lo hacen porque sienten pavor a
envejecer.

De la misma manera, muchas personas que se proclaman defensoras de la independencia tienen miedo
de estar basicamente indefensos. En muchos casos estas creencias opuestas se albergan de forma
consciente, pero por separado. Por tanto, no se reconcilian.

Como vuestros sentimientos obedecen a vuestras creencias, algunos de ellos parecerdn a veces no
tener ninguin sentido porque no permitis que se relacionen libremente con las ideas opuestas que albergais.



Una persona puede aparentar ser muy abierta y receptiva. Al leer este libro, por ejemplo, un lector
podria decir: «Mi problema es que soy demasiado emocional». Pero, tras un autoandlisis, casi todo el
mundo encontrara dreas en las que las emociones se expresan sélo hasta cierto punto. No se exteriorizan
por completo.

No hay ningln sentimiento que os lleve a un punto muerto. Siempre estdn en movimiento, y os
conducen a otro sentimiento. A medida que fluyen, alteran toda vuestra condicidn fisica, y ese intercambio
debe aceptarse conscientemente. Vuestras emociones siempre os llevaran a una comprensidn de vuestras
creencias, si no impedis ese proceso. Las emociones buscan expresarse fisicamente, y suponen siempre
impulsos para la accidn. Todas se basan en la agresidn natural.

Vuestra sociedad nunca ha entendido la relacion entre la creatividad y la agresién. Una mala
interpretacion de lo que significa la verdadera agresidn puede haceros temer todas las emociones, y
alejaros de una de las mejores terapias de la naturaleza.

La agresién natural proporciona el impulso de toda creatividad. Ahora bien, muchos lectores se
sorprenderdn al leer estas frases, ya que creen que la fuerza impulsora es el amor, y que el amor es una
cualidad opuesta a la agresion. No existe semejante division artificial. La agresién natural es el empuje
creativo del amor, la manera en que se activa el amor, el combustible por cuya mediacién el amor se
propulsa a si mismo. La agresidn en su concepto mas elemental no tiene nada que ver con la violencia fisica
tal como la entendéis, sino con la fuerza mediante la cual el amor se perpetla y se renueva creativamente.

Cuando la considerais de otra manera, sois victimas de una visidon distorsionada en la cual atribuis al
poder caracteristicas negativas, y lo considerais amenazador, incorrecto, o incluso con connotaciones
demoniacas. En contraste, considerais que la bondad es débil, impotente, pasiva, y que necesita ser
defendida.

Asi pues, tendréis miedo de cualquier emocion intensa; os asustaran las dimensiones de vuestra propia
realidad, y os negaréis a aceptar el poder y la energia de vuestro propio ser. Os veréis forzados a atenuar
vuestra propia experiencia. Estas creencias contienen un poderoso componente depresivo que os puede
llevar a reprimir cualquier sentimiento intenso porque al instante lo considerais negativo.

Automaticamente empezaréis a inhibir cualquier estimulo que pudiera provocaros emociones intensas,
y por tanto os privaréis de la necesaria respuesta. Sélo estais a merced de vuestras emociones cuando las
teméis. Ellas son el movimiento del ser, y corren parejas con el intelecto. Las dificultades empiezan cuando
no sois conscientes de los contenidos de vuestra mente consciente, y no sois justos con vuestras
emociones.

SESION 644, 28 DE FEBRERO DE 1973 21.05 MIERCOLES

Durante los ultimos dias, Jane se ha dado cuenta de que capta «de antemano» informacion que Seth va
a dictar en su libro, y toma notas de ello.

Poco antes de la sesion, Jane me dijo que sentia a Seth cerca, como era ya habitual. Pero luego afiadio:
«Siento una fuente de energia justo por encima de mi cabeza, nada especialmente definido,; sélo sé que estd
fuera de mi cuerpo. Percibo una especie de deslizamiento o caida libre que no es normal, como si hubiera
tomado tres copas de vino... Creo que sé de lo que Seth va a hablar. Siento las manos livianas, también,
realmente tersas, como si estuvieran inmersas en un agua aterciopelada. No es que esté fuera del cuerpo,
pero...».

Jane se quité las gafas y cerro los ojos mientras se sentaba en el balancin. Entonces hablo Seth.
Buenas noches.

Efectivamente, Ruburt recibid cierta informacién de mi por otro método. Se le dio de antemano parte
del material para uso propio, por asi decirlo.



Le parecia que la informacidn «venia sin mdas», pero que no estaba elaborada en palabras. En realidad
recibia ideas que luego interpretd y expresd en voz alta, y escribid para si mismo. Ese material es pertinente
y pertenece a este capitulo. Ahora lo dictaré segun lo acostumbrado.

A menudo he dicho que la relacion mente-cuerpo es un mismo sistema. Los pensamientos son tan
necesarios para el sistema entero como lo son las células del cuerpo. Ruburt interpreté correctamente una
analogia que le facilité en la cual yo comparaba los pensamientos con las células individuales, y los sistemas
de creencias con los érganos fisicos, compuestos de células. Obviamente, los érganos permanecen en el
cuerpo, aunque sus células mueren y renacen.

Los sistemas de creencias son tan necesarios y naturales como los drganos fisicos. De hecho, su
propdsito es ayudar a dirigir el funcionamiento del ser bioldgico. No pensais conscientemente en el ir y
venir de las células dentro de los drganos. Los pensamientos entran y salen de vuestros sistemas de
creencias por si solos, de la misma forma natural; e, idealmente, estableceran un equilibrio para conservar
su propia salud y dirigir el cuerpo de modo que sus terapias internas puedan actuar.

Vuestros sistemas de creencias atraeran naturalmente cierta clase de pensamientos, con su secuela de
experiencias emocionales. Si constantemente os invaden pensamientos de odio y venganza, deberiais
analizar vuestras creencias para descubrir cuales dan fuerza a tales pensamientos.

Pero no podéis descubrirlo si negais la validez de los pensamientos como parte de vuestra experiencia,
y tratdis de enterrarlos bajo el manto de un optimismo superficial. Estos pensamientos habituales y
desdichados producirdn experiencias fisicas también desdichadas, pero es vuestro propio sistema de
creencias lo que debéis examinar.

Los sucesos subjetivos y objetivos «negativos» con los que os enfrentdis tendrian que haceros examinar
los contenidos de vuestra mente consciente. A su manera, los pensamientos de odio y venganza son
mecanismos terapéuticos naturales, porque si los dejais seguir su curso, aceptando su validez como
sentimientos, se transformaran en otros sentimientos, y os conduciran automaticamente del odio hacia las
arenas movedizas del temor, que esta siempre detras del odio.

Si dejais que los sentimientos sigan su curso, mantenéis la unidad mental, emocional y corporal.
Cuando tratais de combatirlos o negarlos, os separais de la realidad de vuestro ser. Si afrontdis los
pensamientos y sentimientos tal como hemos indicado, en cambio, reforzdis la integridad de vuestra
experiencia presente, y permitis que su desarrollo y creatividad naturales conduzcan a una solucidn
terapéutica.

Cuando rechazais estas emociones u os dejais atemorizar por ellas, impedis el flujo de sentimientos de
un instante a otro, como si erigierais una especie de muro de contencién. Toda emocidn se convertira en
otra si la experimentais sinceramente. De lo contrario, obstruis el movimiento natural de todo vuestro
sistema.

Si afrontais el temor y lo sentis junto con todas las sensaciones corporales y pensamientos que lo
acompafian, el propio temor conducira a su resolucidn. El sistema consciente de creencias que sustenta el
temor se vera claramente, y os daréis cuenta de que sentis temor porque creéis en una idea que lo causa y
justifica.

Si normalmente impedis la expresidn de cualquier emocién, no sélo os apartais del cuerpo sino también
de vuestras ideas conscientes. Sepultais ciertos pensamientos y os acorazais biolégicamente para no sentir
sus efectos fisicos en el cuerpo. En cada caso la respuesta se halla en vuestro sistema personal de creencias,
en esos conceptos arraigados que mantenéis en el interior y que son la causa de las inhibiciones.

Si os veis inmersos en un frenesi espiritual, mientras tratais de reprimir cualquier idea negativa que os
viene a la cabeza, preguntaos por qué creéis tanto en el poder destructor del mas leve pensamiento
«negativo».

La mente y el cuerpo conforman un sistema unido, que se regula, se cura y se limpia por si mismo. En
su interior, cada problema contiene su propia solucion si se encara con franqueza. Cada sintoma, mental o



psiquico, es una pista clave para resolver el conflicto, y contiene en su interior las semillas de su propia
curacioén.

Es cierto que los pensamientos habituales de amor, optimismo y autoaceptacion son mas beneficiosos
que sus opuestos; pero vuestras creencias sobre vosotros mismos atraerdn automaticamente
pensamientos que son coherentes con dichas ideas. Hay tanta agresividad natural en el amor como en el
odio. El odio es una distorsion de esa fuerza normal, el resultado de vuestras creencias.

Como se decia en el material que Ruburt recibié de antemano, la agresién natural depura y es
enormemente creativa: constituye el impulso que hay detras de todas las emociones.

Hay dos maneras de llegar a las creencias conscientes. La mas directa es entablar una serie de
conversaciones consigo mismo. Si anotais vuestras creencias acerca de una variedad de temas, descubriréis
que creéis diferentes cosas en distintos momentos. A menudo hallaréis contradicciones evidentes,
creencias opuestas que regulan vuestras emociones, estado corporal y experiencia fisica. Examinad los
conflictos. Aparecerdn creencias invisibles que concilian esas actitudes aparentemente opuestas. Las
creencias invisibles son simplemente aquellas de las que sois completamente conscientes pero que preferis
pasar por alto porque representan zonas de conflicto que no habéis querido abordar. Por tanto, si os
decidis a examinar el contenido completo de vuestra mente consciente, son totalmente accesibles. Si este
método os parece demasiado intelectual, podéis partir de las emociones para remontaros hasta las
creencias. En cualquier caso, independientemente del método que empleéis, uno os conducird al otro. Los
dos enfoques requieren franqueza consigo mismo, y afrontar los aspectos mentales, psiquicos vy
emocionales de la realidad actual.

Al igual que pasaba con Andrea, debéis aceptar la validez de vuestros sentimientos y comprender que
se refieren a ciertos asuntos o condiciones, pero que no son necesariamente afirmaciones objetivas sobre
la realidad. «Siento que no soy una buena madre» o «Siento que soy un fracaso como persona». Son
afirmaciones emocionales, y hay que aceptarlas como tales. Pero al mismo tiempo hay que entender que, a
pesar de que los sentimientos poseen su propia integridad como emociones, no tienen por qué ser
declaraciones de hecho. Alguien puede ser una madre excelente y sentir que no lo es, o tener mucho éxito
en la consecucién de sus objetivos y verse como un fracasado.

Si reconocéis estas diferencias y seguis con franqueza el curso de los sentimientos -en otras palabras, si
llevais las riendas de las emociones-, éstos os conducirdn a las creencias que les dan origen. A ello seguira
inevitablemente una serie de autorrevelaciones, y con cada una se incrementard la actividad psicoldgica
creativa, de modo que cada vez estaréis mas cerca de la realidad de vuestra experiencia.

La mente consciente se beneficiard enormemente a medida que se haga cada vez mds consciente de su
influencia rectora sobre los acontecimientos. Ya no temera a las emociones ni al cuerpo como algo
amenazador o impredecible, sino que percibira la gran unidad de la cual forma parte.

Las emociones dejaran de ser los parientes pobres, que sdlo se admiten si van bien vestidos, ni
necesitaran clamar para expresarse, ya que seran miembros plenamente admitidos en la familia del ser.
Una vez mas, algunos de vosotros diréis que vuestro problema es que sois demasiado emocionales,
demasiado sensibles, que os dejais llevar muy facilmente. Si es asi, tenéis miedo de vuestras emociones.
Creéis que sus poderes son tan ingentes que no hay razén que valga.

Por muy receptivos que seais, sélo aceptaréis las emociones que consideréis seguras, y desdenaréis
otras, o las detendréis en cierto punto, porque tenéis miedo de seguirlas. Por supuesto, este
comportamiento obedece a vuestras creencias. Si tenéis mas de cuarenta afios, por ejemplo, quizds os
digais que la edad no tiene importancia, que lo pasais bien con gente mucho mas joven, que pensais como
un joven. Sélo aceptaréis las emociones que parezcan concordar con vuestras ideas de juventud. Os
preocupais por los problemas de los jévenes, y aceptais lo que considerais como pensamientos optimistas
portadores de salud. Quizas os consideréis muy emocionales.

Pero en el fondo sois plenamente conscientes -como en verdad debéis ser- de la realidad de vuestra
condicién de criaturas vivas. Y aun asi hacéis caso omiso de todos los cambios ocurridos en vuestro aspecto



desde que teniais, por ejemplo, treinta afios, y al hacerlo perdéis de vista vuestra validez como criaturas en
el espacio y el tiempo.

Inhibiréis cualquier pensamiento sobre la muerte o la vejez, y por tanto reprimiréis sentimientos muy
naturales que os harian avanzar mas alla de la juventud. Negais asi la existencia fisica del cuerpo y su centro
en el tiempo de los ciclos estacionales, y os privais de esos movimientos bioldgicos, psiquicos y mentales
naturales por los que debéis atravesar.

Una de las razones de esta situacion son las connotaciones de la palabra «viejo». En vuestra cultura
creéis que ser joven es ser flexible, consciente y despierto. Ser viejo o una persona mayor se considera una
desgracia, pues equivale a ser rigido y pasado de moda.

Si tratais desesperadamente de conservaros siempre jévenes, es normalmente para ocultar vuestras
propias creencias sobre la vejez, y negar todas las emociones relacionadas con ella. Cuando rechazais
aceptar la realidad de vuestra condicién de criaturas vivas, también rechazdis aspectos de vuestro espiritu.
El cuerpo existe en el mundo del espacio y tiempo. Las experiencias que podéis vivir a los sesenta afos son
tan necesarias como las que vivisteis a los veinte. Vuestra imagen cambiante deberia deciros algo. Cuando
fingis que no ha ocurrido ninguna alteracidn, interceptdis tanto los mensajes biolégicos como los
espirituales.

Durante la vejez el organismo se estd preparando, en cierta manera, para un nuevo nacimiento. Los
sucesos conjuntos del espiritu, la mente y el cuerpo implican no sélo el paso de una estacion, sino la
preparacidn para el principio de otra. Contais con todos los apoyos necesarios para avanzar, no sélo con
aceptacion, sino con un fuerte impulso agresivo hacia la nueva experiencia.

Rechazar vuestra realidad en el tiempo, por tanto, hace que os quedéis anclados en el tiempo y os
obsesionéis con él. Aceptar vuestra integridad en el tiempo le permite al cuerpo funcionar hasta su fin
natural, en buen estado, libre de esos conceptos distorsionados e invisibles sobre la vejez. Si creéis que la
juventud es el ideal y luchais por conseguirlo, a la vez que creéis que la vejez sélo implica achaques,
provocais un dilema innecesario, dados los aspectos negativos que albergais en la mente, acelerdis la vejez.

Cada persona debe examinar sus creencias individuales, o dejar que los sentimientos la conduzcan
hasta ellas. En este campo, al igual que en todos los demas, los que tengdis facilidad de palabra podéis
hacerlo por medio de la escritura. Anotdis vuestras creencias tal como os vienen, y componéis listas de
vuestros supuestos intelectuales y emocionales. Quiza descubrais que son bastante distintos.

Si sufris un sintoma fisico, no huyais de él. Sentid su realidad en el cuerpo. Dejad que las emociones
sigan libremente. Si se lo permitis, éstas os conduciran a las creencias que causan la dificultad. Os llevaran
hasta muchos aspectos de vuestra realidad que debéis afrontar y explorar. Estos métodos liberan vuestra
agresion natural contenida. Quizas os sintdis inundados por la emocién, pero confiad en ella, pues es el
movimiento de vuestro ser, que impulsa vuestra creatividad. Si lo seguis, hallaréis la respuesta a vuestro
problema.

En sus Didlogos, Ruburt incluye un ejemplo excelente sobre cémo permitié aflorar sus sentimientos, a
pesar de que al principio tenia miedo de ellos. No todo el mundo puede escribir poesia, pero todo ser
humano es creativo a su manera, y puede seguir las emociones como lo hizo Ruburt, aunque no llegue a
crear un poema.

El sabe a qué pasaje me refiero. Utilizalo.

Debéis tener en cuenta que vuestra mente consciente es. competente, y sus ideas pertinentes, y que
vuestras creencias afectan a vuestro cuerpo y vuestra experiencia y les dan forma.

A continuacion se incluye el pasaje del libro de poesia al que Seth se refirio. Jane lo escribio hace cinco
afios. En él el ser mortal le dice al alma:

Pero ahora mi cuerpo tiembla y respira hondo.

Antiguos temores se extienden como un trueno desde mis pies. Un sombrio y denso agujero negro se eleva
desde mi vientre hasta mi garganta y vacia su carga en mi lengua que se torna pesada con hechos no
mencionados ni gritados, olvidados hace tiempo por mi mente pero coagulados en mi sangre.



Estatuas cenicientas de vocales y silabas no pronunciadas, imdgenes que deberia haber expulsado, caen
desde mis labios.

Los detalles confluyen, la pesada masa de hielo nace a la vida y se echa a chillar, fuera hacia el universo.
Formas y colores, negros y purpuras se mezclan con la gran imagen movil del firmamento y se pierden y se
redimen en él.

Y te siento ahora, incluso en mi ira, espléndida y terrible que emana de mi carne con la firmeza de los
vientos tormentosos y el fluir de las nubes, devastando el paisaje pero llendndolo de frescor, lanzando al
aire los escombros con violencia y liberando nuevos tubérculos que yacen escondidos y enterrados y de los
que se sirve mi ira, que los eleva asi como a ti y a mi juntos sobre la tierra helada de la represion, y se alzan
en libres remolinos gigantes que estallan como resplandecientes reldmpagos de verano y recorren los
campos a toda velocidad, dichosamente furiosos.

SESION 645, 5 DE MARZO DE 1973 21.40 LUNES

Después de la cena Jane empezd a mostrar indicios de que entraba en un estado alterado de
conciencia. Empezd a hablar de su piel «sedosa», y de la exquisita sensacion de sentir su jersey pegado a la
espalda. Habia tenido sensaciones parecidas antes de la ultima sesion, aunque de menor intensidad. Ahora
su agudo oido empezé a amplificar sonidos: el crujir del celofdn mientras abria el paquete de cigarrillos, el
tono de mi voz mientras le hablaba a nuestro gato, Willy, el susurro de mis manos al tocar el periddico. «Las
palabras son elementos tan pobres para describir los efectos -dijo mds de una vez-. Fustan muy trilladas...»

Su situacion me hizo recordar varios estados trascendentes que habia alcanzado durante el ultimo
afio, de modo que le sugeri que continuara. Jane dijo que preferia celebrar la sesion. Se fue a la sala de estar
a leer, y se dio cuenta de que la revista que habia cogido era «mds pesada» de lo normal. Gradualmente, su
percepcion de la belleza de los objetos comunes se hizo mucho mds intensa. Pensé en girar el sillon hacia la
ventana para poder ver las luces de la calle, pero al final acabé admirando la estanteria que habia delante
del sillén. Por ahora su voz habia adquirido una cualidad sonora dificil de definir, alegre pero un tanto
suave.

Durante un rato permanecio simplemente sentada, admirando el entorno. Willy, nuestro gato, salté hacia
su regazo. Se veia especialmente bello, me dijo Jane, y, al acariciarlo, el pelo era increiblemente suave y
vivo. En un rapto de inspiracion, toco simultdneamente el aire junto a Willy con la otra mano, y descubrio
que esa sensacion era casi igual de rica.

Luego Jane se trasladd a su balancin. Mientras esperdbamos a que llegara Seth, pased la mirada
por la habitacion; sus ojos parecian mucho mds oscuros de lo habitual. «Todo tiene tan buen aspecto... Tu,
la habitacion, Willy, pero creo que puedo celebrar la sesion.» Posteriormente, Seth hizo sus comentarios
acerca de ese estado de expansion de conciencia de Jane.

Cuando examindis los contenidos de la mente consciente, quizas os parezca que albergdis tantas
creencias diferentes en distintos momentos que no podéis coordinarlas. No obstante, éstas forman
estructuras bien definidas, y hay un grupo central de creencias alrededor de las cuales se relnen las demas.

Si las vierais como planetas, observariais que las otras ideas giran alrededor de ellas. Puede haber
algunas «creencias invisibles», y tal vez haya una o dos creencias basicas invisibles. Siguiendo con la
analogia, éstas estarian ocultas detras de otros «planetas» mas brillantes y visibles, pero harian sentir su
presencia por sus efectos sobre vuestras relaciones con todas los otras creencias visibles basicas del
«sistema planetario».

Las preguntas que no podais contestar mientras estudiais vuestras ideas, por ejemplo, tal vez os hagan
sospechar de la existencia de dichas creencias bdsicas invisibles. Insisto en que son accesibles
conscientemente, y podéis llegar a ellas por medio de los caminos mencionados anteriormente, o bien
partiendo de los sentimientos o de las creencias que os resulten mas facilmente accesibles.



Este tema conduce a lo que llamo creencias puente, y también aqui Ruburt recibid cierta informacion
de antemano y para su bien. Cuando examinéis vuestras ideas descubriréis que algunas que son
aparentemente contradictorias guardan ciertas similitudes, y que estos parecidos pueden usarse para
salvar las distancias entre creencias, incluso entre las que parecen muy dispares. Como esas creencias 0s
pertenecen, vosotros les habéis impreso, por asi decirlo, ciertas caracteristicas que reconoceréis. Estos
aspectos surgiran por si solos como creencias puente, y contienen una gran movilidad y energia. Cuando
descubrdis cuales son, hallaréis un punto de unidad en vosotros desde el cual, con un poco de desapego,
podéis observar los otros sistemas de creencias.

Las emociones relacionadas con estas creencias puente quizas os sorprendan; pero, si 0s concentrais en
estas estructuras unificadoras, podréis dejar pasar el flujo emocional y, quiza por primera vez, comprender
gue esos sentimientos se originan en vuestras creencias, y perder el miedo a veros arrastrados por ellos.

Es imposible describiros la realidad emocional de una experiencia asi. Tendréis que descubrirla por
vosotros mismos. Estas creencias puente a menudo os permiten percibir las creencias «invisibles» de las
que hablamos esta noche, que se os pueden aparecer entonces como una revelacion. Al pensar
detenidamente, no obstante, comprenderéis que habia otra creencia que no os dejaba ver la primera, pero
qgue aun asi erais conscientes de ella; y que, curiosamente, también era invisible porque la dabais por
sentada. No la considerabais como una creencia sobre la realidad sino como la realidad misma, y nunca la
poniais en duda.

Andrea nunca dudé del «hecho» de que la vida era mas dificil para una mujer que para un hombre.
Cuando examiné sus creencias, esto se le escapd. Pero la creencia invisible afecté a su comportamiento y
experiencia. Ahora lo ha comprendido y puede tratarla como creencia, y no como una condicién de la
realidad sobre la que no posee ningun control.

Las creencias puente pueden hacerse accesibles a través de un estado de suefo. De ser asi, el
conocimiento consciente puede hacer su aparicion de repente en pleno dia. Tras esa comprension
consciente se sentird una conciliacion dentro del ser, aunque el suefio en si no se recuerde
conscientemente. En el suefio pueden emplearse diversos simbolos, y cada persona tendrd sus propias
variantes, pero es comun que haya una situacién de cruzar un rio o un mar sin problemas, o de salvar un
abismo.

Puede haber también un intenso contenido emocional, como si finalmente se triunfara por encima del
caos psicoldgico, o incluso como si se resucitara. Podéis sugeriros a vosotros mismos que surjan estas
creencias puente. La idea consciente representa una declaracidn de intenciones. Si hay creencias centrales
no bien asimiladas, podrian proporcionaros imdagenes conflictivas del ser. Hay una gran diferencia entre
experimentar libre y gozosamente diversos estilos de vestir, actitudes y conductas, y verse
compulsivamente arrastrado a cambiar de aspecto, actitud y conducta. Este impulso compulsivo suele
obedecer a creencias centrales contrarias que os arrastran alternativamente de un lado a otro.

Normalmente también se manifestardn emociones opuestas exageradas. Una vez que comprendéis
esto no es dificil observar vuestras creencias para identificar esas creencias contrarias, y encontrar un
puente que una esas aparentes contradicciones.

Desde que se empezd este libro, Ruburt ha estado trabajando con sus creencias, y utilizando los
métodos a su manera como debe hacerlo cada lector.

Cuando empezamos, le costaba creer que hubiera tantas respuestas disponibles en la mente
consciente, y se sorprendié al descubrir que asi era. Lo utilizaré aqui como ejemplo, para mostrar c6mo una
creencia puente concilia ideas que parecen diametralmente opuestas. Este procedimiento funciona
siempre, sean cuales sean las creencias particulares.

Ruburt es resuelto, perseverante, obstinado, y posee mucha energia; es creativo, intuitivo, y tiene una
conciencia muy flexible. Conformo su vida alrededor de la creencia central de que es escritor.

Observaba toda su experiencia segun esta creencia, y la relacionaba con ella; alenté los impulsos que
fomentaban esa creencia y obstaculizd los que no lo hacian. Ahora bien, debido a su temperamento, puso
toda la carne en el asador, por decirlo de alguna manera. Aquellos de vosotros que hacéis lo mismo os veis



de cierta manera, sea cual sea. Organizdis principalmente vuestra experiencia segin un sentido definido.
Quiza sea vuestra funcion como hombre o mujer o vuestro perfil profesional. Quizds os veais ante todo
como madre o padre, como maestro, editor, o como un hombre a quien le gusta estar entre hombres.
Destacaréis cierta cualidad por encima de las demas, ya sea vuestra naturaleza atlética, vuestra inclinacion
espiritual, o cualquier otra caracteristica.

Pues bien, esta concentracion es excelente si el concepto original continla expandiéndose con vuestra
experiencia, y si no es demasiado restrictivo. Quizas alguien se vea ante todo como madre. Al principio eso
implicard sencillamente ocuparse de sus hijos en casa. Pero si la idea de si misma se restringe a eso, le
impedira, por ejemplo, ser esposa del marido, tener otros intereses complementarios, y expander la
personalidad en otros campos.

De la misma manera, si vuestra creencia central realza vuestra espiritualidad hasta tal punto que os
aisla de la necesaria expresién sensual, esa creencia es restrictiva y acabard ahogando, incluso, esa
experiencia espiritual que al principio pretendiais expresar.

Al trabajar con sus creencias, Ruburt se encontré frente a dos creencias centrales en conflicto. Su ser
«escritor» seguia una creencia segun la cual escribir ciertos textos era bueno y permisible. Se disciplind
para rechazar todo impulso contrario, y desde pequefio conformd su vida segln ese principio.

Cuando comenzaron sus experiencias psiquicas, sintid el impulso de escribir lo que le estaba
sucediendo, y de emplear esos sucesos creativamente. Pero su creencia sobre si mismo como escritor se
oponia a esta nueva aspiracion porque consideraba que las obras de un escritor sélo son novelas y poesia.

De modo que dividié su vida en dos, una «psiquica», y la otra Como escritor. El ser escritor miraba con
recelo cualquier material creativo que no procediera de la inspiracion con la que siempre estuvo
familiarizado. Insistia en que cualquier otra actividad creativa era ajena a las cinco horas de trabajo de
Ruburt como escritor. Por supuesto, estas creencias generaban sus propias emociones, de modo que
Ruburt se enfadaba cuando los demas lo consideraban un «psiquico».

Puede surgir el mismo tipo de dilema en cualquier experiencia personal cuando hay dos creencias
basicas en conflicto. Ruburt también creia en su trabajo psiquico, y estaba totalmente comprometido con
él. Desarrollé algunos sintomas fisicos, y al trabajar con sus creencias los esta resolviendo por si mismo, y
ha comprendido que reflejaban perfectamente su imagen interna de si mismo.

Le facilité informacion que le fuera de ayuda, pero sélo podia hacer uso de la ayuda si creia en ella 'y
analizaba todo su sistema de creencias. Cuando comprendéis la naturaleza de la realidad y vuestro papel en
su formacién, ya no podéis recurrir a los demas para que os solucionen los problemas, y comprendéis que
debéis cotejar y conciliar esos elementos tan creativos que son vuestras creencias. Si pensdis que os
convienen ciertos alimentos, seran eficaces debido a vuestras creencias. Si creéis en los médicos, éstos os
ayudardn. Y otro tanto ocurrird si creéis en sanadores. Pero todas esas ayudas son como mucho
temporales. Ruburt se dio cuenta de ello. Acepté el hecho de que formaba su propia realidad, y de que
habia aspectos fisicos de ésta que lo perturbaban profundamente. También comprendié que no podia
utilizarme como una muleta.

Didlogos es ahora un libro recién acabado, pero también representd un movimiento del ser a través de
una estructura de preguntas y respuestas, mediante la cual Ruburt reconocié y afronté muy diversas
creencias. Haya o no involucrada una actividad artistica, cada lector puede utilizar ese mismo método vy
objetivizar las creencias personales en forma de didlogo. Esto ocurre también con mucha frecuencia
durante el estado de sueiio, cuando se da rienda suelta a la creatividad natural. A menudo se tienen suenos
en los que «el sofante» es dos personas distintas, conocidas o no, y una hace preguntas a la otra.

El dia en que Ruburt recibié «de antemano» la informacidn sobre las creencias puente, lo evidente se
hizo de repente muy claro. El ser escritor se veia cada vez mas impedido, incapaz de utilizar material
excelente por sus creencias restrictivas. Se enfocaba tanto en su propio material para defenderse, que
impedia el flujo de creatividad, a la vez que los aspectos «inaceptables» de Ruburt seguian felizmente
creando otros libros, sin incluir los mios.



Ruburt advirti6 que estaba regateando con el ser escritor, y de repente se dijo: «éiQué estoy
haciendo?».

Comprendid que su creencia basica de considerarse escritor era muy restrictiva. No se habia dado
cuenta de ello hasta entonces. Era consciente de la existencia de dicha creencia, pero habia dejado que
permaneciera invisible. Se dio cuenta de que tanto el ser psiquico como el escritor querian escribir, y ésa
fue la creencia puente.

Ahora se encuentra en el proceso de usar esa creencia puente para asimilar la nueva energia de que
dispone. Comprende que él es el ser que alberga todas esas creencias, y ya no se identifica completamente
con una Unica creencia esencial. Esa identificacion fue lo que anteriormente habia impedido el movimiento
y expansién naturales del ser.

De acuerdo con la creencia original, Ruburt consideraba su realidad desde un punto de vista mental,
identificando a un escritor con las ideas, y utilizaba el cuerpo como vehiculo en vez de pensar en él como el
organismo vivo que permite tener la experiencia de una criatura viviente. De modo que esta noche sus
sentidos disfrutaron de total libertad, pero la experiencia se vio ampliada por la sensibilidad psiquica de
Ruburt.

Si os considerais principalmente como entes fisicos, quizas entorpezcais vuestros aspectos espirituales
o emocionales, de acuerdo con vuestras creencias. En tal caso, trabajar con ellas os permitira ampliar
vuestra experiencia en el campo mental y espiritual. Pero todos los aspectos estan interconectados, y no
podéis pasar por alto uno si no es a expensas de los otros.

Ruburt también se dio cuenta de que creia que tenia que justificar su existencia escribiendo. Esto era
asi porque no confiaba en el derecho basico de su ser tal como existia, y existe, en el espacio y tiempo.
Estas creencias antiguas no se habian adaptado a las nuevas.

Muchos de mis lectores sienten la misma necesidad artificial de justificar el ser, y es probable que
tengan muchas creencias basicas que estan ocultando esta inseguridad interna. Podéis justificar vuestra
vida por la creatividad bioldgica, y luego apegaros a vuestros hijos y no querer que hagan su vida. Tal vez la
justifiquéis con vuestra profesidon. Pero en todos los casos debéis afrontar esas ideas innecesarias,
enfrentaros a la realidad de vuestra condicion de criaturas, y comprender que tenéis un lugar en el universo
al igual que lo tiene una ardilla, una hormiga o una hoja. No ponéis en duda su derecho a existir. ¢ Por qué
cuestionar el vuestro?

Y éste es el fin de nuestra apasionada sesion.

SESION 646, 7 DE MARZO DE 1973 22.28 MIERCOLES

Justo ayer, Jane recibié una carta de una mujer que relataba como, hacia unos afios, la habia invadido
subitamente un sentimiento extraordinario de amor trascendental hacia la humanidad. Sus profundas
emociones aun seguian vivas, aunque las tenia bajo control. No se las habia contado a nadie, no obstante
queria saber si le podiamos preguntar a Seth acerca de su significado. Ademds, hacia poco que los médicos
le habian comunicado que moriria en un afio o dos.

Aparte de inspirarle compasion, la carta le recordaba a Jane algunas de sus experiencias psiquicas, y me
pidid que anotara este tema para preguntdrselo a Seth, pues creiamos que los comentarios de Seth serian
de interés general. Por la misma razon, al final de la sesion incluimos la experiencia de un vecino con una
serie fija de creencias.

Jane estaba cansada después de la cena, asi que no le pedi que celebrdsemos una sesion. Luego, a las
nueve de la noche, una vecina no podia abrir la puerta y nos pidié ayuda. Cuando se soluciond el incidente,
Jane se habia despejado, y me sorprendio cuando dijo que queria celebrar la sesion. Empezé a hablar en
calidad de Seth en voz muy baja.



Cuando permitis que vuestras emociones sigan su curso natural espontaneo, nunca os abruman del
todo, y al cabo volvéis renovados al pensamiento «ldgico» de la mente consciente.

Sélo cuando las reprimis parecen oponerse al intelecto, o ser arrolladoras. Es de suma importancia que
comprendais el poder y la naturaleza rectora de vuestra mente consciente, porque de lo contrario creeréis
gue siempre estais a merced de condiciones y situaciones sobre las cuales no tenéis ningtn control.

Repito que, si bien la mente consciente esta preparada para dirigir el flujo de la experiencia mediante
las creencias, y para materializarlas, éstas, de la mecdanica en si se ocupan automaticamente otras partes
del ser. Asi pues, debéis confiar en que las nuevas creencias funcionaran tan bien como lo hicieron las
antiguas.

Quizas os parezca que vuestras creencias religiosas tienen poco que ver con vuestra salud o con vuestra
experiencia diaria. Quienes hayais dejado de formar parte de religiones organizadas os sentis relativamente
libres de lo que considerais adversas connotaciones del pecado original y de otras nociones parecidas. Pero
nadie esta totalmente libre de creencias en este ambito. En verdad, una creencia en el ateismo es una
creencia.

En el préximo capitulo veremos con mas detalle vuestras ideas sobre el bien y el mal, sobre la
moralidad del ser, y examinaremos como vuestras ideas se reflejan en vuestra vida.

Fin del capitulo.

El siguiente comentario es para la mujer cuya carta tenéis ahi:

Nadie sabe con seguridad conscientemente cual serd su ultimo dia en esta vida en particular que
Ilamamos la actual. La vida, con su nacimiento y su muerte, es el marco en el que el alma se expresa en la
carne. Entre el nacimiento y la muerte tiene lugar la experiencia terrenal que percibis que ocurre en un
periodo dado de tiempo, a lo largo de varias estaciones, y que implica percepciones Unicas dentro del
espacio, donde os encontrais con otros seres humanos que, en una u otra medida, comparten los sucesos
provocados por la interseccion del ser en el tiempo y el espacio.

El nacimiento y la muerte tienen la funcidn de intensificar y centrar vuestra atencion. Corporalmente, la
vida os parece mas preciada debido a la existencia de la muerte. Es mas facil para vosotros no tener una
idea consciente del momento en que pueda suceder la muerte. Inconscientemente, claro estd, todo
hombre y mujer lo sabe, y aun asi oculta el conocimiento.

El conocimiento se esconde normalmente por muchas razones, pero el hecho de la muerte, la muerte
personal, nunca se olvida. Y sin duda seria imposible el pleno disfrute de la vida ahora, dentro del marco de
la realidad terrenal, sin el conocimiento de la muerte.

Se te ha dado la oportunidad de estudiar la vida y de experimentarla mas plenamente de lo que jamas
has hecho antes en esta existencia. Su intensidad y brillantez, sus contrastes y similitudes, sus alegrias y
penas, estan aqui para que las percibas, y el veredicto de los médicos te ha abierto los ojos.

Ahora bien, si aprecias y entiendes esa intensificacién, y aceptas incondicionalmente la experiencia de
la vida y el vivir, puede haber en tu vida otro nacimiento en el que el veredicto médico no tiene ningun
sentido. Espiritualmente, la sentencia de muerte que te han dictado es otra oportunidad en la vida, si eres
capaz de aceptar libremente la vida con todas sus condiciones y de sentirla en todas sus dimensiones, ya
gue esto rejuvenecera tu ser espiritual y fisico.

La experiencia que relataste fue significativa en mas de un sentido, y naturalmente pretendia
tranquilizarte con antelacion por los sucesos que sabias que te iban a ocurrir. Su finalidad era comunicarte
emocional y espiritualmente el gran significado que entrafa cada persona, mostrarte la encantadora
brillantez que hay en cada ser humano, y hacerte saber que la integridad del ser y el alma estd mas alla de
la posibilidad de aniquilacion, ya que tu mismo continuaras existiendo independientemente del sendero
que decidas tomar: morir de aqui a dos afios, o vivir fisicamente muchos mds. En otras palabras,
continuaras existiendo y sintiéndote realizada dentro de ese amor que percibiste.



Antes sentias inconscientemente que ibas a la deriva y que la vida entrafiaba poco sentido. Por debajo
de la superficie de los acontecimientos no estabas satisfecha, y sentias que poseias una gran valentia y
capacidades que nunca habias tenido siquiera ocasion de utilizar; no habia habido episodios «heroicos» que
te incitaran a comprender mejor la realidad, ni impulsos reales que te animaran o llenaran de emocién tus
dias. Inconscientemente, por tanto, elegiste una situacidn en la que se precipitd una crisis, lo que desperté
todos los mas nobles elementos del corazén y del alma, de modo que debieran luchar para comprender,
para percibir, para triunfar. Y asi serd, de la mejor forma para ti, y aprenderas mas y te sentiras mas plena
de lo que te sentirias si no se hubieran dado esas condiciones.

Esto no significa que no hubiera habido otras formas de hacerlo, que podrias haber elegido. Elegiste ese
conjunto de condiciones porque en existencias pasadas tuviste tanto miedo de la muerte que trataste de
ocultarte ese conocimiento, y esta vez lo colocaste en el foco de tu atencidn.

En el tejido completo de tu existencia, esta vida es uiia parte brillante, eternamente Unica y preciosa,
pero es sélo una parte de la cual surges con alegria y comprensidn, tanto si mueres mafana como de aqui a
unos afos. La eleccion de la vida y la muerte es siempre tuya.

La vida y la muerte no son mds que dos caras de tu existencia eterna y siempre cambiante. Siente y
aprecia la dicha de tu propio ser. Muchos llegan a los noventa afos sin haber apreciado en esa medida la
belleza de su ser. Viviste antes, y vivirds de nuevo, y tu nueva vida emana de la vieja, y crece en ella y esta
contenida en ella como la semilla mora dentro de una flor.

Todos somos viajeros, sea cual sea nuestra posicion, y, como es comun entre viajeros, te saludo. Fin de
la respuesta.

12. GRACIA, CONCIENCIA'Y LA EXPERIENCIA DIARIA

Hasta el momento me he referido con frecuencia al estado de gracia porque, aunque tiene muchas
dimensiones, es, a efectos practicos, la causa de vuestra sensacion de bienestar y plenitud. Es un estado de
la existencia. Cada uno de vosotros puede interpretar lo siguiente a su manera, pero a menudo parece
como si la conciencia os indicara que estais «fuera del estado de gracia», y que ya no os sustenta ese
sentido de apoyo interno, misterioso y dichoso.

Por desgracia, la conciencia tal como la concebis es una guia poco fiable, ya que os habla por boca de
madres y padres, maestros y sacerdotes, todos desde el lejano pasado, y cada uno con sus propias ideas
sobre lo que era bueno y malo para vosotros y para la humanidad en conjunto.

Por supuesto, estas personas no eran, ni son, infalibles. De nifios, los adultos os parecen dioses. Sus
palabras tienen un gran peso porque bdsicamente dependéis de su apoyo. Durante la infancia es necesario
aceptar creencias de los demds antes de que la mente consciente pueda formarse las propias.

Asi pues, aceptais los conceptos por vuestras propias razones. Estas creencias dadas representan el
tejido espiritual y mental de ideas; la materia prima, por asi decirlo, con que tenéis que trabajar. Durante la
adolescencia se abandonan facilmente ciertas creencias, o se alteran para que se adapten a la estructura
particular de la experiencia en expansién. Pero otras creencias permanecen, quiza con algunos elementos
modificados. Las creencias pueden revisarse para adaptarlas a vuestra nueva imagen, por ejemplo,
mientras que la estructura principal sigue siendo la misma.

Consideremos la idea del pecado original, las diversas formas que puede adoptar dentro del conjunto
de ideas, y el modo en que éstas afectan a vuestra conducta y experiencia.

Este concepto existio mucho antes del inicio del cristianismo, y se explicéd de diversas formas a lo largo
de los siglos en las diferentes civilizaciones. Desde la perspectiva de la conciencia, es como un cuento que
representa simbodlicamente el nacimiento de la mente consciente en la especie como conjunto, y el
surgimiento de la propia responsabilidad. También representa la separacidon del ser que percibe -y por
tanto juzga y valora- del objeto que se percibe y evalta. Representa el surgimiento de la mente consciente
y del ser con fuerte orientacion individual, a partir de ese ser basico del que procede toda la conciencia.



Retrata a la nueva conciencia que se ve como Unica y separada, como una evolucion del arbol de la vida
y por tanto capaz de examinar sus frutos, de verse por primera vez como distinta de los demas, como la
serpiente que se desliza sobre la superficie de la tierra. El hombre hizo su aparicion como una criatura de
elecciones. Al hacerlo asi se separd intencionalmente, segin vuestras palabras, del resto del planeta. Una
parte de él anhelaba, naturalmente, esa primitiva ignorancia conocedora que tuvo que abandonar, donde
todo estaba dado, pues no hacian falta ni juicios ni distinciones, y todas las responsabilidades estaban
preestablecidas bioldgica mente.

Se vio a si mismo erigiéndose por encima de la serpiente, que era un simbolo del conocimiento
inconsciente. Pero la serpiente siempre desconcertd y atrajo al hombre, a pesar de que debia vencerla y
elevarse a partir de su conocimiento.

Con el nacimiento de esta conciencia nacid la responsabilidad consciente sobre los frutos del planeta. El
hombre se convirtié en su guardian.

Este es el fin del dictado. Podéis incluir o no en el libro, como querdis, lo que sigue a continuacién.

Hace un par de meses, un amigo nuestro sufrié unos fuertes dolores de muelas y mandibula -lo que le
hizo perder peso- por las razones que se dan a continuacion.

Tan pronto como tu amigo empezd a leer un libro sobre alimentos naturales, tuvo -o se proporcioné-
un ejemplo excelente de la forma en que funcionan las creencias. Si ahora se da cuenta de ello, la
experiencia puede resultarle de inestimable valor.

Si ciertos alimentos son buenos, entonces otros deben ser malos. Si sufria algin sintoma después de
comer ciertos alimentos, los evitaba. Antes de leer el libro nunca se le habria pasado por la cabeza hacerlo.

El rechazo de ciertas comidas, por tanto, se convirtid en un simbolo para evitar ciertas creencias, de
modo que durante un tiempo no afrontd sus creencias ni ingirié ciertos alimentos. Esto es algo muy comun
en muchas personas que siguen con regularidad métodos similares. En el caso de tu amigo, la comprensién
de que si puede comer esos alimentos significa que entiende que puede hallar esas creencias en si mismo,
como esta empezando a hacer. Su rechazo de los alimentos durante todo este tiempo era un simbolo de
gue aun no estaba afrontando sus creencias. Con cada «triunfo» ahora -y ha habido varios gracias a tu
ayuda y la de Ruburt se demuestra a si mismo que lo importante son las creencias y no los alimentos, lo
cual refuerza su independencia y libertad.

Ha leido otro libro sobre cémo los masajes en los pies afectan a los reflejos del cuerpo. Pues bien, el
trato natural que se le da al cuerpo durante esta «terapia» es muy beneficioso porque se respeta al cuerpo
sin hacer el habitual juicio de valor sobre si algo es bueno o malo, propio de los libros de alimentacién.

Mads adelante hablaremos de los alimentos sanos. Cuanto menos contaminada esté vuestra comida, por
ejemplo, mejor os sentiréis, pero no si creéis que el cuerpo en su sabiduria no puede asimilar los alimentos
comunes que le suministrais. El masaje natural es de gran valor, especialmente cuando se realiza con fines
terapéuticos, pero no soluciona problemas internos. No es en si mismo una respuesta, si bien puede ayudar
con la momentdnea relajacion que induce.

Los reflejos antes mencionados si que existen. Si se mantiene una actitud interna adecuada, dicho
masaje puede resultar de gran valor pues familiariza al cuerpo con esas sensaciones de relajacion que la
mente le ha negado, y puede ser un proceso de aprendizaje excelente.

SESION 647, 12 DE MARZO DE 1973 21.37 LUNES

La serpiente es el simbolo del conocimiento profundo entre las criaturas vivas; contiene también el
impulso para elevarse y superarse en ciertos aspectos. Fue Eva, y no Adan, quien comié primero de la




manzana porqgue la iniciaciéon fue impulsada por los elementos intuitivos de la raza, representados en la
historia como femeninos; sélo posteriormente pudo el ego, simbolizado por Adan, alcanzar su nuevo
nacimiento y su necesario alejamiento. Asi pues, el arbol del conocimiento ofrecié en verdad sus frutos -
«buenos y malos»- porque ésa era la primera vez en que era posible una eleccién, y el libre albedrio. Hubo
otras historias, algunas de las cuales no os han llegado, en las que Adan y Eva fueron creados juntos, y en
un suefo se separaron en macho y hembra. En vuestra particular leyenda, Adan aparece primero. La mujer,
gue sea crea a partir de su costilla, simboliza el necesario surgimiento de las fuerzas intuitivas, que tenian
gue hacer su aparicidn para que la raza alcanzara la autoconciencia tal como la entendéis.

El bien y el mal representaron simplemente el nacimiento de la eleccidn, al principio planteada con
respecto a la supervivencia, para la cual hasta entonces el mero instinto facilitaba todo lo que se
necesitaba. A un nivel mas profundo, hay aun otro significado que refleja las divisiones que tienen lugar
cuando Todo Lo Que Es separa aparentemente partes de si mismo y reparte su omnipotencia en nuevas
estructuras de ser que, segun vuestras palabras, recuerdan su origen con nostalgia, pero glorifican la
individualidad Unica que les es propia.

La historia de la caida, los angeles rebeldes y su lider Satands que se convierte en demonio se refieren a
los mismos fendmenos pero a un nivel distinto. Satanas representa -segun la historia- la parte de Todo Lo
Que Es, o Dios, que salid de Si_ mismo, por decirlo de alguna manera, y descendié a la tierra con Sus
criaturas, al ofrecerles libre albedrio y la capacidad de eleccién que «antes» no tenian.

He aqui los majestuosos elementos otorgados a Satands, y el poder. Las caracteristicas terrenales
suelen aparecer cuando se lo representa como animal, ya que por supuesto también se lo relacionaba con
los atributos terrestres intuitivos de los que nacid la nueva conciencia humana.

Desde el punto de vista del funcionamiento bioldgico, ahora habia una especie que ya no dependia
completamente del instinto, aunque conservaba el innato deseo natural de supervivencia, y que poseia una
mente capaz de tomar decisiones y hacer distinciones.

Este nuevo tipo de conciencia trajo consigo el espejo de la memoria, con el que la dicha y el dolor
pasados podian recordarse, y por tanto la comprension de la muerte se hizo mas inmediata de lo que era
con los animales.

Una sola asociacién podia activar en la nueva y perpleja mente la memoria definida de una agonia
pasada. Al principio, resultaba dificil separar la imagen recordada del momento presente. La mente del
hombre luchaba para albergar muchas imagenes -pasadas, presentes y futuras imaginadas- y se veia
forzada a relacionarlas en cualquier momento. Se produjo un avance muy rapido.

Era natural que ciertas experiencias parecieran mejores que otras, pero las nuevas facultades de la
especie hicieron necesario que se pudieran realizar distinciones claras. Lo bueno y lo malo, lo deseable y lo
menos deseable, fueron de gran ayuda al contribuir a formar la base de estas separaciones.

El nacimiento de la imaginacion abrié enormes posibilidades y a la vez afadié tensidn a la criatura
biolégica, cuya estructura corporal entera reaccionaria ahora no sélo a situaciones objetivas presentes, sino
también a las imaginarias. Al mismo tiempo, los miembros de la especie tenian que hacer frente al entorno
natural al igual que cualquier otro animal. La imaginacidon ayudaba porque un individuo podia prever el
comportamiento de otras criaturas.

Los animales también poseen una previsidén «inconsciente», pero no tienen que adaptarse a ella
conscientemente como la nueva conciencia. De nuevo, el bien y el mal y la libertad de elegir acudieron en
ayuda de la especie. El animal malvado era el depredador natural, por ejemplo. Aqui convendria que el
lector recordara lo que hemos dicho anteriormente acerca de la culpa natural, pues comprenderia mas
facilmente los mitos posteriores y las variaciones que surgieron de esos mitos (véase la sesion 634 en el
capitulo 8, entre otras).

A medida que se desarrollaba la mente, la especie podia transmitir a su descendencia la sabiduria y la
ley de sus mayores. Esto alin se practica en la sociedad moderna, por supuesto, pues cada nifio hereda las
creencias de sus padres acerca de la naturaleza de la realidad. Al margen de otras consideraciones, ésta es
también una caracteristica de las criaturas vivas. Sélo los medios son distintos en los animales.



No obstante, el avance continla. Las ideas sobre el bien y el mal son siempre pautas que luego se
interpretan individualmente. Como estas ideas estan relacionadas con la supervivencia, tal como dijimos
anteriormente, tienen una gran carga emocional. Al principio habia que impresionar a los nifios con el
hecho, por ejemplo, de que un animal era «malo» porque podia matar. Hoy en dia una madre diria
inconscientemente lo mismo acerca de los coches.

Esa temprana aceptacién de creencias tiene pues importancia bioldgica; pero, a medida que la mente
consciente alcanza su madurez, le resulta también natural cuestionarse esas creencias y valorarlas en
relacién con su propio entorno. Muchos de mis lectores tengan quiza ciertas ideas sobre el bien y el mal
gue resulten un estorbo. Pueden ser viejas creencias con ropas nuevas. Tal vez os consideréis libres, pero
alberguéis viejas ideas elaboradas de otro modo o enfocadas en otros aspectos. Vuestra experiencia diaria
estd intimamente relacionada con vuestras ideas de valor y valia personal.

Tal vez conozcdis bien las distorsiones del cristianismo convencional, o hayais cambiado vuestras ideas
hasta tal punto que apreciéis pocas similitudes entre vuestras creencias actuales y las del pasado. Ahora
quiza creais en las teorias del budismo, por ejemplo, u otra filosofia oriental.

Las diferencias entre cualquiera de estos sistemas de pensamiento y el cristianismo pueden ser tan
visibles que las similitudes se os escapen. Quiza sigais una de las tradiciones budistas en las que se insiste
en la negacion del cuerpo, la disciplina de la carne y el rechazo del deseo. Estos elementos son muy
caracteristicos del cristianismo también, pero quizds os parezcan mas aceptables, exdticos o razonables por
provenir de una fuente ajena a la educacién que recibisteis en la infancia. Asi que pasaréis de una a la otray
os sentiréis emancipados y libres de las viejas ideas restrictivas.

Las filosofias que abogan por la negacidn de la carne siempre acaban predicando la negacidn del ser
desarrollando un desprecio hacia él, porque, si el alma esta revestida de musculos y huesos, es para
experimentar esa realidad, no para rechazarla.

Todos esos dogmas recurren a la culpa artificial, para lo cual se distorsiona la culpa natural. Sea cual sea
la forma que el dogma adopte, se ensefia al devoto que hay algo malo en la experiencia terrenal. Asi pues,
se os considera malos pues, en virtud de vuestra propia existencia, vuestro ser se ha hecho carne.

Esto sdlo provoca una experiencia adversa, pues hace que rechacéis la base misma de vuestro marco de
experiencia. Consideraréis al cuerpo como una cosa, un vehiculo que, aunque sutil, no es en realidad la
expresion natural viva del ser en forma material. Muchas de estas escuelas orientales también insisten -
como numerosas escuelas espiritualistas- en la importancia de los «niveles inconscientes del ser», y os
ensefian a desconfiar de la mente consciente.

El concepto de nirvana y la idea del cielo son dos versiones de lo mismo; en la primera la individualidad
se pierde en la dicha de la conciencia no diferenciada; en la segunda los individuos aln conscientes viven
en una especie de adoracién mecanica. Ninguna de las dos teorias comprende las funciones de la mente
consciente, ni la evolucién de la conciencia, y tampoco ciertos aspectos de la fisica. La energia nunca se
pierde. La teoria del universo en expansion *se aplica tanto a la mente como al universo.

Sin embargo, estas filosofias pueden inculcaros una profunda desconfianza hacia el cuerpo y la mente.
Os dicen que el espiritu es perfecto, y por eso tratdis de vivir segin un modelo de perfeccién imposible de
alcanzar. Este fracaso se suma al sentimiento de culpa.

Entonces intentais eliminar el disfrute caracteristico de vuestra condicidn de criaturas vivas, y rechazais
la intensa espiritualidad de la carne y la poderosa inclinacién fisica del alma. Trataréis de deshaceros de
emociones muy naturales, con lo que os veréis privados de su gran capacidad de movimiento espiritual y
fisico. Por otro lado, algunos lideres pueden prestar poca consideracion a estas cuestiones, y aun asi estar
totalmente convencidos de la miseria de la condicién humana, por lo que se concentran en los elementos
«oscuros», y ven la destruccion del mundo muy cercana sin examinar realmente las creencias que
despiertan esos sentimientos constantes.

Tal vez les resulte mas facil indignarse ante los inconfundibles fanaticos que proclaman la venganza de
Dios y hablan del fin del mundo consumido en fuego y cenizas. Aun asi, también ellos pueden estar



convencidos de la indignidad basica del hombre, y por supuesto de la suya. En la vida cotidiana estas
personas se concentraran en los sucesos negativos, los acumularan y, desafortunadamente, causaran una
experiencia personal que parecera reforzar sus ideas basicas.

* La teoria del Big Bang postula que hace unos 10 o 15 mil millones de afios toda la materia —o energia—
estaba concentrada en un gran «atomo» primordial. Este coloso estalld, y el universo alin en expansion que
vemos en la actualidad es el resultado de ese estallido. Una variacién de la teoria considera un universo
pulsatil que resulta del choque y la expansidn constantes de toda la materia-energia.

Aqui, en un contexto diferente, encontramos la misma negacion de la valia e integridad de la
experiencia terrenal. En ciertos casos, todos los atributos humanos deseables se amplian y se proyectan
fuera hacia un dios o superconciencia, mientras que las caracteristicas menos admirables se dejan a la raza
y al individuo.

El individuo, por tanto, se ve imposibilitado de utilizar gran parte de sus facultades. No las considera
suyas, y se asombra cuando alguien muestra estas cualidades superiores.

Hasta cierto punto, estas creencias siguen ciertos ritmos tanto en las civilizaciones como en el tiempo.

La mente es un sistema de controles y equilibrios igual que el cuerpo, por lo que un conjunto de
creencias aparentemente muy negativas seran a veces muy beneficiosas pues contrarrestaran otras
creencias. Por ejemplo, durante algun tiempo la civilizacién occidental insistié en una version distorsionada
de la razén intelectual, por lo que la importancia que se da actualmente a otras partes del ser sirve a un
propdsito.

Las personas llegan al mundo con sus propios problemas y desafios, y esto tiene mucho que ver con la
clase de creencias nacionales y mundiales que se generan y predominan. Las creencias, naturalmente, son
estructuras en las que se prueban diversas clases de experiencia. Esto también se aplica a las religiones, y a
las situaciones politicas y sociales. Siempre se produce un toma y daca entre el individuo y el sistema
general de creencias en el que ha elegido vivir.

Hay una creencia que considera a la enfermedad moralmente incorrecta, y una creencia opuesta que la
considera ennoblecedora, edificante y espiritualmente buena. Estos juicios de valor son extremadamente
importantes, porque se reflejan en vuestra experiencia con cualquier enfermedad.
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El 25 de septiembre de 1972, el dia de la sesion 617 en el capitulo 3, relaté como Jane y yo habiamos
visto unos gansos volando hacia el sur, en un espectdculo misterioso y conmovedor. La pasada noche
recordamos que un ciclo ritmico natural se completa al cabo de seis meses, y cuando nos fuimos a dormir,
crei escuchar el graznido de los gansos emigrando hacia el norte, aunque Jane no escuchd nada. Me
desperté alrededor de las cuatro de la madrugada, y en el silencio de la noche of muy claramente un vuelo
de pdjaros. Esta mafiana temprano estaba pintando en mi estudio, y me llegé la misma cadencia en una
suave lluvia que empezd a caer.

Vi la primera bandada de gansos justo antes del atardecer. Estaba trabajando en este libro cuando oi un
revoloteo, mezclado con el ruido del trdfico. Abri una ventana del estudio. Llovia atun un poco. Hay un
enorme peral delante de casa, y entre sus ramas distingui la desigual formacion en V, volando hacia el norte
justo por debajo de la capa de nubes y graznando todo el rato...

Jane tuvo una sesion muy larga en su clase de percepcion extrasensorial la pasada noche, pero a las
21.30 dijo que ya estaba preparada para la sesion de hoy. La celebramos en su estudio, para variar. «Me
sentia exultante hace un momento -comento-, pero ahora esa sensacion ha desaparecido y me encuentro
relajada.»



En la sesion de la noche anterior se habia presentado nueva informacion sobre los suefios de los
animales. Tendremos una copia de ello en la préxima clase. Las sesiones se graban y, durante la semana, un
miembro del grupo transcribe la cinta y hace copias de la trascripcion.

El tema de la salud y la enfermedad es demasiado extenso para tratarlo a fondo, incluso en un libio
como éste, que trata especialmente de la realidad personal, en la cual el cuerpo desempefia un papel tan
importante.

La salud y la enfermedad demuestran el intento del cuerpo de mantener la estabilidad. Hay diferencias
entre las pautas generales de salud de los hombres y de los animales, debido a la distinta naturaleza de sus
respectivas experiencias fisicas. Ampliaré este tema en particular mas adelante. En general, no obstante, en
los animales la enfermedad desempefia un papel portador de vida, pues mantiene un equilibrio dentro de
la especie y entre ellos, y asegura asi la existencia futura de todos los implicados.

A su modo, los animales son bastante conscientes de este hecho. Algunos de ellos incluso provocan su
autodestruccidon mediante lo que llamariais suicidio, y a veces lo hacen en masa. En este sentido, estan
siempre en contacto con las profundas relaciones biolégicas que les hacen conocer su propia continuacidn
dentro de la cadena de la naturaleza.

El hombre reconoce la rica actividad psicoldgica propia de su especie pero niega que exista en otras. No
obstante, existen tantos tipos de movimientos psicolégicos, abundantes y diversos, como especies. La
mayoria de los animales percibe los ciclos de salud y enfermedad como ritmos del cuerpo, y la enfermedad
posee incluso ciertas cualidades que salvan la vida a otro nivel.

El instinto es muy preciso, por ejemplo, a la hora de guiar a los animales a un territorio donde puedan
hallar condiciones propicias para ellos; y, en cierto modo, el bienestar del cuerpo representa para ellos una
prueba fisica de que estan «en el lugar adecuado en el momento adecuado», y refuerza su sensacién de
estar en ese estado de gracia que menciondabamos anteriormente.

Los animales comprenden la cualidad benefactora e instructiva de la enfermedad, y la tratan de un
modo instintivo. En una situacién natural, esto podria suponer la migracién en masa de un territorio a otro.
En estos casos la enfermedad de unos cuantos animales podria guiar a toda una manada a puerto seguro, y
suponer un nuevo suministro de alimentos.

El hombre es tan verbal que tiene dificultades para comprender que otras especies funcionan mediante
ideas de distinta clase, en las que no hay involucrados pensamientos tal como vosotros los entendéis. Pero
hay un equivalente de los pensamientos; recurriendo a una analogia, es como si las ideas se elaboraran no
mediante estructuras sintacticas reforzadas por imagenes internas visuales, sino mediante pautas
«mentales» estructuradas por el tacto y el olfato. En otras palabras, son pensamientos, pero dentro de un
marco completamente distinto y ajeno a vosotros.

Siguiendo la analogia, este «pensamiento» existe dentro de la estructura del instinto, mientras que
vuestros pensamientos, articulados verbalmente, pueden también salir de esa estructura. Esta es una de las
principales diferencias entre vosotros y los animales, y uno de los significados mas importantes que entrafia
el libre albedrio.

Asi pues, los animales comprenden los elementos rectores beneficiosos de la enfermedad. También
comprenden que la tensién es un estimulo necesario para la actividad fisica. Observando a un animal de
compania se advierte su maravilloso y completo estado de relajacidn, pese a lo cual reacciona de forma
total e inmediata a cualquier estimulo. Por eso los animales en cautividad luchan para proveerse de esos
factores necesarios de tension que son portadores de salud.

Los animales, por tanto, no piensan en la enfermedad en funcién de si es algo bueno o malo. La
enfermedad en si misma es parte del proceso de la supervivencia por la vida, y un sistema de controles y
equilibrios. Con el nacimiento de la conciencia particular del hombre, entraron en escena otras cuestiones.
La humanidad siente su propia mortalidad mucho mas que los animales.



Con el desarrollo de esa particular variedad de autoconciencia llegd la exteriorizacion, ampliacion e
intensificacidon de ciertos elementos que estan latentes en otros animales; por ejemplo, la particularizacion
de una intensa actividad emocional. El nacimiento del «kmomento de reflexion» mencionado anteriormente
y el florecimiento de la memoria junto con la intensificacién emocional condujeron a una situacidn en la
qgue los miembros de la nueva especie recordaban, en el presente, a los muertos y a las enfermedades que
los mataban. Se asustaron de la enfermedad, especialmente cuando habia plagas.

El hombre olvidé los elementos de ensefianza y de sanacidn. y en vez de ello se concentrd en la
experiencia desagradable en si. Hasta cierto punto, esto era algo bastante natural, ya que la nueva especie
se desarrolld con el fin de cambiar la naturaleza de su conciencia, para experimentar una realidad en la que
el instinto ya no se seguia «ciegamente», y para individualizar con un enfoque muy personal la experiencia
corporal que anteriormente habia adoptado una estructura distinta.

Durante la pausa, Jane dijo que se sentia «muy relajada y dormida, pero no cansada». Habia oido a los
gansos mientras estaba en trance.

Esta fue una de esas ocasiones en las que era plenamente consciente de los diversos canales disponibles
de informacidon que Seth podia dictar. Sélo teniamos que decidir qué tema queriamos tratar después del
descanso:

1. Cémo funcionan las estructuras de ideas en los animales, en comparacion con la humanidad.

2. Eluso de animales -ratas, por ejemplo- en experimentos que implican inyecciones, antes de aplicarlas a
los seres humanos. (Jane afiadio que la realidad psicoldgica del hombre es tan increiblemente distinta de la
de los animales que inevitablemente habria una amplia variedad de reacciones en el hombre.)

3. Material sobre Jane, acerca de su estado de relajacion. Elegimos la primera opcion ya que era la
continuacion del tema de este capitulo.

El hombre goza de un mayor margen de libertad. Forma su realidad segln sus creencias conscientes,
incluso cuando éstas se basan en la naturaleza profundamente inconsciente de la tierra desde un punto de
vista fisico. El «Yo soy» del hombre, aparentemente separado de la naturaleza -una caracteristica necesaria
para el desarrollo de su clase de conciencia-, lo llevd a elaborar juicios de valor, y también hizo necesaria
una cierta ruptura con las profundas certezas internas de otras especies.

La enfermedad, por tanto, se experimentd como algo «malo». Toda una tribu podia estar en peligro por
la enfermedad de uno de sus miembros. Al mismo tiempo, a medida que se desarrollaba la mente, la
astucia y la memoria se convirtieron en herramientas de supervivencia muy eficaces. En algunas sociedades
o tribus mataban a los ancianos y a los débiles y enfermos por miedo a que su cuidado requiriera
demasiada atencion por parte de los que estaban sanos y que de este modo se perjudicara al grupo.

En otras, en cambio, se reverenciaba a los ancianos por la sabiduria que habian ido acumulando con la
edad, y esto resultaba muy practico en las tribus donde eran muchos los miembros que no sobrevivian. La
historia dependia de los ancianos con su memoria de los sucesos pasados, y el sentido de continuidad del
grupo también estaba en manos de sus miembros mds viejos, quienes transmitian sus recuerdos a los
demas.

A una persona que hubiera sobrevivido a varias enfermedades se la consideraba un sabio. Estas
personas solian observar a los animales y las terapias y tratamientos de la naturaleza.

En otros tiempos, las lineas divisorias entre las especies no estaban completamente trazadas, y hubo
largos periodos en que los hombres y los animales se relacionaban mdas y aprendian unos de otros. La
imaginacion del hombre lo convirtié en un gran creador de mitos. Los mitos, tal como vosotros los
conocéis, representan puentes de actividad psicoldgica, y muestran bastante claramente las sucesivas
pautas de percepcidn y conducta que, a vuestro entender, acompafiaron la evolucién de la raza hasta su
estado actual. La mitologia salva la brecha entre el conocimiento instintivo y la individualizacién de la idea.




Cuando un animal estd enfermo empieza inmediatamente a remediar la situacidon, y sabe
inconscientemente qué hacer. No lo preocupa si es algo bueno o malo, como a vosotros. No se pregunta
gué hizo para llegar a esa situacion. No se cree inferior. Emprende automaticamente su propia cura.

Pero un ser humano tiene que tratar con otra dimension, una nueva area de creatividad, una mezcla
diversa de creencias. Debe examinar sus ideas sobre el ser, ya que éstas se materializan en la carne. La
situacidn entrafia una gran complejidad, porque la enfermedad es también un intento saludable por parte
del cuerpo de mantener el equilibrio. Y asimismo hay que considerar la situacién mundial, el estado de la
especie en el planeta, pues los problemas de superpoblaciéon provocaran muerte para asegurar un nuevo
crecimiento.

No obstante, los individuos vivos en ese momento también tendran que intervenir en esas decisiones.
Una vez mas, vuestras creencias regulan vuestra realidad porque sois seres con autoconciencia. Un animal
sabe inconscientemente que es Unico y que tiene un lugar en el esquema del ser. Su sentido de gracia es
innato en él. Vuestro libre albedrio os da la libertad de elaborar cualquier creencia, incluso una que
sostenga que no valéis nada y que no tenéis derecho a la existencia.

Si interpretdis mal los mitos, tal vez credis que el hombre se ha alejado de ese estado de gracia y que su
misma esencia como criaturas esta maldita, en cuyo caso no confiaréis en el cuerpo ni permitiréis que siga
las pautas «naturales» de la autoterapia.

Con el fin de desarrollar la conciencia, debe haber libertad para explorar todas las ideas,
individualmente y en conjunto. Cada uno de vosotros es una entidad viva que sigue su propio desarrollo.
Cada una de vuestras creencias, por tanto, tiene un origen y unas pautas de sentimiento propios, asi que
sois vosotros mismos quienes debéis remontar el curso de vuestras creencias y vuestros propios
sentimientos hasta que intelectual y emocionalmente os deis cuenta de vuestro derecho de nacimiento, de
la completa originalidad de vuestra existencia en el tiempo y en el espacio. Este conocimiento os aportara
un conocimiento consciente que es el equivalente del entendimiento inconsciente animal.

Jane dijo que aun quedaba mds informacion por dictar acerca de la terapia natural en los animales.
Empezd a sintonizar esta informacion por si misma, en vez de captarla de uno de los canales de Seth. Explico
que, hace mucho tiempo, los humanos no sélo observaban a los animales, sino que acudian a ellos para
pedirles ayuda. Tenia que ver con una terapia de choque, dijo maravillada. Si un ser humano se encontraba
en un estado catatdnico después de una batalla, por ejemplo, el «animal chamdn» provocaba en el paciente
algun tipo de conmocién emocional para que la reaccion lo sacara de ese estado.

«Creo que estos animales chamanes eran una variedad de antepasados semejantes a simios -comento
Jane-. No simios como los conocemos, sino un puente entre animales y seres humanos. Eran de nuestro
tamafio, mds o menos. No iban a cuatro patas. Vi criaturas que caminaban erguidas, peludas, con unos ojos
brillantes y compasivos...»

Jane me dijo que podia profundizar en la informacion disponible; pero, como nos desvidbamos del tema
del capitulo, decidimos con pocas ganas dejarlo ahi. Yo pensé en la memoria racial y nuestra antigua
herencia de dioses que eran medio humanos y medio bestias, pdjaros o reptiles.

Un animal no tiene necesidad de conciencia.

Debido a la gran flexibilidad de vuestra naturaleza, en cambio, la humanidad necesita un marco de
referencia en el cual puedan tenerse en cuenta las ramificaciones de la culpa normal y saludable que hemos
mencionado.

Lo que vosotros considerdis como conciencia suele ser un sentido de lo que es correcto o incorrecto, y
qgue se os inculca desde fuera en la nifez. Por lo general, estas ideas representan las concepciones de
vuestros padres de la culpa natural, distorsionada por sus propias creencias. Aceptais esas ideas por una
razén, individualmente y en grupo, ya que la humanidad posee en todo «momento» una idea muy definida
del tipo preciso de experiencia mundial que creara.



Como gozais de libre -albedrio, tenéis también la responsabilidad y el don, la dicha y la necesidad de
trabajar con vuestras creencias y de elegir vuestra realidad personal de la forma que deseéis. Os dije antes
gue no podéis alejaros de un estado de gracia, pero cada uno de vosotros debéis aceptarlo intelectual y
emocionalmente.

Aunque esto pueda parecer la ingenuidad mas absoluta, el mal basicamente no existe. Esto no significa
gue no os encontréis con efectos que parezcan malos; pero, a medida que os movéis individualmente a
través de las dimensiones de vuestra conciencia, comprendéis que todos los opuestos aparentes son
diferentes caras del Unico impulso supremo hacia la creatividad.

Fin de la sesién, pero podria continuar un rato mas.

«Entonces, cuéntanos algo sobre los gansos. »
Asi lo haré.

Os atraen por su conocimiento instintivo, y porque representan la libertad interna que el hombre estd
en camino de objetivizar a un nivel consciente. También os recuerdan la profunda certeza de vuestra
condicién de criaturas, y su vuelo os hace evocar el conocimiento de que estdis pasando de vuestra
condicién de criaturas a dimensiones de realidad que apenas percibis.

Su migracidn es perfecta en su simpleza y complejidad, pero vuestro viaje como especie es menos
predecible, ya que se abren vias de probabilidades en las que vuestra conciencia y libre albedrio os
permiten ser creadores conscientes de mundos que inicidis y luego habitais.
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En todo momento imperan diversos «climas» de creencias en el mundo. Algunas se congregan en
ciertas areas, por ejemplo, como si fueran sistemas de baja presion. Otras suelen ser locales, y otras
arrasan los continentes como fuertes tormentas periddicas.

Recordad que las ideas son tan naturales como el tiempo atmosférico. Siguen ciertas pautas, y
obedecen ciertas leyes como lo hacen los fendmenos estrictamente fisicos. Por desgracia, nadie examina la
naturaleza de la realidad mental desde ese punto de vista. Nacéis en medio de ciertas creencias generales,
y éstas varian segun el pais de nacimiento.

Asi como entrdis en el cuerpo con todo su entorno fisico, también nacéis en un rico entorno natural
psicoldgico en el cual las creencias y las ideas son igualmente reales.

A medida que aprendéis a emplear mejor vuestra mente consciente, examinais las creencias que os
rodean, asi como cuestionais el entorno donde nacisteis y, a menudo, os alejais de él. Quizas emigréis a un
clima en el que las ideas predominantes os sienten mejor, al igual que el tiempo.

A pesar de todo, siempre tendréis ciertas posturas mentales acerca de vosotros mismos, vuestro
cuerpo y vuestra vida. Muchas de estas posturas estaran directa o indirectamente relacionadas con
antiguos mitos y creencias de vuestros antecesores. Por ejemplo, vuestras ideas sobre el bien y el mal
aplicadas a la salud y la enfermedad son muy importantes. Pocos pueden evitar hacer juicios de valor en
estos temas. Si considerais la enfermedad como una especie de estigma moral, estais afadiendo una
cualidad innecesaria a cualquier enfermedad que padezcais.

Estos juicios de valor son muy simplistas y pasan por alto la gran variedad de motivaciones vy
experiencias humanas. Si estais convencidos de que «DIOS» crea sélo «lo bueno», cualquier deficiencia
fisica, enfermedad o deformidad se convierte en una afrenta a vuestra creencia, la amenaza, y os causa
resentimiento. Si os enfermais podéis odiaros por no ser lo que creéis que deberiais ser: una imagen fisica
perfecta hecha a semejanza de un Dios perfecto.



Si, en cambio, llevais la idea demasiado lejos -que la enfermedad puede ser también un proceso de
aprendizaje-, podéis acabar en el otro extremo y glorificar la enfermedad como una experiencia necesaria y
ennoblecedora con la que el cuerpo se purga para que el alma se salve.

Siguiendo esta creencia, confundiréis el sufrimiento con la santidad y la afliccién con la pureza, y veréis
la negacion del cuerpo como una marca de espiritualidad y santidad. En estas condiciones podéis incluso
buscar la enfermedad para demostraros la fortaleza de vuestra espiritualidad... y para demostrarla a los
demas. El mismo tipo de juicio de valor moral puede hacerse en casi cualquier sector de la actividad
humana, y por supuesto tiene repercusiones sociales. Esas reacciones se afadiran a las creencias
predominantes y a la vez afectaran al individuo.

Tal vez creais que la riqueza es resultado de la virtud moral, y que procede de la benevolencia directa
«de Dios». Como consecuencia de ello, la pobreza se convierte en una prueba de falta de moralidad. «Dios»
cred a tantas personas pobres que evidentemente ningin hombre se deberia atrever a cambiar esa
situacidn: es una logica que se emplea a menudo. Asi pues, siguiendo estas creencias, se desprecia a los
pobres igual que a los enfermos.

Qué pecados cometié una persona pobre o una persona enferma ? Esta pregunta, que a menudo se
plantea inconscientemente -si no conscientemente-, os hace volver a las creencias en el castigo, que no
tienen nada que ver con el concepto de culpa natural, sino con esas distorsiones de las que se ha visto
objeto. También guarda relacién con una interpretacion errénea de la Biblia. Cristo simplemente decia que
vosotros formdis vuestra propia realidad. Traté de superar el sistema de ideas de esa época, pero tuvo que
utilizarlo, y asi las connotaciones de pecado y castigo distorsionaron el mensaje dado.

Algunos de vosotros albergais la creencia contradictoria de que la pobreza es virtuosa, y que la riqueza
es un vicio y representa una prueba de carencia espiritual. En vuestra sociedad, esta creencia también
remite a la Biblia y a la relacién de Cristo con los pobres en vez de con los ricos.

En todos estos casos, no obstante, se aplican juicios morales generales que implican sentimientos de
culpa que no tienen en cuenta la experiencia individual.

Estas valoraciones tan criticas se hacen también en relacion con los colores. El blanco se suele
considerar puro, y el negro impuro, el blanco es bueno y el negro malo.

Esto, por supuesto, trae connotaciones en lo que respecta a las razas. Debéis comprender que, en este
lugar y tiempo, pertenecéis a cierta raza, pero todos habéis sido miembros de distintas razas, y por tanto
habéis compartido tanto las ventajas como las verglienzas que se han atribuido histéricamente a esas
razas, por el mero hecho de nacer en ellas. No es momento ahora de adentrarme en un extenso
comentario sobre el significado de las razas, a pesar de que cada una de ellas conlleva un significado y
representa un aspecto distinto de la humanidad como conjunto. Por tanto, cada raza posee un significado
simbdlico en la psique de la humanidad. La vivencia y estructura exterior de la experiencia de cualquier raza
puede cambiar, pero el simbolismo interno perdurard, y se abordara creativamente.

Vuestra experiencia diaria se ve afectada por vuestra raza, vuestras creencias sobre ella, vuestras
creencias sobre otras razas, y el flujo de opinién en general. Basicamente, si considerdis a Dios en forma
humana, lo proyectaréis como un ser que pertenece a vuestra raza. Si pertenecéis a una minoria o si sois
negros, os veréis atrapados en un conflicto de creencias.

Es imposible separar vuestra experiencia diaria, en cualquiera de sus aspectos, de vuestras creencias y
de los juicios que les afadis. Las creencias se reducen a vuestras ideas de lo que esta bien o mal, e incluyen
todas las actitudes que tienen que ver con la enfermedad y la salud, la riqueza y la pobreza, las relaciones
de las razas, los conflictos religiosos y, mas importante, vuestra realidad psicoldgica cotidiana intima.

Continuaremos con este tema ya que tiene que ver con vuestra personalidad a en cuanto a cémo vivis
vuestra vida y cdmo os relacionais con los demas.

13. EL BIEN Y EL MAL, LAS CREENCIAS PERSONALES Y COLECTIVAS, Y SUS EFECTOS EN LA EXPERIENCIA
PRIVADA'Y SOCIAL



Quiero que hagas un esquema. El titulo es «En estado de gracia», escrito asi (con gestos indicando
horizontalidad), luego una linea recta vertical... y debajo de ella, «Salud».... y debajo, «Riqueza»...

EN ESTADO DE GRACIA FUERA DEL ESTADO DE GRACIA
Salud

Riqueza

Blanco

Cristiano

Enfermedad Pobreza

Negro No cristiano

¢Lo tenéis mas claro ahora? Veamos otro diagrama parecido:
EN ESTADO DE GRACIA FUERA DEL ESTADO DE GRACIA

Indio u oriental Orgullo de la pobreza

Piel morena

Gran comprensién mistica Comprensidon césmica
Norteamericano Verglienza de la riqueza

Piel blanca Insensibilidad Pobreza espiritual y desintegracién

Otra categoria:

EN ESTADO DE GRACIA

Juventud

Comprensidn intuitiva Conocimiento

Belleza Capacidad intelectual

Vigor fisico Un futuro por delante

FUERA DEL ESTADO DE GRACIA

Vejez

Rigidez, ignorancia mental y espiritual Ignorancia
Fealdad Debilitamiento de la capacidad mental

Pérdida de vigor Fin de toda actividad

En este capitulo trataremos de algunas creencias actuales que tienen que ver con vuestro
comportamiento mas intimo y sus connotaciones sociales.

He esbozado algunas ideas contradictorias que muchas personas albergan, todas las cuales implican
conceptos sobre el bien y el mal aplicados a areas inapropiadas.

El contraste entre los nombres de las categorias se vera visualmente con claridad. Simplemente queria
dar comienzo a este capitulo, y asegurarme de que los aspectos visuales quedaban bien establecidos.
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Esos sencillos diagramas representan meramente algunos sistemas generales de creencias desde el
punto de vista de los «valores morales». Vuestras ideas sobre el bien y el mal afectan no sélo a vuestra
conducta con los demas, sino a vuestra actividad en una comunidad y en el mundo en general.

Muchos creen -recurro al primer diagrama- que ser cristiano, blanco, tener dinero y una salud
excelente es ser «bueno» y moralmente superior. Aunque no aparece en el diagrama, la palabra
«masculino» también puede afiadirse a la lista de atributos preferidos.

Asi pues, la realidad se contempla a través de este sistema de creencias. Si las albergais, creeréis que
esas caracteristicas son un don de Dios. Segun el fervor de vuestras creencias veréis que éstas os
restringen, ya que definen un concepto del bien muy limitado. Las personas que albergan estas creencias
suelen ser muy religiosas, en el sentido convencional del término. Los paises que defienden creencias
similares envian misioneros para que «conviertan» a los que son paganos y, por tanto, inferiores.

Las personas que piensan asi se sentirdn muy incdmodas cuando se mezclen con otros de distinta raza,
credo o color, y a su pesar serdan muy conservadores y vengativos a la hora de tratar, por ejemplo, con
problemas de naturaleza comunitaria. Considerardn la pobreza como una sefial de desagrado por parte de
Dios y se sentiran inclinados a dejar el tema «en manos del sefior». Quizas hablen con aparente compasion
sobre el dolor de los demas, y a la vez consideren que éste es el simple resultado de la inferioridad, de la
desigualdad.

Estas personas pueden tener cualquier edad y proceder de cualquier entorno econdmico. Pero quien
sea protestante, hombre, blanco, norteamericano, rico y saludable se reconocera de inmediato, al menos
dentro de la estructura de sus creencias, aunque su base sea en realidad poco sélida. Observaréis que afiadi
«protestante» a nuestro primer sistema de valores, al igual que «norteamericano». Si quien se aferra a este
grupo de creencias no estd a su altura -es decir, si de algin modo no encaja en él-, incluso tendra
problemas dentro de ese sistema.

Algunos de los componentes contienen mas carga emocional que otros. Un catélico o un judio que
albergue estas creencias estd evidentemente fuera de contexto y se sentira culpable cuando se mida segun
el patrén de esas creencias. Un hombre negro que acepte el mismo sistema estd igualmente en
dificultades. Si resulta que es negro y pobre, corre doble peligro.

En ese cuadro de creencias, la enfermedad, la pobreza, lo femenino hasta cierto punto, los conceptos
no cristianos y una herencia racial no caucdasica se consideran incorrectos en mayor o menor grado.

Pues bien, cualquier intrusion de otras creencias dentro de este esquema se considerara una amenaza.
Tanto los problemas raciales como el disentimiento religioso se racionalizardan desde el punto de vista de
estas creencias. Quizas algunos de mis lectores se consideren muy avanzados por creer en la reencarnacion
como una serie de vidas consecutivas. Sin embargo, pueden utilizar ese concepto para justificar su creencia
en la inferioridad de otras razas. Pueden decir que, puesto que una persona eligié sus problemas en esta
vida -y decidid, por ejemplo, nacer negro o pobre, o ambas cosas a la vez- resuelve asi su karma; y por tanto
estas cuestiones no deberian corregirse mediante un cambio de la ley o la costumbre.

En la columna izquierda del segundo diagrama encontraréis a personas de este pais con un esquema
mental mas «liberal». Pero no los considerariais tan liberales si entendierais que tienen tantos prejuicios en
una direccion como los tiene el primer grupo hacia la otra. Aqui encontramos un sistema de creencias en el
cual es incorrecto ser blanco o norteamericano, tener dinero, o incluso gozar de una situacion econdmica
holgada. Todas las distorsiones del cristianismo son muy patentes, aunque el primer grupo no las ve, por
supuesto. En este otro caso, no obstante, la riqueza y la piel blanca no son sélo algo malo, sino sintomas
evidentes de un deterioro moral. Mientras que el primer sistema de creencias considera el dinero y los
bienes como una sefial de la bendicién de Dios, el segundo grupo valora las posesiones materiales como
prueba de decadencia espiritual.

En este caso se idealiza lo exdtico, lo ajeno se eleva, lo pintoresco se considera lo real. La piel negra o
morena se convierte en el criterio de la perfeccidn espiritual, y la pobreza una insignia de honor que no sélo



hay que llevar con orgullo, sino que a menudo se utiliza como arma arrojadiza. Las personas que siguen
estos sistemas de creencias piensan que estan en lo correcto. Su estilo de vida, sus afiliaciones comunitarias
e inclinaciones politicas iran en direccion contraria a la ética de los «blancos y ricos».

Ahora bien, si alguien es negro o de piel morena, pobre, y cree en este sistema, al menos se sentira
seguro en él. Pero si es blanco, tiene dinero y alberga estas creencias, se sentird muy inferior y hara todo lo
posible para mostrar cuan pintoresco, liberal, abierto de mente y negro o moreno puede ser, aunque
seguird siendo blanco, bastante rico y quiza secretamente adicto a su cristianismo.

Sin duda, tendrd estatuas de Buda elegantemente colocadas por toda la casa, y collares de cuentas
indios.

Ahora bien, el tercer diagrama puede superponerse a cualquiera de los otros sistemas de creencias,
naturalmente. En los dos primeros grupos hay cierto margen de libertad, y quiza sélo una, dos o tres
caracteristicas guarden correlaciéon con vuestras ideas. Pero vuestros conceptos sobre la vejez no os
permiten esa libertad; porque, en uno u otro momento, todos vosotros, «si sois afortunados» -segun
vuestra concepcion llegaréis a la vejez.

Muchos creen que éste es un momento de deterioro espiritual o fisico, una época en la que todos los
atributos de la madurez duramente obtenidos se desvanecen, y las facultades de la razén se escurren como
granos de arena entre los dedos pensantes de la mente.

Si la vida se considera buena en este sistema de creencias, la juventud se tiene por la coronacién de la
gloria, de cuya cumbre no se puede avanzar mas, sino descender. A los ancianos no se les atribuyen
caracteristicas de sabiduria, sino que se les teme como algo malo, no deseable o aterrador. Estas personas
creen que la senilidad es el fin natural e inevitable de la vida.

Tal como mencioné anteriormente en este libro, muchos que siguen estas creencias tratan de
ocultarselas a si mismos, en un intento desesperado de ser jovenes. La juventud y la vejez tienen su lugar, y
dentro de la estructura de vuestra raza cada uno de esos estados desempefia papeles importantes.

Estais acostumbrados a pensar en funcion de la herencia. Sin duda, ésta es importante desde el punto
de vista fisico, aunque de una forma distinta de la que imagindis. Pero ciertas experiencias terrenales
dependen de la duracidn en el tiempo, y se producen como consecuencia de que la mente se enfrenta a
esta experiencia a lo largo de las estaciones.

Hay ciertas funciones especificas que operan de modo bastante natural y que apenas perciben vuestros
cientificos, y ain menos las entienden. Cuando, desde dentro del cuerpo, la mente ve claramente que su
estancia terrenal llega a su fin, se produce una aceleracidn mental y psiquica. En muchos aspectos ésta se
asemeja a la experiencia adolescente por lo que se refiere a sus grandes estallidos de actividad creativa, lo
qgue da como resultado el planteamiento de preguntas y la preparaciéon para una clase completamente
nueva de crecimiento y plenitud de la personalidad.

Esto seria muy evidente si no fuera por vuestros actuales sistemas de creencias, que fuerzan a los
ancianos a interpretar su experiencia. Muchos casos de expansion de conciencia, y de crecimiento mental y
psiquico, se_interpretan como senilidad. No se han relacionado de forma significativa las experiencias
subjetivas de los ancianos, especialmente en estado «senil», con la expansion de conciencia experimentada
a otras edades, sea ésta natural o inducida por las drogas.

Cualquiera de estas sensaciones es inmediatamente reprimida por los ancianos por miedo a que les
diagnostiquen «senilidad». Aun asi, las experiencias afectan al hemisferio derecho del cerebro, y esas
facultades se expresan de algin modo de forma similar a lo que ocurre en la adolescencia.

Cuando es el momento, el individuo empieza a ver mas alla de la vida temporal, a abrirse a dimensiones
de conciencia que no se pudo permitir cuando estaba involucrado en el intenso enfoque fisico de la vida
adulta normal. Desgraciadamente, por regla general la personalidad no tiene sistema de creencias que
apoye dicha expansion. Se rechazan las terapias naturales, tanto fisicas como mentales. A menudo se
utilizan farmacos antidepresivos, y se empaina de este modo la claridad de lo que parece ser una vision
distorsionada. Esta es una de las épocas mds creativas y valiosas de vuestra vida. En cambio, a los ancianos
se los hace sentir inttiles en vuestra sociedad. Como es logico, ellos suelen compartir este juicio de valor, y



su experiencia dentro de vuestras comunidades no los ha preparado en modo alguno para afrontar la
experiencia subjetiva.

No hay maestros que puedan guiarlos. La vejez es una época sumamente creativa de la vida. Es comun
compararla despectivamente con la infancia, pero la personalidad esta en un estado igual de creati-x vo.
Estoy hablando en términos generales, por supuesto, porque vuestras condiciones de vida distorsionan
mucho la situacidn natural. Incluso los cambios quimicos y hormonales que ocurren en esta etapa
conducen a un crecimiento espiritual y psiquico. Pero vuestro sistema de creencias niega a los ancianos la
posibilidad de una gozosa afirmacion.

Jane, en un trance muy profundo y activo, habia estado tan centrada en el material que no fue
consciente de nada mds. «Vaya, creo que Seth se estaba adentrando en algo realmente interesante: todo un
nuevo sistema de geriatria -dijo-. Los animales conocen todo esto de una forma inconsciente. Pero es muy
extrafio y curioso hablar de este modo sobre la vejez -continud, sorprendida-. Nuestra sociedad no sospecha
nada de esto. Me siento muy emocionada al respecto.»

Jane y yo estamos preparados para el tema, al menos emocional-mente. Mi padre murid en febrero de
1971, después de pasar tres afios en un hogar de ancianos. Diagndstico: senilidad. Durante la mayor parte
del tiempo le administraron varios sedantes. En vista del material de esta noche, no pude evitar pensar que
él habia perdido parte de su herencia natural, tanto si habia decidido ese curso de accion él mismo, como si
le fue impuesto, o ambos. Pensé que Seth diria que mi padre eligio todas las circunstancias de su vida, y que
dicha limitacion durante la vejez fue un resultado probable que se materializo fisicamente. Pero, aunque
estaba de acuerdo con ello, deseaba que hubiera sido distinto...

En cierto sentido, «la experiencia psicodélica» no puede explicarse dentro de vuestro limitado marco
de referencia, no porque estas iluminaciones estén mas alla de toda explicacion, sino porque vuestros
actuales sistemas de creencias son demasiado restrictivos.

Asi que, a cualquier edad, es dificil relacionar un episodio revelador con otros. Sin embargo, aunque
durante la vejez no interese a nadie, en esa etapa al igual que en la adolescencia es cuando se da la mayor
creatividad, si bien puede pasar desapercibida. Esta época podria ser mas ventajosa que cualquiera otra,
para el individuo y para la especie, si se reconociera por lo que es y se entendiera.

Los peculiares cambios quimicos que ocurren conducen a unos conceptos y experiencia mas amplios,
pero éstos carecen a vuestros ojos de aplicacién prdctica. Se desencadena un impulso que lleva a la
personalidad a tratar de librarse de la orientacidon espacio-tiempo impuesta por la necesidad habitual de
participar en condicién de «adulto».

La personalidad observa la naturaleza de la experiencia en su maxima pureza. En algunas civilizaciones
antiguas, esto se hacia de un modo muy natural, cuidando fisicamente de los ancianos a la vez que se
escuchaban sus palabras con maxima atencion.

Las ideas del «sabio anciano» y otras leyendas similares se refieren a ello, al igual que muchos
conceptos misticos sobre las «poderosas ancianas». Los ancianos comprenden naturalmente por si solos
sus «visiones». El cuerpo y la mente funcionan muy bien juntos.
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Vuestras creencias sobre la vejez, como todo lo demas, conforman vuestra experiencia, y vuestras
creencias colectivas afectan a vuestra civilizacién. Con los conceptos actuales que alberga vuestra sociedad,
los hombres y las mujeres temen la vejez desde su mdas temprana juventud. Mientras que la edad adulta se
considera como la personificacién de la vida, la dicha y el éxito, la vejez se considera como lo opuesto, una
época de fracaso y decadencia.



Parte de ello tiene que ver con las ideas distorsionadas de la mente consciente y la inconsciente, seguin
las entendéis. Hablando en términos generales, en la sociedad occidental se considera que la mente
consciente llega a su plenitud al principio de la edad adulta, cuando el ser se eleva del lecho de la
inconsciencia de la infancia hacia su conciencia y diferenciacion criticas. Se considera que una de las
propiedades mas importantes de la conciencia es la apreciacién de distinciones y diferencias, y por tanto se
valora este aspecto.

En cambio, se pasan por alto otras propiedades de la conciencia igualmente significativas, como las de
asimilacidn, combinacidon y correlacion. En circulos académicos, y en muchos que no lo son, el intelecto se
equipara sélo a las facultades criticas, de modo que cuanto mas analitico es alguien, mas intelectual se lo
considera.

En Occidente, y a lo largo de la edad adulta, la conciencia se concentra muy intensamente en un area
especifica de actividad y de manipulacién fisica. Desde la infancia se entrena a la mente para que utilice sus
cualidades argumentativas y selectivas por encima de todas las demas. Se permite el fluir de la creatividad
s6lo a través de ciertos canales sumamente limitados y aceptados.

Cuando una persona se hace mayor -y se jubila, por ejemplo-, aquello en que se enfocaba esa clase
particular de concentracion ya no esta tan inmediatamente disponible. La mente se convierte mas en ella
misma, es mas libre de utilizar sus facultades, se le permite divagar por zonas antes restringidas, asimilar,
reconocer y crear.

Pero, precisamente en este momento, se le dice al individuo que tenga cuidado con estas divagaciones,
y que considere este tipo de comportamiento como un sintoma de deterioro mental. Los que sigan
creencias colectivas veran que su propia imagen ha cambiado. Temen que su edad, o su existencia en el
tiempo, los ha traicionado. Se ven como un despojo, como la pdlida sombra del ser que fueron, y en su
sistema de juicios de valor se condenan por el hecho de su existencia continuada en el tiempo. Si alguna vez
lo hicieron, ya no confian en la integridad de su cuerpo. Empiezan a representar un drama en un guion
escrito por otras personas, que han aceptado.

Quiza no parezca haber relacién entre esa situacion y vuestras creencias sobre el color, pero las dos
estan intimamente relacionadas.

Equiparais el color blanco a una conciencia brillante, a lo bueno y la juventud, y el color negro a lo
inconsciente, la vejez y la muerte.

En este sistema de valores se teme a las razas negras, al igual que se teme a la vejez. Los negros se
consideran seres primitivos. Se les atribuyen facultades musicales creativas, por ejemplo, pero durante
mucho tiempo la suya fue una actividad «marginal»: creaban piezas musicales aceptables, pero éstas no se
admitian en las salas de conciertos de la respetable nacidn.

En vuestra sociedad, por tanto, la raza negra ha representado lo que considerais como las partes del ser
cadticas, primitivas, espontaneas, salvajes e inconscientes, la parte baja del «ciudadano norteamericano
hecho y derecho».

A los negros se los oprimia, por un lado, y por otro se los trataba indulgentemente como nifios. Siempre
hubo un gran temor de que los negros, como raza, sobrepasaran sus limites -que si se les daba la mano se
cogiesen el brazo, por asi decirlo- simplemente porque los blancos temian muchisimo la naturaleza del ser
interior, y reconocian el poder que trataban tan desesperadamente de sofocar en si mismos.

Las naciones, al igual que las personas, pueden tener una personalidad escindida algunas veces. De
modo que habia un toma y daca en el que los negros expresaban ciertas tendencias para el pais, mientras
gue los blancos manifestaban otras caracteristicas.

Ambos grupos aceptaron su papel. En términos generales, naturalmente, cada uno pertenecié a otras
razas en otros momentos y lugares; o, para ser mas exactos, en las existencias simultaneas uno desempefia
el papel del otro.

Aplicado a la vejez, el color negro denota un regreso a esas fuerzas inconscientes. Ahora bien, todo esto
es desde el punto de vista de las creencias norteamericanas y occidentales, y es la realidad en que muchos



de mis lectores estan implicados. En otros sistemas de creencias mas «marginales», no obstante, el negro
se considera un simbolo de gran conocimiento, poder y fortaleza. Cuando esto se lleva a un extremo, se
acaba en sectas satanicas, en las cuales los poderes pobremente entendidos de la creatividad y la
exuberancia se desatan de una forma distorsionada; se glorifica la «parte baja» de la conciencia a expensas
de los otros valores, blancos, «conscientes y objetivos».

Pero tanto en un sistema como en el otro se niega a los ancianos su poder Unico, su sabiduria y
fortaleza, y de ese modo se resiente la civilizacién y los individuos que la componen.

Todo esto esta relacionado también con vuestras creencias sobre los estados de vigilia y suefio: el
blanco se relaciona con el dia, y el negro con el estado de suefio. Aqui, de nuevo, se encuentra la antigua
asociacion entre el Dios de la Luz y el Principe de las Tinieblas o Satan, distinciones realizadas en diversos
niveles de desarrollo, y que tienen que ver con la naturaleza del origen de la conciencia presente.

A lo largo de los siglos, las filosofias alternativas han tratado de unir los dos conceptos, pero por lo
general pasaban de un extremo a otro cuando combatian las ideas imperantes. En algunas de estas
filosofias, por ejemplo, la luz del sol se considera palida en comparacién con la verdadera brillantez del
conocimiento que ilumina el estado de suefio, y el negro es el simbolo del conocimiento secreto que no
puede descubrirse con la conciencia normal ni examinarse a la luz del dia.

Aqui hallamos historias de magos negros, y una vez mas la vejez entra en escena, de modo que las
leyendas de ancianos y ancianas sabios forman parte del folclore. La muerte se considera en funcién de los
juicios de valor sobre el bien y el mal y lo negro y lo blanco, y la aniquilacidon de la conciencia se percibe
como negray su resurreccién como blanca.

La luz de la iluminacidn se experimenta como blanca, aunque a menudo parece delinear la oscuridad
del alma, o resplandecer en la luz de la noche.

De modo que, segln vuestros términos de referencia, los dos conceptos son mutuamente
dependientes, pero sus connotaciones varian segun vuestras creencias.

En muchas civilizaciones antiguas se honraba la noche con su oscuridad, y se exploraban los secretos de
la conciencia nocturna. Pero habia una correlacion, pues ese conocimiento se empleaba conscientemente
durante el dia. Los dos aspectos aparentemente separados de la conciencia convergian, y de ese modo
florecié un arte y una civilizacion que a vosotros os resultarian casi inconcebibles. En estas civilizaciones se
concebia su lugar a cada raza, dichosamente, y se respetaba a todas las personas, cualquiera que fuera su
edad, por su particular contribucion.

Asi pues, en estas sociedades no se aplicaban los juicios de valor limitados a los que me he referido. Los
individuos -o las razas- no tenian que adoptar ciertos papeles especificos ni representar diversas porciones
del conjunto de caracteristicas de la humanidad; a cada persona se le permitia ser Unica, con todo lo que
ello implicaba.

Esto no significa que la humanidad haya caido de ese estado de gracia a otro inferior. Lo que significa es
que habéis elegido diversificar funciones y facultades, aislarlas, por asi decirlo, con el fin de aprender y
comprender e incluso desarrollar sus peculiares naturalezas.

Hay formas de asimilar el conocimiento interno, los valores opuestos de luz y oscuridad, bueno y malo,
juventud y vejez, y de utilizar estos criterios para enriquecer la experiencia de una manera practica. Al
hacerlo no sélo mejoraréis vosotros y la sociedad, sino el mundo en general. También reconoceréis el
estado de gracia en el que debéis existir. Examinemos con mas detalle algunas de estas formas.

Se debe tratar de relacionar los aspectos aparentemente distintos de la experiencia, combinar las ideas
de luz y oscuridad, de conciencia e inconsciencia, etc., no sdlo en la experiencia privada sino también en la
colectiva.

Tal como se menciond en Habla Seth, mi libro anterior, hacéis grandes distinciones entre vuestros
estados de vigilia y de suefio.* Los diferenciais claramente y hacéis muy pocos esfuerzos para relacionarlos.
Muchos de vosotros no estais dispuestos a alterar vuestras horas de suefio, debido a obligaciones de
trabajo. Pero algunos podriais hacerlo, y los que estén realmente interesados en intentarlo pueden lograr al



menos cierta variacién de vez en cuando, lo cual les permitird conectar sus actividades de suefio y vigilia
con mucha mas

eficacia.

Quien lo intente vera que variarlo un poco le serd beneficioso. Sugiero dormir unas seis horas corridas,
y no mas. Si todavia se siente la necesidad de descansar mas, se puede afadir una cabezadita de un
maximo de dos horas.

Muchas personas descubrirdn que con cinco horas de suefio ya tienen suficiente, y que echan una
cabezada cuando tienen ganas. Lo ideal es dormir cuatro horas, y reforzarlo con las cabezadas que se

sientan necesarias.

De este modo no se producen las grandes divisiones artificiales creadas entre los dos estados de
conciencia. La mente consciente es mas capaz de recordar y asimilar su experiencia de suefio, y durante el
suefio el ser puede emplear su experiencia de vigilia mas eficientemente.

Estas pautas de conducta suelen darse naturalmente en los ancianos; pero, cuando se despiertan de
forma espontanea al cabo de cuatro horas de suefio, se consideran insomnes debido a sus creencias, y por
tanto no pueden utilizar su experiencia adecuadamente. Tanto lo consciente como lo inconsciente
funcionarian mucho mas eficientemente con un horario mas breve de suefio, y para las personas que
realizan trabajos «creativos» esto supondria un incremento de su intuicién y conocimiento aplicado.

Los que sigan esta conducta natural sentirdn una mayor estabilidad interna. Dentro de las pautas
generales que he mencionado, cada uno debe establecer su propio ritmo en particular, y quizd necesite
experimentar un poco hasta saber cudl es el equilibrio maximo. Pero el flujo de vitalidad se vera reforzado.

* Habla Seth, Ediciones Luciérnaga, Barcelona, 1998.

Es cierto que esas pautas se modificaran por si solas en ciertos momentos de la vida. Al seguir vuestro
propio ritmo, se sucederan de forma natural periodos mas largos o mas cortos. Vuestra conciencia, tal
como la entendéis, se expandira mediante estas practicas. Por lo general, los periodos de suefio de ocho
horas o mas, no son beneficiosos, ni tampoco le son naturales a la especie.

Hay una reaccién quimica de «toma y daca» o, mejor dicho, unos ritmos quimicos de reacciones, que
son mucho mas eficaces en los periodos cortos de suefio. Muchos de vosotros dormis en momentos que
deberian ser los de vuestra mayor creatividad y actitud alerta, donde lo consciente y lo inconsciente se
concentran hermosamente en una unidad. La mente consciente suele dejarse llevar por el suefio justo
cuando podria sacar el mayor provecho del material inconsciente, y ser capaz de desenvolverse mucho
mejor en la realidad que conocéis. En estos casos la mente consciente ve claramente la belleza e
iluminacidn del estado de suefo, y puede utilizarlas para enriquecer la vida fisica. Los contrastes en vuestra
experiencia se os apareceran entonces en una clara unidad.

Os deseo unas muy buenas noches, y sugiero que probéis algunas de estas ideas. Os sorprenderéis.

SESION 652, 28 DE MARZO DE 1973 21.13 MIERCOLES

Este cambio en vuestros ritmos de vigilia y suefio os ayuda a profundizar vuestra forma habitual de
observar la naturaleza de vuestro mundo personal, y por tanto altera vuestra concepcion de la realidad en
general.

Hasta cierto punto, se produce una fusidon natural y espontanea de lo que considerdis actividades
consciente e inconsciente, lo cual os hace comprender mejor la interrelacion que existe entre el ego vy las
otras partes del ser. El inconsciente ya no se equipara a la oscuridad, o con elementos desconocidos



aterradores. Su caracter se transforma, de modo que las cualidades «oscuras» se ven como partes que en
realidad iluminan la vida consciente, a la vez que proporcionan grandes fuentes de poder y energia para la
experiencia normal orientada hacia el ego.

Por otro lado, las areas de la conducta normal y corriente que antes pudieron parecer oscuras o
indescifrables -una conducta caracteristica personal que no se entendia, por ejemplo- pueden verse de
repente muy claras como resultado de esta transformacién, que ha vuelto brillantes los aspectos mas
sombrios del inconsciente.

Se derriban las barreras, y con ellas desaparecen ciertas creencias en las que se basaban. Si lo
inconsciente ya no se teme mas, tampoco deben temerse ya las razas que lo simbolizaban.

Como resultado de los ritmos de vigilia y suefo que he sugerido pueden darse muchas otras
comprensiones espontaneas. El inconsciente, el color negro, y la muerte poseen fuertes connotaciones
negativas que el ser interior teme; el estado de suefio produce desconfianza, y a menudo sugiere
pensamientos de muerte o maldad. Pero una alteraciéon en los hdbitos del suefio puede producir una
transformacion y mostrar claramente que los suefios contienen una gran sabiduria y creatividad, que el
inconsciente es en verdad muy consciente, y que de hecho en el estado de suefio puede conservarse la
sensacion individual de identidad. El miedo a la autoaniquilacién, concebida simbdélicamente como la
muerte, pierde todo sentido.

Como resultado de ello, otras creencias individuales que dependian de la existencia de estos opuestos
también se vienen abajo espontaneamente.

Cuando en el estado de suefio uno esta tan alerta, receptivo y licido como en el de vigilia, los viejos
esquemas pierden todo sentido. Esto no significa que en todos los suenos se logre esa clase particular de
conciencia, pero es frecuente conseguirlo si se sigue esa pauta propuesta de suefio-vigilia.

De manera natural se logra la unidn entre la mente consciente y la inconsciente. Esta visidn ocurre
espontaneamente, sean cuales sean los ritmos de suefio, pero el encuentro es muy breve y rara vez se
recuerda. Ese estado dptimo es muy breve debido al prolongado adormecimiento de la mente consciente.

Los animales siguen sus pautas naturales de vigilia y suefio, y a su modo sacan mayores beneficios de
ambos estados de lo que sacais los humanos, y los utilizan con gran eficacia, especialmente en lo que se
refiere al sistema innato de terapia del cuerpo. Saben exactamente cuando alterar sus ritmos para alargar o
reducir los periodos de suefo, y de ese modo ajustan la produccidon de adrenalina y regulan todas sus
hormonas corporales.

En los humanos, la idea de nutricién entra en escena. Con vuestros habitos el cuerpo pasa literalmente
hambre durante la noche en esos largos periodos de suefio, mientras que se lo suele alimentar en exceso
durante el dia. Hay una informacidn terapéutica importante que se da en los suefios con el fin de que se
recuerde, pero no la recorddis porque vuestros habitos de suefio os sumergen demasiado tiempo en lo que
vosotros creéis que es el inconsciente.

El cuerpo puede renovarse fisicamente y estar descansado con mucho menos de ocho horas de suefio;
al cabo de cinco horas los musculos anhelan actividad. Esta necesidad es también una sefial para
despertarse, de modo que el material inconsciente y la informacidon del suefio puedan asimilarse
conscientemente.

Muchas de vuestras ideas equivocadas acerca de la naturaleza de la realidad estdn directamente
relacionadas con la division que trazdis entre vuestra experiencia de suefio y de vigilia, vuestra actividad
consciente e inconsciente. Veis oposiciones que en realidad no existen. Los mitos, los simbolos y las
racionalizaciones se hacen necesarios para explicar las divergencias aparentes, las aparentes
contradicciones entre realidades que os parecen muy distintas.

A veces los mecanismos individuales psicolégicos desencadenan neurosis u otros problemas mentales,
gue sacan a la superficie trastornos o dilemas internos que podrian haberse resuelto mas facilmente
mediante una interrelacidn entre las realidades consciente e inconsciente.



En la relacion natural cuerpo-mente, el estado de suefio funciona como un gran conector, un intérprete
que permite la libre circulacion de material consciente e inconsciente. En el tipo de ritmos de suefio
sugeridos se establecen las condiciones dptimas, y de este modo no habria neurosis ni psicosis. Gracias al
doble flujo del sistema, los dilemas o problemas externos se resuelven en el estado de suefio, y las
dificultades internas pueden solucionarse simbdlicamente a través de la experiencia fisica.

El estado de iluminacidon que tiene que ver con el ser interior puede aparecer inconfundiblemente
durante la realidad de vigilia, y, al mismo tiempo, en el estado de suefio puede recibirse una informacion de
inestimable valor acerca del ser consciente. En ambas situaciones se produce un flujo espontaneo de
energia psiquica con la reaccién hormonal apropiada. No hay energia estancada por represion, y no se
temen las emociones ni su expresion.

En vuestro actual sistema de creencias, y con vuestras dudas acerca de la actividad inconsciente, se
genera a menudo un temor hacia las emociones. No sdélo se suelen obstaculizar en la vida de vigilia, sino
gue se censuran lo maximo posible durante el suefio. Su expresidon se vuelve asi muy dificil, lo cual genera
retenciones de energia, que pueden desembocar en una conducta neurética o, peor aun, psicotica.

La inhibicién de estas emociones también interfiere con el sistema nervioso y sus mecanismos
terapéuticos. Estas emociones reprimidas, y toda la carga emocional que tienen estos conceptos
distorsionados sobre lo inconsciente, acaban proyectandose hacia afuera sobre los demas. En vuestro
entorno individual habra personas sobre las que proyectaréis todas esas emociones aterradoras. Al mismo
tiempo, os sentiréis atraidos por esas personas porque las proyecciones representan una parte vuestra.

A nivel nacional, las cualidades se proyectan hacia afuera, en un enemigo. Dentro de una nacién
pueden dirigirse contra grupos de una raza, credo o color en particular.

Lo que sucede es que simplemente no descubris vuestras pautas de suefio. Estas no responden a la
tecnologia o a vuestros habitos industriales; mas bien son parte de las creencias que os llevan a desarrollar
vuestra sociedad tecnoldgica e industrial. Surgieron cuando empezasteis a clasificar cada vez mas la
experiencia, a veros como seres separados de la fuente de vuestra realidad psicolégica. En circunstancias
normales los animales permanecen en parte alertas contra los depredadores y los peligros aun mientras
duermen. Asi pues, el cerebro de los mamiferos es capaz de un gran equilibrio que le permite una
relajacién completa durante el suefio, a la vez que se conserva la conciencia en un estado «parcialmente
suspendido, pasivamente alerta». De ese modo puede haber una participacidén consciente en la actividad
onirica «inconsciente», y una interpretacion de ésta. Ese estado permite que el cuerpo se renueve, pero
éste no yace inerte durante largos periodos de tiempo.

Los mamiferos también han alterado sus habitos para acomodarse a las condiciones que les habéis
impuesto, por lo que la conducta estudiada en los laboratorios no es necesariamente la que los animales
muestran en su estado natural.

En si misma, esta afirmacién puede parecer engafiosa. Las alteraciones en el comportamiento son
naturales, desde luego.

La conciencia animal es distinta de la humana. Con la humana, se necesita un discernimiento mas sutil
para que el material inconsciente pueda asimilarse. No obstante, todos los avances de la humanidad estan
latentes en el cerebro del animal, y muchos atributos que no conocéis estan latentes en el vuestro. Los
conductos biolégicos para su realizacidn ya existen.

En vuestras creencias actuales la conciencia se equipara de forma muy restrictiva a vuestro concepto de
conducta intelectual: la considerdis la cumbre del logro mental, que se desarrolla a partir de las
percepciones «no diferenciadas» de la infancia, y regresa después vergonzosamente a ellas durante la
vejez. Estos ritmos de vigilia y suefio que he sugerido os familiarizarian con las grandes partes creativas y
energéticas de la conducta psicoldgica, que de ningin modo estan indiferenciadas, sino que son
sencillamente distintas de vuestros conceptos normales de conciencia; y estas partes funcionan a lo largo
de toda la vida.



Las experiencias naturales de lo que vosotros concebis como una distorsidon temporal, por ejemplo, que
ocurren durante la infancia y la vejez, representan experiencias muy naturales de vuestro «entorno
temporal» basico, mucho mas naturales que el tiempo horario con el que estais tan familiarizados.

Asi pues, los ritmos que he sugerido os permitirdn comprender mejor la realidad de vuestro ser, y os
ayudaran a deshaceros de creencias que provocan divisiones personales y sociales.

Hasta cierto punto, el largo periodo de actividad de vigilia consciente y continua no concuerda con
vuestras inclinaciones naturales.

Os aisla de ese intercambio espontaneo de material consciente e inconsciente mencionado antes, y
produce ciertos cambios que luego hacen necesario vuestro periodo de suefio prolongado. Se le niegan al
cuerpo los descansos habituales que requiere, y se le somete a un exceso de estimulos conscientes, lo que
vuelve dificil la asimilaciéon e introduce cierta tension en la relacién mente-cuerpo.

La division entre los dos aspectos de la experiencia empieza a adquirir las caracteristicas de una
conducta completamente diversa. Lo inconsciente se hace cada vez menos reconocible a la conciencia. Las
creencias sobre el particular, y sus simbolismos, resultan exagerados. Lo desconocido parece ser
amenazador y malo. Se relaciona intensamente el color negro con el mal, con algo que debe evitarse. La
autoaniquilacidn parece ser una amenaza siempre presente durante el estado de suefio. Al mismo tiempo,
todos los deseos extravagantes, creativos, espontdneos y emocionales que surgen normalmente desde el
inconsciente se vuelven temibles y se proyectan hacia afuera, hacia enemigos o hacia otras razas y credos.

Aquellas personas que mds temen su naturaleza sensual consideraran una depravacion la conducta
sexual. La atribuirdn a fuentes inconscientes, primitivas o malvadas, e incluso trataran de censurar sus
suefios en ese sentido. Luego proyectaran una gran permisividad sexual hacia esos grupos que eligen para
gue representen su propio comportamiento reprimido. Si el sexo se equipara al mal, entonces el otro grupo
se considerara malvado.

Si los miembros de este grupo tan rigido consideran que la juventud significa inocencia, negaran la
existencia de cualquier clase de experiencia sexual durante la infancia, y alterardn sus propios recuerdos
para adaptarlos a sus creencias.

Si un adulto joven cree que el sexo es bueno pero que la vejez es algo malo, no aceptard que una
persona mayor tenga una sexualidad pletérica. Durante el estado de suefio, el nifio y el anciano pueden
existir simultaneamente, y el individuo se hace muy consciente del amplio alcance de su esencia como
criatura.

Asimismo se tiene acceso tanto a la sabiduria del niflo como a la del anciano, y también a las lecciones
de «experiencias futuras». El cuerpo posee mecanismos fisicos muy naturales que facilitan dicha
interaccion. Os negdis muchas de estas ventajas mediante la separacion artificial que habéis establecido
con vuestras pautas actuales de suefio y vigilia, las cuales, repito, estan intimamente relacionadas con
vuestras ideas sobre el bien y el mal.

Quienes no puedan alterar sus habitos de suefio, pueden beneficiarse igualmente cambiando sus
creencias acerca de los temas que acabamos de comentar, aprendiendo a recordar los suefios vy
descansando brevemente cuando se pueda, e inmediatamente después registrando esas impresiones
recordadas.

Debéis descartar todas vuestras ideas acerca de la naturaleza indigna de la actividad inconsciente.
Debéis aprender a creer en la bondad de vuestro ser. De lo contrario no exploraréis esos otros estados de
vuestra realidad.

Cuando confidis en vosotros, confidis en vuestras interpretaciones de los suefios, y éstos os permiten
comprenderos mejor. Vuestras creencias sobre el bien y el mal se vuelven mas claras, y ya no necesitais
proyectar exageradamente ninguna tendencia reprimida sobre otras personas.
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Este fin de semana nos visitaron Robert Monroe y su esposa, Nancy. Bob Monroe es autor del libro
El viaje definitivo* (Journeys Out of the Body), un texto que Jane y yo consideramos como la primera obra
importante sobre este tema. Entre otras muchas cosas, él queria informar a Jane acerca de un grupo de
investigacion, en principio llamado The Mentronics Institute (Instituto de Mentrdnica), que estd creando en
su granja. El instituto dard cabida a «un grupo de individuos» que estudien diversas fases de la actividad
psiquica: médicos, parapsicologos, psiquiatras y miembros de otras disciplinas cientificas.

Seth nos acompaiio el domingo por la noche, dia 1 de abril, en una larga conversacion con los
Monroe, y nos ibamos a reunir de nuevo el lunes. Pero el lunes por la mafiana Jane empezd a experimentar
otro fuerte impulso de inspiracion creativa claramente trascendente que duro varias horas. Habia tenido
indicios de ese estado el domingo por la tarde antes de que llegaran nuestros invitados. Describo aqui el
fendmeno, e incluyo fragmentos mds bien largos de lo que ella escribid, para mostrar algunas de sus otras
actividades psiquicas mientras se produce este libro. Al mismo tiempo, estas percepciones también resultan
reveladoras para el lector.

* Ediciones Luciérnaga, Barcelona, 1995.

«El domingo por la tarde antes de que vinieran nuestros invitados -escribié- empecé a leer un libro de Ralph
Waldo Emerson [el poeta y fildsofo que vivié entre 1803-1882]. Lei su ensayo El poeta, en el que se refiere a
los "oradores" [0 Los que hablan] como esos seres que emplean sus facultades internas para "contar los
secretos internos de la naturaleza". El ensayo me impresioné mucho pues parecia referirse a elementos de
mis facultades psiquicas y como escritora; y, por supuesto, pensé en Los que hablan, tal como Seth los
describié en Habla Seth Il. [Segun Seth, jEmerson era un Orador también!]» Sentada frente a mi escritorio a
la mafiana siguiente, 2 de abril, me vi envuelta de repente en una clase de inspiracion muy intensa, tan
vivida que creo que nunca la habia sentido asi. Me invadio todo el dia, y escribi febrilmente, agitada pero
exultante. El resultado fue un poema de nueve pdginas llamado Didlogos de los Oradores, que quizds
encuentre una continuacion en forma de libro. Esta es la forma en que empezé el libro de poesia que acabé
a principios de marzo, Didlogos en el tiempo entre el almay el ser mortal.

»A medida que me acercaba al fin de este largo poema, a media tarde, tenia mds y mds dificultades para
describir mis sentimientos, incluso para escribir a mdquina. A continuacion se incluyen las ultimas dos
estrofas:

¢ Los Oradores viven ?

Sus ingentes vidas se ciernen sobre las nuestras,
ya través de las pupilas de sus ojos
observamos un universo,

pero todo lo que sabemos o vemos
no es mds que un detalle

en una estructura tan imponente
que al escribir, ahora, me debilito
y lloro porque lo que siento

no lo captan mis palabras

que no pueden dar cabida

a semejante vision interna.

Mis brechas son tan enormes



que lo no dicho es todo,

y asi,

lo que no puedo retener

es lo que yo soy y tu eres.

Mis pensamientos son tan frdgiles
como mis manos vacias

al tratar de captar esos significados
pero nuestras vidas son

como las sombras de mis dedos.
Asi somos

enviados por otros,

parientes cercanos

de una familia tan numerosa,
pero en la cual

cada miembro participa.

«Mientras luchaba con estos versos, mi estado subjetivo cambié hasta tal punto que llamé a Rob de
nuevo. Empecé a percibir las "vidas ingentes" de los Oradores [Los que hablan], y me di cuenta de que habia
ido mds alld de la simple elaboracion del poema. La inspiracion estaba ahora dirigiendo mi percepcion de
modo que, mientras miraba, el mundo estaba alterado. Cuando esto me ocurre, este estado que
consideramos como vida subjetiva se vuelve real y objetivo, y luego lo veo tal como vemos nuestra vida
fisica.

»Este no es nunca un proceso completo, pero la transformacion de la informacion interna hacia el
exterior es una experiencia espléndida, aunque a veces inquietante.

»Desde el escritorio, en mi estudio, tengo enfrente las ventanas de nuestra pequefia cocina. A través de
las copas de los drboles -vivimos en un segundo piso-, veia la calle. No de forma tridimensional, sino mds
vividamente. Veia... percibia... enormes figuras de pie en los mdrgenes de ese panorama fisico, y en los
mdrgenes del mundo. Mis ojos estaban abiertos, naturalmente. Con mi vision interna senti que una de esas
formas, robusta e increiblemente enorme, podia inclinarse e introducir su gigantesca cara en la ventana de
mi cocina... aunque también era consciente de que todo eso era mi interpretacion de lo que estaba
captando...

»Al mismo tiempo, mi percepcion de la habitacion experimentd una transformacion. Todo lo que habia
en ella, aunque conservaba su tamafio segun mi campo de vision, se volvié microscopicamente pequefio y
apreciable, como si fuera un modelo de un mundo en miniatura para nifios, pero vivo y real. Mis
habitaciones formaban parte de una de las innumerables casas de muiecas. Me sentia exultante pero
inquieta a la vez. Traté de seguir adelante con lo que estaba ocurriendo, y conservar a la vez una distancia
prudencial para no perderme completamente en la experiencia.

»Una idea entre tantas, me sobresalté: "Nosotros estamos EN Dios. iNUNCA fuimos lanzados al
exterior!". Estas palabras no logran explicar mis sentimientos emocionales y subjetivos vinculados a esta
idea. De repente senti que estaba en Dios tal como estaba en casa. Todo lo que imaginamos y sabemos estd
en el interior. No hay un

»Durante un rato senti claustrofobia... Mi percepcion visual se habia alterado otra vez de una forma
extrafia y apacible, de modo que todo lo que veia era un interior que estaba en su interior, y asi hasta el



infinito. Yo era diminuta. Pero casi de inmediato me inundé una extrafia sensacion de enorme segundad, y
me di cuenta de ese ser dentro de Dios... Fuimos literalmente hechos de materia de Dios y por tanto eternos.

»Luego vino la sensacion de que esta cualidad interna era tan increiblemente vasta que contenia todo el
"espacio" posible en constante expansion; sélo un interior podia poseer estas caracteristicas de expansion
constante.

» Cada una de estas ideas llegd en forma de revelacion emocional, acompafiada de varias sensaciones
corporales y alteraciones de la percepcion visual. A partir de ahi empezaron otras experiencias, y en distinta
medida me perdi en ellas. Una tenia que ver con mi cuerpo que de repente se hacia enorme, no como si
fuera enorme, sino que lo era. A todos los efectos, yo era enorme, estaba estirada en la cama. Me expandi
de algun modo, y creci en altura...»

Después Jane experimentd toda una serie de sucesos que tenian que ver con diversas facetas del
concepto de enormidad. Aunque fisicamente esto le era perfectamente «real», también sabia que eran
representaciones simbdlicas de realidades internas. Creemos que en esta experiencia intervino la memoria
celular que Seth describe, tal como atestiguan los siguientes pdrrafos de la descripcion de Jane:

«Lo que supe después es que estaba de vuelta en la cama, pero era otra vez enorme, y por un momento
me asusté: mi mano izquierda, apoyada en la almohada, se habia convertido en las garras de un dguila.
Tenia los ojos cerrados, pero por lo que se refiere a la sensacion fisica eso era lo que sucedia. Sentia ese
fantdstico poder en mi mano, que tratd de agarrar algo como lo hubiera hecho un dguila. Senti... como una
extrafa clase de... armadura, esa garra ajena, pero dura y resistente, que ocupaba el lugar de la carne.
Luego mis hombros y toda la parte superior de mi espalda se empezaron a convertir en una enorme dguila,
que agitaba las alas. El incremento de poder y las sensaciones ajenas eran asombrosos...

»En un proceso imposible de describir, sucedio otro cambio. Esta vez yo era un dinosaurio. Es cierto, lo
era. Me erguia en dos patas, en medio de una enorme explanada, y gritaba unos estridentes sonidos roncos
y guturales de... exultacion. Habia ciertas similitudes entre el dguila y el dinosaurio en lo que respecta a esa
armadura corporal o lo que fuera, esa extrafia dureza... Yo habia pasado por esos estados... o al menos
algunas de las células de mi cuerpo asilo recordaban, pero su inmediatez era muy vivida para mi.

»Rob me llamd y luego se fue para ir a buscar a los Monroe al hotel. Me sentia exultante, pero
exhausta. Empecé a vestirme, consciente aun de la sensacion interior de Dios. Los pdjaros empezaron a
cantar fuera, y yo dejé lo que estaba haciendo, perpleja. jLos pdjaros eran los dioses que cantaban! Esto no
era una sensacion simbdlica o artistica: jfue un hecho que supe de repente!

»La increible dulzura de su canto me seguia, aunque yo me puse a reir. Me habia estropeado las ufias
por haber escrito a mdquina todo el dia. Y, dentro de Dios o no, alli estaba yo muy capaz de pensar en cosas
mundanas. Cuando entré en la sala de estar a fin de prepararla para los invitados, la habitacion era también
un interior que estaba en otro interior...».

Los que estén interesados, pueden comprobar las referencias segun lo siguiente:

1. Seth trata de la memoria celular en la sesion 638 en el 